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Maria del Refugio Aguilar en su dimensidn carismatica

Charla de George H. Foulkes en el 1l Encuentro de Carisma y Espiritualidad (Jaén,1 mayo 1999)

ADVERTENCIA

Es evidente que tengo limitaciones grandes para hablar del carisma de las religiosas
fundadas por Maria del Refugio Aguilar: no tener estudios de teologia, no ser pedagogo y
no contar con la experiencia vivencial que tienen los miembros del Instituto. Mi campo es
la figura historica de la fundadora, pero lo que tenia que decir sobre su vida, lo he dicho ya
en Maria del Refugio: madre, esposa y religiosa. Mucho se puede y se debe hablar todavia

acerca de ella, pero bajo otras Opticas y por otros especialistas.

Retomando y ampliando los temas de las charlas que tuve con las Hermanas
directoras de colegios de la Region del Santisimo Sacramento (6 febrero 1998) y con las
superioras y ecénomas locales de la misma Region (26 septiembre 1998), me concreto en
esta ocasion a sugerir pistas y rumbos para reflexionar acerca de la vida religiosa de las
Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento y su apostolado educativo, segun el
sentido que Maria del Refugio les da en los pocos escritos que conocemos. Ejemplifico con
situaciones concretas de la vida cotidiana relacionadas con las virtudes del estado, la
observancia de la vida en comun y el ejercicio del apostolado; no con el afan de criticar ni
mucho menos queriendo inmiscuirme en asuntos que son de la exclusiva competencia de
las Hermanas, sino Unicamente para sentar bases sobre las cuales pueda partir la reflexion.
Aungue procuro mantenerme en la linea de la temética y he procurado fundamentarme en
los escritos de Maria del Refugio y en alguna bibliografia (todos los documentos citados a
pie de pagina existen el archivo general del Instituto y estan reproducidos en la Positio
super virtutibus), hago comentarios que no deben interpretarse como un juicio respecto a la
Congregacion, por que no lo son; por eso hablo en términos genéricos y uso primera
persona plural, porque lo que expongo refleja inquietudes personales, mas que sobre
Ustedes, sobre la vida consagrada en general. Son las apreciaciones de un laico, es decir,
de alguien que ve la vida religiosa desde fuera, y por lo mismo pueden ser subjetivas o

superficiales.
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|. EL CARISMA'Y SU ACTUALIDAD

1. Introduccion

Carisma es el término que sirve para indicar las gracias especiales por las cuales el
Espiritu hace a los fieles aptos y prontos para asumir obras y funciones diversas, Utiles a la
renovacion y a la mejor expansion de la Iglesia; en otras palabras, el don que define la
vocacion de alguien en el Pueblo de Dios. Visto como regalo, podemos definir otros
términos afines: nos regalan o regalamos por amor o0 por compromiso, amistosa, filial o
fraternalmente (=espiritu); con un sentido (=espiritualidad); con una finalidad (=misién); y

para un determinado uso (=obras apostolicas caracteristicas).

En la vida consagrada, carisma es aquella vocacién comun a todo el Instituto que
primero descubre para si mismo el fundador por medio de una inspiracion sobrenatural.
Experimentando el misterio de Cristo y de su evangelio, el fundador se sabe llamado a dar
vida a una obra en servicio a la Iglesia y al préjimo, con determinadas caracteristicas y
como respuesta a una determinada situacion historica. Fundador es, pues, el individuo que
concibe el proyecto del Instituto y define sus objetivos, la forma de vida y el espiritu,
generalmente dandole normas de vida y de gobierno, pero suscitado por el Espiritu. Por eso
al hablar del fundador o del carisma del fundador, nuestra mirada debe estar puesta en

Dios.

En los inicios de las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento se da el caso
de que dos personas, Maria del Refugio Aguilar y Vicente Zaragoza, se consideran
fundadores; incluso, varias de las primeras Hermanas se refieren al Padre Zaragoza como
“nuestro padre fundador”. Podemos afirmar categoricamente que fundadora hay una sola y
lo es Maria del Refugio Aguilar: al estar orando ante la imagen de la Virgen de Guadalupe
en la catedral de Morelia, siente la inspiracion a fundar una congregacion religiosa para
ejercer el apostolado eucaristico y trabajar por la salvacién de la nifiez y de la juventud;
més tarde le da vida, volcando en el Instituto su experiencia espiritual y redacta sus
constituciones. No olvidemos que, ademas, la Iglesia la reconoce oficialmente como Unica

fundadora, tanto en las diversas aprobaciones, como en su causa de canonizacion.

Empecemos por hablar de quienes encuentran una coincidencia entre los dones
propios que les orientan hacia una misién en la Iglesia y los que recibe quien da inicio al

Instituto: es el descubrimiento de la vocacion. La cuestién vocacional esti estrechamente



(Gearge Herbert Tealhes

relacionada al aspecto carismatico. Entramos en un determinado Instituto, porque nos atrae
la figura del fundador o porque nuestra vocacién coincide esencialmente con la de los
miembros del mismo (servicio divino a traves del celibato y la vida fraterna) y con los
fines que nos propone. Cuando esa mision deja de tener vigencia y ya nadie se identifica

con el fundador, creo que la comunidad no tiene porqué seguir existiendo.

Aqui cabe preguntarnos, una vez mas, que esta sucediendo con las vocaciones a
Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento. Dios es quien llama, pero nosotros
quienes muchas veces facilitamos u obstaculizamos el descubrimiento y la respuesta a ese
Ilamado. Me parece sintomatico el que, en el caso de México, muy pocas vocaciones son
egresadas de los propios colegios, que la mayoria provengan de un determinado ambiente y
condicion social, asi como el que otro grupo sea originario de una ciudad donde ni siquiera
estd presente la Congregacion. El Salvador es un caso distinto, el pais ha sufrido la guerra
y las Hermanas pasaron no hace muchos afios por una etapa critica en su historia; hay
vocaciones y tengo entendido que muchas son antiguas alumnas. En los demas paises son
tan pocas las vocaciones que no podemos tipificar. Factores que desfavorecen las
vocaciones a la vida religiosa hay muchos. En el aspecto positivo, la revalorizacion del
laicado y el matrimonio como caminos de santidad. En el aspecto negativo, la
superficialidad, el hedonismo y el materialismo de la sociedad contemporanea, la
decadencia de las asociaciones piadosas y la disminucion en el nimero de hijos por familia
que, de alguna manera, esta generando padres iddlatras que Unicamente procuran al
vastago los bienes e intereses mundanos que ellos mismos ansian. Ademas, los parrocos de
las poblaciones donde existen Colegios Eucaristicos no promueven las vocaciones al
Instituto. Lo que habria que preguntarnos es si la forma y el grado de intensidad como
vivimos el carisma esta influyendo en la escasez de vocaciones; es decir, qué tan fieles
somos al carisma fundacional y qué tan adaptados estamos a las circunstancias presentes.
No es algo que podamos responder y cambiar en un momento con una decision o una
propuesta determinada; el carisma se va descubriendo, asimilando y haciendo vida, poco a
poco, individual y comunitariamente y, de hecho, seguird evolucionando siempre con la
aportacion de cada uno de los miembros. Puede ser que, precisamente por los pocos
estudios sobre el carisma, no se haya descubierto ni explotado toda la riqueza que éste

encierra.

Es evidente en algunos jovenes el anhelo de santidad, que los motiva a participar en

actividades de promocién religiosa y social; esto se percibe claramente en todo tipo de
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agrupaciones parroquiales, pero sobretodo en los movimientos apostélicos de algunos
colegios catdlicos. No creo equivocarme al decir que podemos enmarcar entre éstos el
Movimiento J.E.M. Pensaria que es solo cuestion de tiempo para que las vocaciones
empiecen a surgir de alli, aunque hemos de darle siempre mayor impulso y poner mas
creatividad para que sus miembros lleguen a ser verdaderos apostoles de donde salgan
almas deseosas de consagrarse a Dios como Hermanas Mercedarias del Santisimo
Sacramento. La mayoria de los jovenes que optan por la vida religiosa, se inclinan por los
Institutos dedicados al apostolado social entre los pobres. De lo que nadie parece
percatarse, es de que muchas de esas vocaciones son producto de las escuelas catélicas y
de que, para transformar el mundo, no sélo hay que trabajar entre los pobres y
promoverlos, hay también que educar cristianamente para formar padres de familia,
obreros, empresarios, politicos, intelectuales, artistas, que santifiquen su actividad. Por eso,
Maria del Refugio, al fundar un instituto de religiosas educadoras, “revalora el apostolado

educativo, relacionando la cultura con el mensaje de salvacion”.

El Concilio Vaticano Il insistia a los religiosos y religiosas sobre la obligacion de ser
fieles al espiritu de sus fundadores, a sus intenciones evangelicas, al ejemplo de su
santidad, poniendo en esto uno de los principios de la renovacién. La revision de los textos
constitucionales fue el punto de partida para regresar a los origenes evangélicos y
fundacionales, porque en ellas vienen definidos la naturaleza, la mision y el estilo de vida.
Las constituciones existen para servir como guia efectiva para aplicar el Evangelio a la
vida cotidiana, determinar la peculiaridad del Instituto y garantizar su buen
funcionamiento; por ello es esencial que sean claras y concisas. Si la renovacion tenia
como finalidad volver a la idea original del fundador, actualizandola a los tiempos
presentes y eliminando los condicionamientos a los carismas Y estilos de vida introducidos
por el Cddigo de 1917, ahora es muy comun ver textos renovados donde la constitucion
fundamental se pierde en una redaccion intelegible y entre muchos articulos innecesarios; o
bien la supuesta adaptacion de los textos al Evangelio, se limita a transcribir pasajes del
Nuevo Testamento. La medida, pues, fue poco afortunada para los Religiosos que sé6lo
tenian una idea vaga de su desarrollo historico y de la vida de sus fundadores, porque
debido a la falta de conciencia historica o a las pocas fuentes accesibles para realizar los
estudios pertinentes, se hicieron Unicamente rectificaciones segun la experiencia apostolica
del momento que se vive. Ese desconocimiento, la indiferencia ante la propia historia o la
manipulacion de la figura del fundador, ocasion6 que algunos Institutos perdieran

elementos valiosos de su identidad.
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Hay quienes consideran como fidelidad al carisma y espiritu primitivos, conservar
costumbres y practicas preconciliares. Volver a los origenes no equivale (ni se asemeja) a
vivir como en el preconcilio (pues es lo que se trataba de cambiar) ni tampoco a trasponer
las ideas y formas que normaron la vida de comunidad antes del Codigo de 1917, porque la
mentalidad, los tiempos y las circunstancias han cambiado y porque, en el caso concreto,
en los afios que siguieron el carisma continu6 evolucionando. Seria un error, por ejemplo,
pretender darle a las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento una fisonomia
guadalupana cuando, en ese proceso de maduracién carismatica, la fundadora siente la

inspiracion de ponerlas bajo el patrocinio de Maria Santisima de la Merced.

2. Fuentes para descubrir el carisma

¢En qué, entonces, consiste el retorno a las fuentes? y ¢cémo puede Maria del
Refugio ser modelo para la Hermana Mercedaria del Santisimo Sacramento hoy en dia? Ya
deciamos que el retorno a las fuentes promovido por el Vaticano Il, nos manda renovar los
textos constitucionales, donde va implicita la urgencia de estudiar y asimilar la vida del
fundador: en su vida, en su persona, en sus virtudes, en su fisonomia espiritual, en sus
obras, en sus escritos; por haber recibido él la inspiracion divina que dio vida al Instituto,
convirtiéndose en prototipo. Por eso es indispensable que antes de estudiar la vida y los
escritos de cualquier otro miembro, se profundice en el conocimiento y amor a Maria del
Refugio, para poder alcanzar la identidad plena de Hermana Mercedaria del Santisimo

Sacramento.

La lectura de las primeras constituciones -aquellas versiones escritas por la
fundadora y aprobadas en vida suya- debe realizarse con sentido critico y conocimiento de
la historia. Maria del Refugio, hasta donde sabemos, no experimenta ninguna mocion
interior al estarlas escribiendo, aunque seguramente recibe luces al estar delante del Sefior
en oracion. La veneracion que inculca a las Reglas, las recomendaciones para que se
observen y respeten, son signos de una conviccién de que no son obra suya, Sino que
provienen de Dios. Para redactarlas se fija en la experiencia de esos diez primeros afos de
vida comunitaria y las confronta a las de los jesuitas, las Adoratrices Perpetuas del
Santisimo Sacramento, la Orden de la Compafiia de Maria y la Compafiia de Santa Teresa
de Jesus. En la constitucion fundamental es palpable la inspiracion del Espiritu, pero en los
capitulos que se refieren al gobierno y la administracion, hay evidentes influencias

humanas (como las encontramos también en las reglas de cualquier instituto religioso).
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Maria del Refugio transcribe lo que vive y lo que lee, condicionada por la mentalidad de la
época y por la opinion del director (Alfredo Scotti). Luego, para ser aprobadas, las
constituciones sufren numerosas modificaciones por las indicaciones del censor, Félix
Rougier, de quien sabemos no las revisa personalmente sino que delega en algunos de sus
primeros Misioneros del Espiritu Santo. Si no hubiera habido todos estos influjos y
condicionamientos, sus constituciones habrian sido totalmente distintas, pero entonces no
habrian sido aprobadas. Hasta cierto punto, esas constituciones pueden parecer desfasadas
de la realidad que ha venido viviendo la comunidad en esa primera década y de los anhelos
e inquietudes que la motivaban. Si bien es cierto que Maria del Refugio vela por el estricto
cumplimiento de las reglas, yo veo una explicacion en esta posible incongruencia entre la
teoria y la realidad, para que durante el gobierno de la Madre Maria Teresa Cancino no se
observen con toda exactitud. Hay quienes opinan que Maria del Refugio y Maria Teresa
son una misma cosa. No estoy de acuerdo; en su modo de pensar y en su modo de actuar,
difieren notablemente. Ambas haciendo lo que en conciencia consideran es lo correcto y
conveniente a los intereses de Dios. Sus diferencias, pues, no les restan méritos ni santidad;

por el contrario, creo que las engrandecen y enriquecen la historia del Instituto.

Es una lastima que Maria del Refugio no escribiese mas, o mejor dicho, que sus
manuscritos no subsistieran a la accion devastadora del hombre, quiza promovida por ella
misma, para obviar a sus hijas y hermanas en religion el ser molestadas por un Gobierno

inicuo. Su actitud personal, sin embargo, habla méas de lo que pudo haber escrito.

El estudio mas completo con que contamos hasta ahora para conocer la vida y obra
de Maria del Refugio Aguilar, es la Positio para su causa de canonizacion. Elaborada en
base a las actas procesales, esta dividida en dos volumenes. El primero corresponde a la
informatio y al summarium, con una introduccion general donde decimos brevemente
quién fue la sierva de Dios y el desarrollo de la causa desde su inicio; siguen la lista de
archivos consultados durante la investigacion diocesana, indicando las busquedas
realizadas y los resultados obtenidos; una bibliografia sobre Maria del Refugio Aguilar,
donde analizamos cada una de las semblanzas y biografias; una cronologia de su vida y de
los primeros afos del Instituto, con referencias documentales. En el cuerpo de la
informatio, tratamos las virtudes de manera uniforme, seleccionando textos de cuatro tipos
de fuentes: autobiogréficas (sus escritos), biogréficas (lo que se ha publicado sobre ella),
procesales (deposiciones de los testigos) y documentales (extractos de documentos

incluidos en la prueba documental). Para elaborar el Summarium, nos servimos de las
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deposiciones de las testigos | y I, Imelda Uribe y Maria de Lourdes Casillas, eliminando
repeticiones, imprecisiones ya aclaradas, asi como toda informacion ajena al contexto del
investigacion. De otros testigos tomamos textos de quienes conocieron mejor un hecho o
que difieren en contenido. Al pie de pagina hacemos concordancias con otros testigos. Con
un indice tematico facilitamos la localizacion de todas las citas sobre determinada virtud,
asi como diversos aspectos de la vida de la Maria del Refugio. Las 25 deposiciones de los
testigos ex-officio, vienen reproducidas integramente por disposicion de la Congregacion
para las Causas de los Santos. Debemos advertir que la mayoria de los testigos ex-officio
narran hechos ajenos a la materia de la investigacién o repiten lo ya dicho en otros
testimonios; otros carecen de objetividad, porque no conocieron a Maria del Refugio o bien
porque estan claramente condicionados por sentimientos favorables o adversos hacia la

figura y el Instituto.

El segundo volumen corresponde a la biografia documentada. En el primer capitulo
fijamos nuestra atencion en la época y el ambiente en el que nacid y crecio la Maria del
Refugio; en el capitulo segundo su matrimonio y viudez. A partir del tercer capitulo,
correspondiente a su ingreso a la Tercera Orden Franciscana y la experiencia de conversion
interior al estar practicando unos ejercicios espirituales, sus decisiones y los
acontecimientos de su vida vienen ligados a una bdsqueda constante de la voluntad de
Dios. Conforme mas avanza en edad, las fuentes para documentar su vida son también mas
abundantes, por lo que gran parte de la biografia se refiere a sus afios de religiosa. Al
capitulo doce (ultima enfermedad y muerte), siguen tres capitulos donde analizamos el
perfil humano y espiritual de la Maria del Refugio, su proyecto educativo y su ideario de
vida religiosa. En la redaccion insertamos gran numero de citas y documentos. Otros los
transcribimos al final de cada capitulo y corresponden al periodo o tema que se tratd. El
diario de Maria Teresa Cancino, citado constantemente a lo largo de la biografia, lo
publicamos integro entre los apéndices. También entre éstos incluimos los proyectos de
Constituciones y las versiones aprobadas en vida de la Maria del Refugio, asi como el
primer Directorio; documentos éstos donde expone sus ideas sobre la vida religiosa vy el
apostolado educativo. Consideramos de utilidad transcribirlos en columnas paralelas, para

seguir la evolucion y adaptaciones que sufrieron.

El libro Maria del Refugio Aguilar y Torres: esposa, madre y religiosa (México,
1997), es una version adaptada de la biografia incluida en el segundo volumen de la

Positio. Puedo afirmar que todos los hechos historicos que narramos son plenamente
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comprobables y que no hacemos deducciones dudosas o manipuladas, por lo que es una
fuente segura y plenamente veridica, que retrata a Maria del Refugio tal cual se le descubre
en las evidencias que pudimos reunir (aunque esto no significa que no exista un leve error
involuntario, como en los religiosos que atendian la parroquia de Manga, Colombia, que

pusimos del Verbo Divino debiendo decir Salvatorianos).

El estudio mas importante por su enfoque carismatico es el de Xabier Pikaza, Maria
del Refugio Aguilar: vida y mensaje (México, 1994), en el que analiza documentos y
hechos, descubriendo pensamiento y aspectos del caracter y personalidad de la biografiada.
La describe como una mujer emprendedora, creativa, modesta, educada, serena, ordenada y
alegre; amante de la verdad, apasionada en su entrega; con gran capacidad de mando. Una
mujer que descubre la voluntad de Dios en las circunstancias no buscadas de la vida
(viudez, encuentros, cosas no pensadas, etc.). Una mujer que se goza en su maternidad y se
siente madre hasta el final. Como rasgo carismatico mas sobresaliente, destaca como el
mismo proceso de su vida se convierte en Eucaristia y, compartiendo la Eucaristia, ofrece a

los demas de lo que es y significa.

Afios atras Félix Maria Monasterio escribe Vida y virtudes de la Maria del Refugio
Maria del Refugio Aguilar Torres, fundadora de la Congregacion de Hermanas
Mercedarias del Santisimo Sacramento (s.d.), siendo el primero en presentar su perfil
espiritual. Transcribe fragmentos de testimonios y comenta con doctrina de la Iglesia lo
referente a la alegria, piedad, vida litdrgica, devocion mariana (haciendo hincapié en el
rezo del Rosario), culto eucaristico, observancia de la vida religiosa, ejercicio de la caridad,

humildad, laboriosidad y orden.

Las semblanzas biograficas por Maria de Lourdes Casillas e Imelda Uribe, sirven de
base a las que mas tarde escriben algunos bidgrafos ajenos al Instituto. Como caracteristica
comun, ambas autoras narran los hechos existenciales de la vida de Maria del Refugio (ya
superados en estudios mas recientes), pero no profundizan en el aspecto carismatico. En
esta categoria podemos incluir también el trabajo de Maria de los Angeles Correa. Todas

tienen su mérito y cumplieron el objetivo de difusion para el cual fueron publicadas.

Hay también una en lengua italiana, obra postuma del jesuita Alfonso Giannino, Una
donna per il nostro tempo: Madre Maria del Rifugio Aguilar (Roma, 1993). El libro del
Padre Giannino no es original en su contenido, pero en el prefacio el Cardenal Pietro

Palazzini da un marco histdrico de la época muy claro y conciso, centrandose en el espiritu
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eucaristico y mariano y en la vida virtuosa de Maria del Refugio Aguilar, a quien considera

“heroina”, calificandola de hija, esposa, madre, fundadora y religiosa ejemplar.

El Manualito de perfeccion (Mexico, 1993), resume el ser y el quehacer de la
Hermana Mercedaria del Santisimo Sacramento segun las normas prescritas por su madre
fundadora. Cuando preparamos la edicion, optamos por no incluir notas criticas, para que
fuera Unicamente Maria del Refugio quien hablara en sus paginas, y que el comentario y la
reflexion salieran de cada una de las Hermanas, actualizandolo para que sirva como un
instrumento valioso para su santificacion. Trabajo similar es Citas que dejaron huella: guia
de pensamientos pedagogicos (México, 1990), de Elena Enriquez y Rosario Navarrete. Es
un prontuario de 169 conceptos pedagdgicos entresacadas de las constituciones y de

discursos pronunciados en los primeros colegios.

El carisma no so6lo se descubre en la vida y escritos del fundador. Para que cada
religiosa lo asuma en su propia originalidad personal y segun las propias circunstancias de
tiempo y lugar, es imprescindible que conozca y asimile todas las fuentes de la identidad
congregacional; porque no podemos vivir con autenticidad y profundidad lo que no
conocemos o lo que conocemos sélo de manera superficial. La bibliografia impresa por el
Instituto es una herramienta de trabajo que debemos utilizar en favor de la nueva
evangelizacion; la conforman obras con las que se pretende hacer el bien a las almas, sean
religiosas o personas del mundo. Algunas fueron publicadas con el fin inmediato de
extender el Reinado de Jesus Eucaristia, otras para normar la vida de la comunidad o de los
colegios, y otras para testimoniar el paso del Sefior, ya sea a través de la vida ejemplar de
algunos miembros o bien en la trayectoria de las obras. Son desde luego muchos los libros
que deben conocerse, como biografias de algunas Hermanas, ediciones posteriores de
constituciones, libros de preces, prospectos, reglamentos, informes de capitulos, agendas,
anuarios, libros conmemorativos, etc. Asi como también muchos documentos inéditos que
tienen que ser trabajados y en los que podemos descubrir elementos importantes para
conocer y valorar el carisma; tal seria el caso de las cartas del Padre Scotti, algunos

discursos y las grabaciones autobiograficas, aun sin transcribir, de muchas religiosas.

No vamos a comentar todos, pero queremos resaltar las circulares de las Superioras
generales, que contienen una riqueza invaluable, por la interpretacion que hacen de las
constituciones y las directrices para hacer vida el carisma, asi como porque nos acercan a

la historia y el espiritu de la Congregacion. Son documentos que, ademas, nos dan a
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conocer la personalidad y doctrina de cada una de las sucesoras de Maria del Refugio

Aguilar al frente del gobierno general.

Una fuente practicamente olvidada son las publicaciones periodicas de la
Congregacion o estrechamente vinculadas con la misma, algunas de las cuales s6lo
sabemos su nombre: Eucaristia y redencion, revista mensual redactada y administrada por
las Hermanas de la casa de Caltanissetta, con la ayuda de fray Luis Marquez Eyzaguirre,
pero nacida de la iniciativa de la Madre Fundadora, para “ayudar la labor que desarrollan
en los colegios nuestras hermanas, el reinado de JesUs Eucaristia en la juventud y los
hogares, la comunién reparadora, la comunion diaria, las bibliotecas eucaristicas y la
devocion a Maria, especialmente al blanco escapulario de nuestra dulcisima Madre de las
Mercedes”; Boletin eucaristico, redactado por maestras y alumnas del Colegio Eucaristico
del Divino Salvador, de San Vicente, El Salvador; Eucaristia, revista quincenal redactada
por las Hermanas del Colegio Eucaristico del Espiritu Santo de Placetas, Cuba. Y desde

luego ya en tiempos recientes Sursum cordae y la nueva Eucaristia y redencion.

Las tesis profesionales sirven para conocer a las Hermanas y apreciar hasta donde se
ha asimilado el carisma y el método pedagdgico eucaristico-mercedario. Algunas fueron
escritas con el Unico fin de cumplir un trdmite burocréatico, pero hay otras en las que se
nota un interés auténtico por el tema, siendo particularmente interesantes las que se

refieren a los establecimientos de la Congregacion.

Actualmente estamos trabajando en la historia general del Instituto. ES un proyecto
de gran importancia, porque en ella descubrimos el propoésito al fundarlo (es decir,
redescubrimos las inspiraciones del Espiritu), la efectividad del apostolado y el
enriguecimiento congregacional con el ser y el quehacer de cada una de las religiosas. Sera
ademas un instrumento de gobierno y de animacion comunitaria, porque nos ayudara a

intensificar nuestro amor al Instituto y a entender mejor las obras y a los miembros.

Si bien deciamos que el Padre Zaragoza no es el receptor del carisma fundacional,
sus escritos son patrimonio de la Congregacion y merecen ser conocidos y divulgados.
Ademas de sus conferencias y sermones conservados en el archivo general, recordemos
que durante varios afios editd el periodico El porvenir, del que hasta la fecha no hemos

podido localizar ejemplares.

Y aunque no forman parte de la bibliografia del Instituto, habria que adquirir una
visibn mas amplia de la espiritualidad y la historia, leyendo obras eucaristicas y
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mercedarias, y biografias de personas cercanas, como la de José Juan de JesUs Herrera y
Pifia o la de Federico Escobedo. Y para comprender mejor a Maria del Refugio, hay que

leer las obras que ella misma leyo.

3. La experiencia espiritual y carismdtica de Maria del Refugio Aguilar

Nuestro estudio, obviamente, estd enfocado al carisma de la fundadora. Empecemos
por repasar lo que fue su experiencia religiosa, afectada por su temperamento y caracter,
asi como por la época y el ambiente social que la rodearon. Podemos dividirla en tres
grandes etapas: una primera de indiferencia (1866-1896), una segunda de conversién y
preparacion (1896-1910), y la dltima de accién en su peculiar mision carismatica (1910-
1937).

Maria del Refugio en su juventud ha sido una mujer mundana con grandes
expectativas en el futuro politico de su marido. Al morir éste, entra en una fuerte depresion
que dura varios afios. Cuando en marzo de 1896 acude a los ejercicios espirituales en el
templo de la Tercera Orden, tiene lugar su conversion. Alguna luz recibe durante esos dias,
que afecta decisivamente su idea y vivencia del Misterio Eucaristico. Decide entonces que
su devocion predilecta sera el Sagrado Corazon de Jesus en el Santisimo Sacramento del
Altar y se propone visitarlo con frecuencia, a ElI unicamente confiarle sus quejas, sus
aflicciones y su corazén, porque sabe que al visitarlo El le aconsejara y ayudara con Su
gracia. Admirada y agradecida, quiere corresponder al amor de Dios dedicandose al
servicio de Jesucristo, presente real y sustancialmente en el sacramento de la Eucaristia:
servicio que en un primer momento consiste en adorarlo, promover su culto publico, recibir
la comunidn todos los dias, cuidar la dignidad del templo y la sacristia, celebrar las fiestas

eucaristicas y defender la Hostia de posibles profanaciones.

Fruto también de esa conversion es una extraordinaria alegria que la caracteriza hasta
el final de su vida. Por encima de las contrariedades, pruebas y enfermedades, su fe y
esperanza en el amor infinito de Dios la llenan de regocijo. Su espiritu (que legara mas
tarde a sus Hijas religiosas) se vuelve festivo, pero no con el caracter de las celebraciones

paganas Yy de las gentes del mundo, sino como una celebracion de la Pascua del Sefior.

Maria del Refugio quiere corresponder al amor de Dios, ofrendarle su vida y hacer de
toda su existencia una accion de gracias. No se entrega a severas penitencias exteriores ni

tiene dones extraordinarios, simplemente se deja transformar por los efectos de la gracia.
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Su vida transcurre en la normalidad y sus obras son ordinarias, pero impregnadas de amor
a Nuestro Sefior y hechas con el deseo de agradarle siempre, haciendo de lo natural algo
extraordinariamente sobrenatural. Ve su alegria empafiada por la ausencia de Dios en la
Sociedad, los atentados contra la vida, las guerras, la corrupcion de costumbres, los nifios y
jovenes sin acceso a la instruccién, los hombres desplazados de sus lugares de origen, los
que sufren persecucion, los esclavizados por los vicios y adicciones, y los que son victimas
de la miseria en cualquiera de sus formas. Empieza a ejercitar la caridad evangelica como
respuesta al amor de Dios, que despierta en ella el deseo de un mayor desprendimiento

interior y de renunciar radical y efectivamente a todo bien material.

Desempefia un intenso apostolado en favor de los més necesitados: socorre a familias
vergonzantes y a las personas que atraviesan por dificil situacién econdmica, llevandoles
comestibles, carbdn y ropa; visita semanalmente a los reclusos de la carcel municipal y a
los enfermos del hospital, viendo que los moribundos reciban los dltimos auxilios
espirituales; se preocupa por los que viven en mal estado, como también por los que,
estando bien casados, viven desunidos; escucha y aconseja a quienes acuden a ella con sus
penas y problemas; perdona a quienes la ofenden o no la comprenden. No es activismo, es
la Eucaristia que le da la sabiduria para comunicar al hermano la palabra y el apoyo que

necesita.

En este caminar la acompafia fray José Sanchez Primo. Su influencia y la de la Orden
Tercera de Penitencia, la van moldeando y es determinante para que reconozca la vocacion
y el carisma que le da el Sefior. A través de su participacion activa en los catecismos de
primera comunion, llega a la conclusion de que la salvacion de los nifios es uno de los
intereses del Corazon de Jesus y que se lo confia a ella, para lo cual debe trabajar con el

buen ejemplo, con la palabra y con la oracion.

Son evidentes en la espiritualidad de Maria del Refugio algunos elementos
franciscanos, por ejemplo, el amor a Jesucristo en sus misterios de Belén y del Calvario, el
amor a la naturaleza y la alegria espiritual. Maria del Refugio celebra la Navidad con gran
entusiasmo: pone nacimientos por toda la casa para recordar continuamente la venida del
Sefor, canta villancicos, organiza pastorelas, reparte aguinaldos y rifa “mortificaciones”
para formar el ropaje del Nifio JesUs. En la novena de preparacion, aconseja la preparacion
espiritual con actos de amor, esperanza y fe y con algunas mortificaciones. Durante las
posadas desborda la alegria: hay mucho ruido de panderos, pitos y sonajas, ella toca las

castafiuelas (que por cierto lo hace muy bien y con elegancia); goza viendo quebrar las
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pifiatas y con el tiradillo de fruta y confites. Todo hecho por amor y con seriedad, no como
un juego o distraccion. Quiere que todos se diviertan, pero sin olvidar jamas el ajuar

espiritual que debemos ofrecer al divino Nifio de Belén.

La Pasion de Nuestro Sefior la conmueve profundamente y dice que nunca podremos
agradecer al Sefior suficientemente el haber venido a padecer y morir por nosotros.
Solemniza de manera especial la Semana Santa, y los Jueves y Viernes santos hace las
lecturas y recalca algunos pasajes, como el de la institucion de la Eucaristia y la crucifixion
y muerte de Nuestro Sefior. La meditacion de este misterio la llena de dolor, se inflige
penitencias porque su &nimo estd dolido y triste como el de JesUs, pero también la
enloguece de amor, de gratitud y de arrepentimiento. Este misterio de Amor nos une de tal
manera con Cristo, que nos transforma en El, y nos hace sacerdotes con Cristo, altares con

Cristo, Sagrarios con Cristo, y con EIl somos apdstoles, martires y redentores.

Belén y el Calvario son elementos de la espiritualidad franciscana, pero la
Encarnacion y la Pasién son, ante todo, fundamentos de toda espiritualidad eucaristica y
Maria del Refugio los contempla desde esta Optica, porque desde los ejercicios espirituales
de 1896, toda su vision de la vida la centra en el Santisimo Sacramento. A todo le da
sentido eucaristico y en todo hace referencia a la Eucaristia... sélo que no nos desarrolla las
ideas por escrito. Esto que pudiera interpretarse como una limitacién de conceptos, puede
significar para el Instituto una riqueza inmensa, porque obliga a cada uno de los miembros
a estudiarlos, reflexionarlos e interpretarlos, aportando su vision y experiencia personal al
carisma. Por otra parte, esa ausencia de explicaciones y comentarios nos habla de una
mujer eminentemente pragmatica y de una mujer que se sabe limitada, que siente que ella

no vale nada, que el Unico que lo es todo es Dios.

En uno de sus viajes a Morelia para visitar a su hija, Maria del Refugio entra a la
catedral y al estar orando ante la imagen de la Virgen de Guadalupe, concibe el proyecto de
fundar un instituto religioso para extender el amor al Santisimo Sacramento y hacer el bien
a los demas. Se lo comunica a un sacerdote conocido suyo, Vicente Zaragoza, Yy
conjuntamente estudian la manera de llevarla a cabo. Con la idea de prepararse
interiormente y ultimar los detalles de la fundacion, ingresa, en enero de 1908, al
pensionado de la Compafiia de Maria en la ciudad de México. Le acompafia su hija y al
poco tiempo se les unira Guadalupe Herndndez Barba, dirigida también del Padre
Zaragoza.

17



It 5 e rye Herbert Foulhes

México y el mundo estdn convulsionados por guerras y revoluciones, injusticias,
opresiones y miserias. Maria del Refugio no se contenta con manifestar su opinién, criticar,
culpar, evadir o ignorar. Asume todas esas problematicas, las hace suyas y el 25 de marzo
de 1910 funda el Apostolado de JesUs Eucaristico y el 16 de abril de ese mismo afio
inaugura el Colegio del Santisimo Sacramento, no con fines filantrépicos, sino para
extender el Reinado de Jesis Sacramentado, porque “sabe que unidos todos en Jesus,
vivimos los unos en los otros; que asi cesa el egoismo que destruye, la violencia que
aprisiona, el deseo de poder que mata... que Dios es comunién y que también nosotros
podemos trazar un orden nuevo de amor y comunion entre los hombres”. En su experiencia
de madre y en el ejercicio del apostolado, habia sentido que Nuestro Sefior le confiaba la
salvacion de los nifios y jovenes; tiene la conviccion de que transformara el mundo
promoviendo los valores cristianos y formando ciudadanos que cumplan con sus deberes a
la vez que respeten los derechos de los demas, que tengan acceso a mejores condiciones de
trabajo, sean solidarios con el projimo y hagan buen uso de los bienes materiales. Por eso

decide atender preferentemente establecimientos educativos, catequesis y bibliotecas.

Cuando funda el Apostolado de Jesls Eucaristico, sefiala como fin principal del
Instituto la adoracion del Santisimo Sacramento, sirviendo como acto de expiacion por los
pecados del mundo y muy en particular por los pecados nacionales, debiendo las
Hermanas, de un modo particular rogar por la conversion de los pecadores y para que no
mueran sin recibir los Gltimos Sacramentos.! En la adoracion del misterio eucaristico
profesamos nuestra fe en la presencia real de Cristo en la Eucaristia, convertimos nuestra
vida en don de amor para los otros y reparamos los pecados de la humanidad. Puesto que
Maria del Refugio insiste en el aspecto reparador, recordemos entonces que en la Forma
consagrada estd todo un Dios que se hace Hombre y se queda con nosotros para que
podamos captar su amor, pero que en esa condicion se hace indefenso y llega a ser
ignorado, ridiculizado y hasta escupido y pisoteado. Recordemos también, que Jesucristo
mismo, en sus siervos y almas fieles, es perseguido, blasfemado, encarcelado y oprimido.
Pero recordemos también que no s6lo adoramos para reparar, sino para honrar y agradecer,
porque es de justicia adorar a Dios y porque en la Eucaristia nos comunica su gracia. Al
participar del banquete eucaristico Dios derrama su gracia en nosotros; pero la adoracion es

también fuente de gracia, porque es la manera como EIl obsequia a quien lo visita.

1 Constituciones (1919), art. 61; idem. (1924), art. 53; idem. (1931), art. 55.
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A su accion evangelizadora centrada en la Eucaristia, Maria del Refugio da ciertos
matices. Hay devociones que le son caracteristicas, entre ellas la infancia de Jesus, la
pasion de Cristo, y la Santisima Virgen en sus dolores y en sus advocaciones de la Merced,
del Carmen y de Guadalupe. Unas son personales pero la mercedaria, sustituyendo a la

original guadalupana, la deja como propia del Instituto.

La afiliacion y agregacién a la Orden de la Merced la solicita para participar de su
espiritu y de sus gracias e indulgencias.? La esencia del Instituto es la Eucaristia, pero la
relacion Eucaristia-Pasion-Maria de la Merced, sintetiza el todo de la espiritualidad de las
Mercedarias del Santisimo Sacramento. En la Forma consagrada estd Cristo, renovando a
perpetuidad el misterio de Su pasiéon. Maria, cumpliendo su destino de Corredentora con
sus méritos, plegarias y dolores al contemplar a su divino Hijo en esta condicion. No
sabemos que tanto se detiene Maria del Refugio a contemplar a Maria en este misterio,
pero lega una riqueza espiritual inmensa en la vocacion mercedaria del Instituto. Por ella,
las Hermanas estan llamadas a participar del dolor maternal de Maria, asociado al misterio
redentor de JesUs, y a colaborar con actos heroicos de amor y caridad para rescatar al

hombre de sus cautividades modernas y asi salvar sus almas.

Al comulgar las almas bien dispuestas e impregnarse de la presencia de Dios, se
convierten en instrumentos de JesUs: son sus manos, sus pies, su boca... Podemos entonces
comunicar al projimo que encontramos en la calle la palabra y el apoyo que necesita. Por
eso las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento deben estar atentas a cuanto
sucede en el mundo, renovandose y adaptandose continuamente, porque de ellas se vale
Cristo para rescatar los cuerpos y salvar las almas. Y por eso, al contemplar al Santisimo
Sacramento en la custodia, deben desagraviarlo acompafiando a Maria en su dolor, como

reparador también debe ser su apostolado educativo.

4. Maria del Refugio Aguilar, modelo de vida evangélica

Por sus hechos existenciales, no nos queda duda que Maria del Refugio es modelo de
vida evangélica, pero nuevamente nos topamos con un vacio de doctrina y la ausencia de
un estudio amplio y cientifico, que analice la figura desde un punto de vista cristolégico,
haciendo referencias al Evangelio. Me limito, pues, a dar pistas y a sefialar algunas

2 Constituciones (1931), art. 4.
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actitudes basicas, elementales, que deben existir para que podamos hablar de aplicar el

carisma particular a los consejos evangélicos.

Maria del Refugio decia que para promover las vocaciones: “Debéis procurar ser
apostoles de la Eucaristia, inculcando en vuestras colegialas el amor a tan santo
Apostolado y procurando atraer a él el mayor nimero de jovenes, procurando resplandecer
en todas las virtudes, pues siendo ejemplares en todo y manifestindoos muy contentas,
ellas sentiran deseos de imitaros y asi engrosaréis las filas de vuestro Apostolado”. En sus
palabras hay dos aspectos centrales: la vivencia eucaristica y el testimonio. Es evidente que
la identidad de las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento esta ligada al misterio
del amor de Dios a los hombres, presente y activo en la Eucaristia. Si Maria del Refugio es
el prototipo de Hermana Mercedaria del Santisimo Sacramento, lo es no sélo por ser la
fundadora (puede haber fundadores cuya vivencia de los votos y relacion comunitaria den
mucho de qué hablar), sino porque ejercita las virtudes en grado heroico, practica los
consejos evangélicos y observa fielmente las reglas que ella misma redacta.

Sin embargo, si nosotros quisiésemos imitar a Maria del Refugio literalmente,
incurririamos en un grave error. Primero, porque si bien es modelo de vida evangélica,
Maria del Refugio es una mujer de su tiempo y para su tiempo, y como todo ser humano
tiene limitaciones. Y segundo, porque cada uno de nosotros tiene caracteristicas y

circunstancias de vida Unicas e irrepetibles, desde las cuales debemos manifestarnos.

En cuanto a su vida religiosa, me parece que el aspecto fundamental es que sabe ser
mas madre que superiora, mas hermana que monja. Es la madre que con sus consejos y
abnegacion, luchando en lo espiritual y lo temporal, regenera para Dios. Maria del Refugio
sabe amar, respetar y perdonar a sus hijas-hermanas, haciendo de la casa religiosa un
verdadero hogar de familia, esto es, una comunidad donde sus miembros se respetan,
apoyan y promueven. Como ella, toda superiora debe regular y armonizar las relaciones de
su pequefia familia=comunidad local, procurar el bienestar de cada una de sus hijas,
comprenderlas, animarlas, aconsejarlas, motivarlas en sus iniciativas, tolerar las diferencias
de caracteres y de opinion; pero siendo madre, también puede mandar y reprender cuando
es necesario, y las hijas deben aceptar que si lo hace es por su bien. Cuando en las
relaciones interpersonales se busca la perfeccion, no hay lugar para egoismos,

exclusivismos ni ofensas deliberadas.

El instituto de las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento surge para que

sus miembros se santifiquen mediante la practica de los votos simples de pobreza, castidad
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y obediencia y la observancia de las constituciones, procurando el amor mas intenso a
Jesus Sacramentado, trabajando con todo ahinco para que reine en todas las clases sociales,
especialmente en la nifiez y la juventud.3 Los votos las comprometen formalmente a
mantener el proposito de tender a la perfeccién, y en su cumplimiento debe traslucirse ese

amor a Jesus Sacramentado.

En la vocacion a fundar un instituto religioso, estd el “si” de Maria del Refugio a la
voluntad del Padre. Esta obediencia de Maria del Refugio tiene sentido eucaristico y
mariano, porque por su si prolonga la obediencia del Hijo de Dios, que en el misterio de la
Encarnacién se hace hombre por nosotros, asi como en el mismo misterio Maria dijo si a
los proyectos de Dios, juntando sus dos obediencias para salvar a los hombres.
Precisamente la Eucaristia actualiza siempre la obediencia de Jesus, entregado a la

voluntad del Padre.

De igual manera, la obediencia de la Hermana Mercedaria del Santisimo Sacramento
debe ser una renovacién constante del proposito de vivir en plena sumision a la voluntad
del Padre, que no es otra cosa que un si que la compromete a ser fiel a un carisma que trata
de “evangelizar con Maria a la luz de la Eucaristia”. Y debe practicarla como un acto de
amor a Dios, expresado ante todo en la voluntad, es decir, en la disposicion habitual a
hacer con presteza y empefio cuanto le pidiere el Sefior.

La obediencia es, para Maria del Refugio, la clave de la perfeccion religiosa. La
define como una renuncia de la voluntad propia, una negacion de si mismo, por la cual la
Hermana se obliga a obedecer a sus legitimos superiores, en todo lo que directa o
indirectamente, se refiere a la regular observancia.* Y dice también que la obediencia debe
ser pronta, alegre, sin averiguar la causa del mandato; someterse sin discutir y con la
conviccion de que si lo manda la superiora, debe ser para bien del Instituto.> Da a la
obediencia, con estas ideas, un sentido radical de pertenencia al Instituto; pero en si
mismas, encierran también una peligrosa coaccién de la libertad de pensamiento y de la

creatividad.

Maria del Refugio es autoritaria (aunque lo mismo podamos decir de casi cualquier

superiora religiosa de su tiempo); hasta podriamos pensar que su ejercicio de la autoridad

3 Constituciones (1919), art. 1; idem. (1924), art. 1; idem. (1931), art. 1.
4 Constituciones (1924), art. 40; idem. (1931), art. 42.
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es dictatorial (jno en vano alguien dijo que en lugar de monja debi6 haber sido general!). Y

lo seria, si en ella no hubiera de por medio el voto y, sobretodo, la virtud de la obediencia.

En tiempos de Maria del Refugio la obediencia es ciega: se obedece sin cuestionar y
no se hace nada sin permiso del superior. Asi lo entiende ella. Es un camino seguro donde
el subdito, si lo sigue, no puede errar y en el que se santifican cientos de religiosas
(pensemaos, por ejemplo, en las Madres Rosario Barriga Paramo y Consuelo Olivares). Pero
significa, en ocasiones, una limitacion para que la personalidad y la individualidad de cada
miembro se desarrolle, quedandose muchas veces en rutinas, conformismos y criterios que
ahora calificariamos de infantiles. Y es, también, motivo de abusos e injusticias. Es un
hecho, en las comunidades donde las superioras imponen patrones de dominacion,
sobreproteccion y vigilancia sospechosa, dan lugar a respuestas infantiles de parte de las
subditas; lo mismo sucede cuando las subditas dependen completamente de la iniciativa y
permiso de la superiora para desarrollar sus talentos particulares. La obediencia no es ni
puede quedarse en una renuncia confortable y muchas veces escandalosa a la toma de

decisiones.

Visto como respeto, sumision y docilidad a los superiores (en razon de la autoridad
que representan) o enfocado en razén de la autoridad que se ejerce, lo que parece
intransigencia supone la presencia de las virtudes teologales, que convierten el acto de
obedecer en una experiencia trascendente y creativa: “Recordad que la obediencia de
Cristo fue hasta la muerte mas ignominiosa y procurad no s6lo hacer las cosas que 0s
manden, sino también aquellas que comprendais ser del parecer de vuestras superioras, sin

que os lo mandaren”.®

Si Maria del Refugio ejercita la obediencia en grado heroico, es porque a través de la
misma quiere imitar a Cristo y se somete incondicionalmente al cumplimiento de los
reglamentos y constituciones que ella misma redacta, y porque es respetuosa y docil a las
decisiones del Consejo general y de la Jerarquia. ¢Acaso le seria facil aceptar los acuerdos
del Consejo que ella preveia estaban destinados al fracaso, como de hecho sucedi6 al
resolver algunas fundaciones? o ;jsometerse a las leyes impias que prohibian no sélo la
ensefianza de la religion y las imagenes religiosas en los establecimientos educativos, sino
hasta el simple mencionar el nombre de Dios, cuando el Arzobispo asi se lo manda?

(siendo superiora mayor, al dolor que le ocasionaban este tipo de situaciones, hay que

5 Constituciones (1919), art. 51; idem. (1924), art. 42; idem. (1931), art. 44.
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afiadir el peso de las consecuencias que sus determinaciones acarrearian al resto de la
comunidad). La obediencia personal de Maria del Refugio, a pesar de que lo que voy a
decir es anacronico con sus definiciones, es una obediencia responsable: se somete pero no
es dejada, defiende lo que considera justo y conveniente, hasta oir la orden terminante de la

Autoridad competente.

El orden natural de las cosas exige que todo superior religioso pueda mandar a sus
subditos, segun la promesa hecha a Dios de obedecer a los superiores legitimos en todo lo
que manden segun las normas y constituciones. El que en nuestros dias la obediencia sea,
de alguna manera, participada, no es relajacion, sino signo de madurez: hay una
responsabilidad asumida en cada uno de los religiosos y por lo tanto es, sin duda, mucho
maés dificil de cumplir, porque requiere un constante discernimiento, un constante tomar

decisiones y un constante asumir y renunciar.

Obedecemos porque somos pobres, tan pobres que ya no tenemos voluntad propia. El
pobre no manda, obedece. Maria del Refugio define el voto de pobreza como una renuncia
a todo derecho de disponer de algo sin el permiso de las Superioras y que nadie puede dar
o recibir, comprar, vender o prestar ninguna cosa sin dicho permiso.” Advierte que en la
comunidad donde no existe la pobreza, no esta presente el espiritu de Jesus y por lo tanto
no hay perfeccion. Y afade: “La relajacion de las Reglas y la introduccion del espiritu
mundano en las casas religiosas, proviene de las faltas al voto de pobreza. Las
comunidades que procuran tener mas pobreza, Dios va haciéndoles mayores mercedes y
gracias, sin faltarles nunca absolutamente nada...”.8 Con estas palabras tajantes desaprueba
a los religiosos/as que consideran el voto de pobreza solamente como una actitud de
desprendimiento (concepcion que a nosotros también nos parecer falsa, porque so pretexto

de ser una simple actitud, caen facilmente en el abuso de las comodidades y los bienes).

El pobre, en términos humanos, no es el individuo sumido en la miseria victima de
los pecados de la sociedad, sino el hombre que vive de su trabajo, sin hacer alarde de su

condicion; no despilfarra porque vive al dia; no niega a los suyos lo que es justo y si uno

6 Directorio, primera parte, cap. V, f. 6 fr.

7 Constituciones (1919), arts. 35, 39-40; idem. (1924), arts. 31, 34; idem. (1931), arts. 33, 36. Hay por cierto
un articulo que vale la pena recordar: “No les pondran sus marcas ni a los libros ni a la ropa...” jOjala las
religiosas, en consideracién a sus Hermanas y conforme a su voto de pobreza y a los deseos de su madre
fundadora, desterraran la costumbre de dafar los libros forrandolos con plastico y cintas adhesivas, o
subrayandolos y haciendo anotaciones el margen!
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estd enfermo, no escatima para que le atienda el médico que lo puede sanar. Y si no
teniendo mas que lo indispensable en sus necesidades recurre al Unico dador de todo bien:
Dios, en esa relacion aprende a recibir, agradecer y compartir. Entonces la pobreza se
vuelve un culto incesante a la divina Providencia y prueba de una confianza ilimitada en la
bondad de Dios.

El verdaderamente pobre es el que reconoce su nada y a Dios que lo es todo. Ahi esta
la clave de la pobreza de Maria del Refugio. Y su efecto es, que al saberse amada por Dios
y experimentar los beneficios de ese Amor, siente deseos y necesidad de agradecer y
corresponder. Su vida se vuelve accion de gracias y desde entonces infundira en los demaés
su conviccion: “los ingratos no van al Cielo, porque no agradecen al Creador los beneficios
de la redencion”. Y como el agradecimiento se demuestra con hechos, no con palabras, por
eso su vida entera la dedica a servir al Sefior, que se hace presente en el préjimo, como
puede ser el hombre de la calle, una Hermana o un bienhechor. El verdadero
agradecimiento, como el que demostré Maria del Refugio, compromete, aunque nunca se
pueda corresponder plenamente si es a Dios; y si es a un bienhechor, para que sea efectivo,
las Hermanas tienen que demostrar que el beneficio produjo los frutos esperados; el gesto

es secundario.

Hay momentos en la historia de las comunidades en los que Dios hace sentir los
efectos de la pobreza real, que si se aceptan con generosidad y alegria, se convierten en
actos de virtud y entonces ElI mismo viene a remediarlos con verdaderos milagros. Es
precisamente al ser despojada de los bienes materiales y quedar sin medios de subsistencia,
que Maria del Refugio nos da un ejemplo sublime de desprendimiento y abandono a la
Providencia divina: cuando tiene que entregar la casa de la Avenida Chapultepec al
Gobierno, sus palabras no son de reproche a las autoridades, sino de accion de gracias y de
confianza grande en Dios. Heroica también es su pobreza en la enfermedad, es decir, en la

salud que no tiene.

En los primeros afios las Hermanas viven pobres, porque la comunidad es pobre en el
sentido literal de la palabra, aunque Maria del Refugio desea que no les falte lo necesario e
incluso que tengan un poco mas de lo estrictamente indispensable en cuanto a comida y
vestido. En nuestros dias no hay riqueza pero si hay recursos. Ahora la pobreza no es

impuesta por las circunstancias o las superioras; cada una de las Hermanas toma conciencia

8 Directorio, primera parte, cap. IV, f. 4 v.
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y vigila, en cuanto le compete, la equidad y la justicia y pone su empefio para evitar el

apego y el abuso de los bienes materiales.

La carencia de bienes materiales no siempre es deseada ni buscada, ni veo motivo
para que tenga que ser asi, porque los bienes materiales son indispensables para la vida y el
apostolado, aunque Maria del Refugio dijera que: “Nuestro Sefior no nos quiere
propietarias”. Superioras y economas con vision y capacidades para administrar el dinero
con justicia e invertirlo para que produzca los maximos réditos, son indispensables para
que la Congregacion pueda mejorar las instalaciones de sus establecimientos y aumentar

las ayudas y la educacién gratuita que pueda estar otorgando.

Resalto el aspecto justicia. El papel de las Hermanas, en particular de las ecénomas,
en relacion al voto de pobreza, no es el de negar o limitar sistematicamente lo que requiere
otra Hermana para su apostolado o persona, ni comprar lo mas barato, sino dar a cada cual
lo que se debe; sobretodo tratdndose de seglares, pero también entre las Hermanas, por la
justicia misma y para mantener un ambiente fraterno, cordial y de confianza. Nada dafia
tanto las obras y el fruto que se puede sacar de los esfuerzos apostolicos, como las faltas
escandalosas al voto de castidad y al voto de pobreza. Es particularmente irritante oir a
alguna religiosa alardear de la pobreza, diciendo: “Que Dios se lo pague porque nosotras
somos pobres” (frase que he oido muchas veces pero nunca a una Mercedaria del
Santisimo Sacramento) u oirla decir en alguna necesidad: “Dios proveerd”, cuando al
mismo tiempo esta cometiendo alguna injusticia en el plano econémico. Si, Dios provee,
cuando por norma obramos con justicia, y si ademas lo hacemos con caridad o cuando

menos con un poco de generosidad, entonces Dios provee al ciento por uno.

Se falta a la pobreza y a la justicia en una comunidad, cuando hay entre los miembros
reparto inequitativo del trabajo, avaricia intelectual, cuando se valora la colectividad pero
no se respeta la individualidad. Faltamos también al externo de la comunidad, cuando
conscientemente abusamos de la buena disposicion de alguien, o peor ain, de su necesidad
apremiante. Estos casos se pueden dar en la vida religiosa, por ejemplo, cuando no
pagamos un salario puntualmente, cuando nos hacemos de la vista gorda o regateamos
pudiendo pagar lo humanamente justo por un bien o un servicio; cuando omitimos

colaborar en algo bueno cuando tenemos la ocasion de hacerlo.

Veamos la pobreza y la justicia desde otro angulo. ;Cual es la remuneracion que
debe percibir una comunidad de Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento? Segun
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el criterio de Maria del Refugio: “A mi me gusta que las Hermanas de este Apostolado no
sean gravosas para nadie y que no exijan nunca nada. Este es nuestro lema: Trabajar por
Cristo salvandole almas, sin pedir ni mucho menos exigir nada, Gnicamente lo que tengan a
bien darles”. Es decir, primero esta la evangelizacion y luego los bienes materiales.® El
principio que rige esta idea es del orden sobrenatural y s6lo podemos comprenderla si
quien la dice quiere darnos a entender que las Hermanas deben ejercer su apostolado como
una muestra de agradecimiento a Dios por la deuda que tenemos con El y que jamas
podremos pagar. Entonces, ,como debemos reaccionar cuando en alguna de las obras
regenteadas por la Congregacion las Hermanas no perciben los salarios y prestaciones de
ley? ;qué debemos hacer cuando algin padre de familia no paga las colegiaturas? ¢cual es
el testimonio que como almas consagradas estamos llamados a dar en ese tipo de
situaciones injustas? Ciertamente no es el de tontos a los que facilmente les toman el pelo,
pero cuando somos exigentes e intransigentes en cuestiones de dinero, corremos el riesgo

de perder el sentido sobrenatural de nuestro trabajo.

Si hablamos de pobreza, tenemos que hacer mencidn de la opcion por los pobres que
hace Maria del Refugio. El religioso pobre y obediente no vive al margen de sus hermanos,
porque a Dios se le sirve ayudando al necesitado segun la propia vocacién. Hay religiosos
que creen ser pobres porque viven entre los pobres o al servicio de los pobres; habitan, sin
embargo, dentro de las paredes relativamente confortables de un convento y con la
seguridad del sustento que les da la comunidad. Lo importante no es el como y a quién,
sino el porqué. El verdadero y Unico sentido que tiene servir a los demas, es por amor a
Dios, es decir, cuando nuestras obras son la demostracion de ese amor. Por eso nuestro
amor al projimo debe ser sobrenatural, sincero, eficaz, desinteresado y universal, como lo
fue el de Maria del Refugio: su amor a Dios le lleva a amar a todos los hombres e
interesarse por ellos; a todos les desea el bien y se compadece de sus males; hace el bien
que puede a todo el que puede; no busca sacar provecho personal ni para la comunidad. Su
amor al préjimo es universal, por eso sus obras no estdn pensadas para atender con
exclusividad un determinado ambiente o grupo social. Tan universal, que perdona a sus

enemigos y ora por su conversion. Es como el amor de Cristo.

El amor la lleva a practicar las obras de misericordia; las practica todas, pero para

ensefiar al que no sabe, funda el instituto de religiosas educadoras. Su colegio es el medio

9 ;Quién de nosotros no pondria primero el edificio y luego el trabajo apostdlico? Es decir, Maria del
Refugio primero se fija en Dios y luego en las cosas, mientras que la mayoria de nosotros lo hacemos al
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de vida, pero no se olvida de quienes necesitan mas. No todas las familias cuentan con
abundancia de recursos materiales y muchos padres hacen un esfuerzo heroico para costear
la educacion de sus hijos; por eso esta atenta a las condiciones economicas de los
educandos, ofreciendo numerosas becas y medias becas sin necesidad de que se las tengan
que pedir. Y desde el colegio actla en situaciones concretas: alberga a perseguidos,
recolecta ropa y alimentos entre las familias para luego repartirlos a los pobres, da calor de
hogar a los huérfanos del asilo. A ejemplo de Maria del Refugio, debemos estar atentos a
las necesidades de nuestro entorno para, desde el colegio, prestar la ayuda que nos sea
posible, ya sea otorgando educacién gratuita, visitando ancianos o enfermos, repartiendo
ropa y despensas, organizando cursillos, alfabetizando a los inmigrantes, dando un pan al
hambriento que toca la reja 0 unos centavos al que limpia los parabrisas en el seméforo.
Son obras de misericordia que todo cristiano puede y debe realizar, aunque mayor mérito
tendria si hicieramos de esos actos verdaderas caridades, con un proyecto o una disposicion
que promueva espiritual y humanamente a los individuos. Cuando estamos asi dispuestos,
se presentan ocasiones de conocer la problemética de las familias y de las personas, y
muchas veces tenemos que aconsejar u opinar sobre determinadas situaciones; muy Util
seria que la superiora local provea para que las Hermanas bajo su cuidado estén al dia de
los acontecimientos, pero sobretodo profundicen en la teologia moral y la doctrina social
de la Iglesia, ya sea con suscripciones a publicaciones periodicas, adquiriendo libros o

participando en cursos y conferencias.

Vamos viendo como aun habiendo cambiado la forma de entender los votos, Maria
del Refugio sigue siendo modelo para las religiosas y como podemos actualizar su
mensaje. También el discurso sobre el voto de castidad ha cambiado, porque la manera de
afrontar la sexualidad es distinta. Como en la obediencia y la pobreza, al tratar de este voto
no hace mas que dar normas y sefialar algunas medidas para cumplirlo: “Todo cuidado es
poCo para conservar esta preciosa virtud. Velaran, pues, sobre sus sentidos, especialmente
los oidos; huiran de las terribles amistades particulares, ruina de las Comunidades; evitaran
el trato con personas de otro sexo y pondran particular esmero en practicar la santa
modestia que es salva guardia de la castidad. Que su semblante y porte exterior revele la
pureza interior del alma”.10 Pero también le da un sentido eucaristico, porque dice que las

Hermanas han de llevar una vida pura para ser consideradas dignas de recibir diariamente a

reves.
10 Constituciones (1919), art. 46; idem. (1924), art. 38; idem. (1931), art. 40.
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Nuestro Sefior al comulgar.l! Podemos ir mas alla, diciendo que en una comunidad no
puede haber particularismos de ningin género entre sus miembros, porque la Eucaristia,

que es la esencia del Instituto, es oblacion por todos los hombres.

Maria del Refugio es una mujer, superiora y religiosa, que se sabe madre y desborda
en sensibilidad y afectividad maternales. Lo mas hermoso que puede ofrecer a Dios una
mujer, es su maternidad, es decir, ponerla al servicio de los planes salvadores de Dios.
Desde esta Optica, da un sentido eucaristico a la castidad, porque imita a Jesus, que realiza

la oblacion de su propio cuerpo y en esa oblacion todos somos santificados.

Ese amor maternal es evidente cuando Maria del Refugio dice a sus religiosas, al
salir a fundar la primera casa filial, la de Popotla: “El dia que quebranten mi mandato de
amarse todas como miembros de un mismo cuerpo, entonces no seran dignas de que la
Virgen las tenga como hijas”. Es el mandamiento nuevo que nos da el Sefior la noche del
Jueves Santo, al instituir la Eucaristia. Entonces, las Hermanas Mercedarias del Santisimo
Sacramento se deben amar mutuamente, con amor casto, sincero y amable, porque asi lo

piden el amor de Dios, la vocacién comun y su madre fundadora.

Tener amor es saber soportar, ser bondadoso, no tener envidia ni ser orgulloso,
grosero o egoista; es no enojarse ni guardar rencor; es no alegrarse de las injusticias sino de
la verdad. Tener amor es evitar la murmuracion, las envidias, las desconfianzas, las
palabras rudas, los apegos afectivos, las predilecciones; porque son faltas contra el Instituto

entero, que dan escandalo y pierden los frutos del trabajo y las vocaciones.

Maria del Refugio ama a Dios y al préjimo por Dios, porque ha descubierto la accién
redentora de Dios en su vida. Por eso toda su vida es una accién de gracias y por eso su
estado animico es siempre y caracteristicamente, alegre. Hay en ella una sensibilidad
extraordinaria, que le permite experimentar y gozar algo de la belleza, de la gloria y
majestad de Dios a través de Su creacion y de las obras humanas que la reflejan. Por eso
admira y respeta la naturaleza y aprecia el arte, la musica y las letras... incluso el cine. Por
su fe y esperanza en el amor infinito de Dios y en las promesas de JesUs, encuentra en toda
ocasion motivos de regocijo, incluso en las contrariedades y las pruebas. Las Hermanas
Mercedarias del Santisimo Sacramento, por su vocacion eucaristica, estan llamadas a vivir

ese mismo agradecimiento y a experimentar y expresar esa misma alegria.

11 Constituciones (1919), art. 58; idem. (1924), art. 50; idem. (1931), art. 52.
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Una de las caracteristicas mas notables de la personalidad de Maria del Refugio, es
su creatividad. jNaturalmente! pues la creatividad no es otra cosa, que el movimiento libre
de la criatura hacia su Creador. Desde el momento que experimenta la transformacion
profunda en los ejercicios espirituales de 1896, hace uso de la creatividad para adelantar en
la vida espiritual y conseguir el progreso de sus obras. En su experiencia de terciaria,
observa las necesidades de quienes le rodean y procura remediarlas; cuando en la
contemplacion y el dialogo con el Sefior siente la inspiracion de fundar un instituto
religioso, desarrolla un ideario y lo lleva a la préactica; cuando siendo superiora se tiene que
enfrentar con retos y obstaculos, busca caminos. Siendo creativa, sabe sobrenaturalizar
todas las acciones de su vida cotidiana (recordemos, por ejemplo, cémo la insignificancia
de recoger las hojas secas de las plantas lo convierte en un acto de virtud, al ofrecerlo por

la salvacion de las almas).

Sabe que todos somos miembros de un mismo cuerpo, pero que hay distintas
vocaciones y por eso descubre qué sabe y qué puede hacer cada una de las Hermanas.
Pensemos en la gama de posibilidades que una Hermana profesora tiene, usando de la
creatividad y con la mira siempre de acercar las almas a Dios, para hacer mas amenas sus
clases, inventar juegos para los recreos de los nifios, descubrir soluciones a las necesidades
del préjimo... O una Hermana cocinera que contagia alegria y entusiasmo al experimentar
nuevos platillos, mezclar especies, combinar las sobras... La portera que tiene cada dia un
comentario edificante y diferente para dar la bienvenida a las Hermanas y las demas
personas... La bibliotecaria que esta al tanto de las novedades y al pendiente de los gustos y
necesidades de cada una de las Hermanas... Es particularmente provechoso para la
comunidad y sus miembros, cuando hay espacios para desarrollar y expresar las

inquietudes y habilidades artisticas.

Sin embargo, para que la creatividad se pueda desarrollar, es necesario que en la
comunidad y en cada persona que la integran, haya serenidad, armonia y momentos de
tranquilidad. La sobrecarga de trabajo y el cansancio fisico que ésta provoca, es
generalmente un impedimento para que se desarrolle la creatividad. Por eso es tan
importante la planeacién comunitaria y personal, buscando disminuir las tensiones y
ansiedades, procurar un clima de confianza y momentos en los que se puedan discutir los
problemas, oir sugerencias, alimentar el sentido de responsabilidad personal, de respeto a

la autoridad.
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Es con creatividad que hacemos vida las ensefianzas de Maria del Refugio, porque
aunque las formas de manifestarnos sean diferentes en razén de la época que vivimos, el

sentido y las actitudes sobrenaturales siguen siendo las mismas.

II. ESTILO PEDAGOGICO

1. La escuela catdlica

Resulta evidente que la identidad de las Hermanas Mercedarias del Santisimo
Sacramento esté ligada al misterio del amor de Dios a los hombres, presente y activo en la
Eucaristia. Por ello y motivadas por el testimonio de su madre fundadora, toda Hermana
debe sentir admiracion y gratitud, y santificarse sirviendo a Jesus Eucaristico, siendo su
primer deber la adoracién del Santisimo. Pero no entramos a la vida religiosa para
santificarnos nada mas en la practica de los consejos evangélicos y la vida comun, segin
determinadas constituciones. Nos motiva también una actividad caracteristica. El
apostolado peculiar de las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento, segun el
carisma de la fundadora, es el eucaristico en cuanto a la motivacion primordial que las
anima y el educativo en cuanto al medio especifico de expresarlo. Podemos entonces
afirmar que son apoéstoles de la eucaristia y apostoles de la educacion; aunque por su
participacion del carisma mercedario, deberiamos Ilamarlas también apoéstoles de los
esclavos, de todos aquellos hombres y mujeres, nifios y nifias, que en nuestros dias son
oprimidos o sufren el aprisionamiento que ocasionan el hambre, la guerra, la ignorancia,

los vicios, la violencia urbana, la ausencia de valores.

El proyecto de constituciones de 1919 sefiala como fin secundario del Apostolado de
Jesus Eucaristico (siendo el primero la adoracion del Santisimo), la educacién cristiana de
las jovenes, debiendo las Hermanas instruirlas y ensefiarles que en cada una de las ciencias
esta JesUs Sacramentado. Afiade que difundiran por todas partes la lectura del Evangelio y
los principios y bases de la vida sobrenatural; texto que en las versiones aprobadas de
constituciones queda incorporado entre los medios caracteristicos para ejercer el
apostolado: la educacion cristiana de las jovenes; los catecismos de primera comunién y
para recibir la comunion diaria, meditar la misa y adorar a Jesus Sacramentado; ayudar en
todo a los obispos, parrocos y sacerdotes; fundar bibliotecas “eucaristicas” para facilitar
lecturas piadosas a las familias. Fin que viene corroborado por el decreto de aprobacién
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diocesana, que afirma que las ahora Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento
existen porque desean ardientemente difundir el Reinado de Jesus Eucaristico y ensefiar
que Jesucristo en el augusto Sacramento es verdadero centro de todas las ciencias,
sefialando como obras caracteristicas las ya citadas. La instruccion cristiana de la nifiez y
juventud es, pues, el medio caracteristico para llevar a cabo la mision que la Iglesia asigna

al Instituto.

Repasemos primero lo que es la escuela catolica. Como caracteristica propia, la
escuela catolica debe relacionar el aprendizaje con el mensaje de salvacion, para que los
conocimientos adquiridos sean iluminados por la fe. Esa es la reforma de la educacién que

pretende Maria del Refugio al fundar el Colegio del Santisimo Sacramento.

Pero la escuela catolica no tiene un objetivo meramente espiritual, ni tampoco es un
lugar donde solamente se imparten conocimientos, es también un espacio de
sensibilizacion, prevencion y recreacion, que incide en compromisos de vida humano-
sociales. Es un lugar donde se aprende a respetar la dignidad de los demas, a ser solidarios,
a practicar la sobriedad en el uso de los bienes para garantizar condiciones de vida justas
para todos. Porque la Iglesia y el catolico en lo personal, no pueden ignorar o permanecer
indiferentes ante la pobreza, las utopias marxistas, ni ante la amenaza de destruccion y
ruina que ocasionan la corrupcion e ineficiencia de quienes ostentan el poder. Deben

intervenir aportando ideas y principios de libertad, justicia y caridad.

Muchas escuelas catdlicas dejan de promover la convivencia y la mutua
colaboracion, convirtiéndose en centros que fomentan o por lo menos aprueban
pasivamente, actitudes sectarias o clasistas, formando catdlicos y ciudadanos desarraigados
de una realidad, y de intereses y necesidades locales y universales. Yo creo que eso fue lo
que vio Maria del Refugio y que posiblemente le escandalizo, en las escuelas que religiosas
llegadas de Francia y Espafia atendian en la Ciudad de México a principios de siglo. La
escuela catdlica no puede ignorar el contexto historico, politico, econémico y social,
porque tiene que formar un criterio cristiano en la sociedad y concretamente en los nifios y

jévenes que le son confiados.

Los males del mundo surgen de los colegios que no forman un criterio cristiano en
las conciencias, ni educan en los valores, ni corrigen las costumbres; esto sucede incluso en
colegios que se hacen llamar “catélicos”. Muchas veces por dar una educacion cuantitativa

(mayor namero de alumnos) se descuida el aspecto cualitativo. Esta falta de formacién de
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valores ha generado sociedades enormemente corruptas donde se desprecia la vida y se
exalta el placer por encima de las responsabilidades. La facultad de juzgar entre bien y mal
es parte de la naturaleza humana, pero para escoger entre bien y mal (es decir para
interpretar y orientar todos los mensajes que recibimos cotidianamente a través de los
medios de comunicacion, la publicidad, la mdsica, las conversaciones, etc.), para ser
capaces de tomar decisiones comprometedoras y emitir opiniones justas, debemos ejercer
la libertad, y para hacerlo con madurez y responsabilidad, requerimos de una conciencia
bien formada. jCuantos nifios y jévenes no definen su futuro por acciones irresponsables e

inconscientes!

La libertad no es un principio sino un derecho con obligaciones. Debemos educar
para la libertad, porque si no reducimos la Religion a una simple ideologia. Uno de los
pocos escritos de Maria del Refugio con alto contenido doctrinal, se refiere, precisamente,
a una ideologia: el laicismo. Es una carta escrita en los primeros meses de la persecucion
religiosa, en términos fuertes y directos, pero hermosisima, en la que reconoce el deber de
todo creyente de testimoniar su fe y en la que condena las politicas educativas del gobierno

de Calles y el servilismo e hipocresia de los profesores catolicos condescendientes.

Estamos de acuerdo con los principios generales de la carta de Maria del Refugio,
aungue dudamos sobre la posibilidad de ponerlos en préctica. Yo creo que es en el trato
con intelectuales liberales y racionalistas (su mismo esposo fue un politico liberal), donde
descubre que la ciencia sin Dios es soberbia y por lo tanto es contraria a la fe y a la vida
virtuosa. Ve un peligro real en las escuelas publicas y en la ensefianza laica, porque al
recibir los nifios una ensefianza sin Dios, sus almas corren el peligro de perder el rumbo.
Sin embargo, el Estado representa a la sociedad y ésta se compone de individuos de
diferentes creencias y doctrinas religiosas; dificilmente se puede justificar la imposicién de
una instruccién que no sea laica. Podria, en todo caso, subsidiar la educacion deseada por
los padres de familia de las distintas colectividades, o incluir como optativa la clase de
Religion (incluso obligarla si estd enfocada a ofrecer a los alumnos los elementos
culturales para comprender los parametros, principios y modo de vida que rigen muchas de
las sociedades, especialmente en el mundo occidental). Al igual que Maria del Refugio,
opinamos que pretender el Gobierno que la ensefianza en los establecimientos particulares
sea obligatoriamente laica, es un atentado a la libertad. Tiene la obligacion, si, de impartir
0 exigir que se impartan los conocimientos y cultura que los ciudadanos requieren para

garantizar el respeto a sus derechos, aportar conocimientos Utiles al desarrollo de la
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sociedad y capacitarse para sostener las relaciones comunes y ordinarias con los demas

ciudadanos.

Inevitablemente el sentido religioso de la ensefianza lo encontramos ordinariamente
en los establecimientos particulares. ElI Gobierno puede exigir que se cumplan sus
programas académicos, dejando a los particulares la opcién de emplear sus propios
métodos, técnicas y textos. Pero no debe impedir que los padres de familia procuren para
sus hijos una educacion segun el sentido religioso de sus propias vidas; como tampoco
debe imponer o permitir una ensefianza que atente contra la moral y las buenas costumbres,

los derechos de los demaés, induzca al delito o altere el orden publico.

Son muchas las escuelas que se dicen “catdlicas”, porque en sus aulas se ensena la
religion. Y hay paises donde en sus escuelas publicas se imparte la materia de religion.
Pero es muy distinto hablar de escuela catdlica que de clase de religion. La religion como
materia de ensefianza, no pasa de ser un adoctrinamiento por el cual el alumno es iniciado
en el conocimiento de las verdades de la fe y el ejercicio de las practicas piadosas. Cuando
la educacion “catdlica” se reduce a memorizacion y sentimentalismos inducidos, estamos
formando cristianos mediocres o renegados. El concepto escuela catdlica, es universal.
Nos descubre y lleva a experimentar la dimension religiosa de la vida, nos despierta la
conciencia, nos invita a explorar el universo... La escuela catélica, mas que impartir cultura
religiosa, forma una fe creativa y constructiva, que nos libera de fanatismos y cursilerias, y
nos compromete a descubrir, aceptar y desarrollar la propia vocacion exclusiva e

irrepetible a identificarnos con Cristo.

2. La pedagogia de Maria del Refugio Aguilar

Maria del Refugio es una mujer culta pero autodidacta; nunca pisa como alumna las
aulas de un salon de clases. Es educadora, porque tiene la experiencia de madre, pero no es
tedrica de la educacion: no escribe tratados ni manuales, ni estudia los problemas de la
pedagogia. Asi que, en realidad, no tiene un sistema y método pedagogicos, sino mas bien
un estilo, donde el nifio importa mas que el sistema. Es un estilo de ensefiar y formar que
dista de ser conformista y uniforme. Es una pedagogia practica, intuitiva, experiencial,
fundada en el amor y la caridad e impregnada de comprension y amabilidad. Una

pedagogia que procura la santificacién de los nifios en una escuela libre de presiones,
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adaptando la ensefianza a las circunstancias personales de cada uno.2 Es, en pocas

palabras, una pedagogia de la santidad.

Quizas entre lo novedoso y original es que transpone la relacion padre/madre-
hijo/hija al trato maestro-alumno. Su presencia es solicita y amorosa (pero sin afectacion ni
familiaridad), vigilante (como una madre vigila a sus hijos) y correctiva, consciente de los
efectos felices o desastrosos capaces de producir el buen o mal ejemplo. Son principios que

emanan del reconocerse madre espiritual, guia religiosa y moral de la nifiez y la juventud.

La doctrina educativa de Maria del Refugio y por ende de las Hermanas Mercedarias
del Santisimo Sacramento, estd plasmada en los prospectos escolares del Colegio del
Santisimo Sacramento y en los discursos leidos en la ceremonia de inauguracién y en las
fiestas de fin de cursos; existen también una o dos conferencias pedagdgicas. Las bases son
la propia experiencia de Maria del Refugio como madre de familia y la realidad social del
México porfirista. Pero es evidente un influjo fuerte de las corrientes pedagdgicas europeas
de la segunda mitad del siglo diecinueve, como también principios tomados de la
pedagogia de la Compafia de Maria, por ejemplo, el montaignano: “Educacion dirigida
mas a la recta direccion del entendimiento y costumbres que a la ensefianza por si misma”,
y el ignaciano de “formacion integral del hombre”. Maria del Refugio, como Juana de

Lestonnac, consideraba toda la casa una escuela de ciencia y virtud para ayudar al préjimo.

No podemos decir que los primeros prospectos escolares y discursos académicos
reflejen la pureza del ideario de Maria del Refugio, porque su pensamiento pedagogico
evoluciona con la experiencia de los primeros colegios eucaristicos y porque para
redactarlos tiene probablemente a su vista los de otros establecimientos. Ademas, en esos
documentos hay, sin duda, la influencia de las religiosas que los leyeron y de la formacién
que éstas recibieron en su infancia y juventud, como serian las Teresianas en el caso de

Teresa Cancino y las Damas del Sagrado Corazon en el caso de las Olivares.

El principio fundamental y original de la pedagogia de Maria del Refugio Aguilar y
de sus religiosas educadoras, es que en el centro de todas las ciencias estd Jesus
Sacramentado. ¢(Qué exactamente quiere darnos a entender con el concepto Jesls
Eucaristico es el centro de todas las ciencias? Primero, que la solucion a la problematica

del mundo en que vivimos, esta en formar almas eucaristicas, en recordar y vivificar en los

12 Una escuela libre de presiones que con el tiempo acabard por la intervencion de los técnicos de la
educacion, las inspecciones y la implementacion de los programas oficiales, que exigiran la ensefianza de
materias que algunos alumnos nunca asimilaran.
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individuos su condicién de cristianos, para perfeccionar y consumar la configuracion en
Cristo y en su Cuerpo Mistico, porque no hay auténtica vida cristiana sin la participacion
eucaristica y la proteccion de Maria. Segundo, que sabe y quiere relacionar las ciencias, el
arte y la naturaleza, con Dios. Por ultimo, deduzco que, al ensefiar a otros, pretende ir mas
alla de lo académico, haciendo del aprendizaje una experiencia mistica, que nos descubra y
haga gozar y agradecer la presencia y la grandeza de Dios, algo que quizas ella
experimento en su aprendizaje autodidacta (si hasta en las materias que nos son pesadas,
aprendiéramos a descubrir la grandeza de Dios, jcuan distinta seria nuestra motivacion para

estudiar y ensefiar!).

Jests Eucaristico centro de todas las ciencias debe entenderse también en el
contexto vocacional. En el aprendizaje el joven descubre el fin ultimo para el que fue
creado y su mision de cooperar al bien comun, es decir, su camino de santificacion y de
testimonio evangelizador. Al vivir la Eucaristia en plenitud, al recibir el cuerpo y la sangre
de Cristo, se ofrece por El, con El y en El, para que Cristo viva en él y disponga de todo su
ser, de todas sus capacidades, de todos sus conocimientos, de todas sus posibilidades, para

gloria de Dios Padre.

El segundo principio original es el mercedario, que no aparece en los documentos
fundacionales de las Hermanas ni se encuentra en la doctrina pedagdgica expuesta en los
primeros prospectos, reglamentos escolares o discursos académicos, porque Maria del
Refugio lo empieza a introducir a partir de 1919, siendo como ya dijimos anteriormente,

complementario y considerado sélo en su relacion con la Eucaristia.

Desde un punto de vista mercedario, podriamos sugerir que la vocacion del profesor
de un Colegio Eucaristico consiste en cooperar para rescatar al hombre de sus cautividades
modernas. O bien, unir lo mercedario con lo eucaristico recordando que: “No se puede
pensar en Jesus sin recordar a Maria y no se puede amar a Jesus sin amar a Maria y Maria
nos lleva a Jests y Maria fue el primer Sagrario que nos guardé al Hombre Dios, al

Dios-Hostia”.

Una vision mercedaria del pensamiento de Maria del Refugio, pienso que la tenemos
al considerar su actitud hacia la verdad. Creo que ahi hay una veta que después alguien
puede explorar con mucho fruto (“la Verdad os hara libres). En pocas cosas insiste tanto,
como en el ser auténticos y decir siempre la verdad, sin importar las consecuencias (como

perder la casa general por no renegar de la religion de Cristo). Lo infunde y exige, tanto en
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las religiosas como en los alumnos. EI mundo esta plagado de gentes que viven bajo la
esclavitud de la ignorancia y del engafio, a nosotros nos toca trabajar para liberarlos. Como
una de las razones por las que Maria del Refugio funda el instituto de religiosas educadoras
es para contrarrestar la expansion del protestantismo (una motivacion muy similar a la que
llevd a Pedro Nolasco a liberar cautivos), también nosotros podemos sentirnos motivados y
poner todo nuestro empefio para evitar la proliferacion de las sectas que, predicando el

error y la mentira ganan adeptos dia a dia entre catdlicos de todo el mundo.

Podemos clasificar la pedagogia eucaristico-mercedaria como preventiva, pero no
por influencia de las corrientes educativas en boga, ni tampoco como reaccion a los
sistemas represivos aun imperantes en muchos establecimientos, sino que le viene
naturalmente, como dote que le da su experiencia de madre de familia. Ella misma lo
define al dar a conocer su primer colegio: “El fin de nuestro programa es hacer comprender
a cada una de nuestras educandas, que la vida de una sefiorita es un camino sembrado de
dificultades, resistencias y peligros; y que, para que su transito sea afortunado y el éxito
impida los sinsabores, es preciso adquirir, en la primera edad, virtudes individuales,
sociales y religiosas, fundadas en el habito de vencerse a si mismo, de sacrificarse por Dios
y sus semejantes y de poner sus sentimientos y pasiones bajo el dominio de la razon; asi
como ¢éstas bajo el dominio de Dios”.13 Es la prevencion que impide que las almas sean

mas tarde esclavas del error y la mentira.

Por eso repite una y otra vez a las Hermanas, que han de ejercer una vigilancia
continua y absoluta sobre los alumnos, convenciendo, persuadiendo y previniendo las
faltas mas que corrigiéndolas. Les hace ver que son responsables ante Dios de la pureza de
los nifios y que por lo mismo no deben dar ocasiones de pecado dejandolos solos, ni
siquiera con sus familiares y que, aun cuando el altar con el Santisimo expuesto se esté
incendiando, atiendan primero a los nifios. Que en los recreos de los nifios las religiosas
deben tomar parte en sus juegos, escuchar sus conversaciones y ensefiarles a amar a Jesus

Sacramentado y a huir del pecado.

Pese a la vigilancia, nunca faltan nifios de malas costumbres. Dispone que no se les
despida, sino que estén pendientes de ellos con especial empefio, para evitar que ofendan a
Dios. Y que sélo en el caso de persistir la mala conducta tendrian éstos que abandonar el

establecimiento. Pues bien, nos habla de un didlogo maestro-alumno y de un cuidado para

13 Colegio del Santisimo Sacramento para nifias y sefioritas: dirigido por profesoras eucaristicas... 1912.
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evitar las ofensas a Dios. Maria del Refugio esta presente en la escuela, dirigiendo y
supervisando (dejemos claro que la directora es ella, no su hija), pero el trato personal con
las alumnas es méas bien esporadico y generalmente para aconsejar 0 corregir, y €sos
consejos siempre amables y comprensivos dejan huella, como podemos escuchar en las
entrevistas realizadas a las alumnas de la década 1910-1920. Esto nos debe poner a pensar,
porque hay colegios donde ciertas faltas se castigan con la expulsion temporal o
permanente. También (y esto lo oi decir a la directora de un Colegio Eucaristico), hay
expulsiones porque el alumno demuestra un bajo rendimiento académico. Donde se hace
eso, creo que se actla en forma contraria al pensamiento de Maria del Refugio, porque al
no dialogar no estamos persuadiendo, y al dejar al nifio fuera del plantel escolar un dia o el
tiempo que fuere, estamos dando ocasiéon a que sus faltas sean ain mas graves. Muchas
veces esas faltas son producto de desajustes en la personalidad del adolescente, que se
manifiesta con diversas formas de rebelion o con desinterés por el estudio. Las directoras o
los maestros que ante estos desajustes reaccionan tan radicalmente, no hacen mas que
demostrar su falta de capacidades pedagogicas y su poco amor al alumno. La expulsion
solo se justifica por gravisimos motivos de razén y religion, como seria el que su
permanencia diera motivo de ofensas repetidas y deliberadas a Dios, 0 de que ocasionara

escandalo con peligro de corromper a los compafieros o atentar contra su integridad.

Es también preventivo el proposito de formar habitos de trabajo: “Necesitase que la
nifia adquiera el habito de trabajo, que esté siempre pendiente de algun deber escolar que
cumplir y que contribuya con su propio esfuerzo a su aprendizaje y educacion. La nifia que
solo va al colegio a oir las explicaciones y que en su casa invierte su tiempo en paseos y

diversiones, jamas llegara a ser una nifia de provecho”.14

Se propone formar en los educandos habitos de bien obrar; ensefiarles a gobernar las
pasiones por medio de la voluntad, para que bien ordenadas y ayudadas de la gracia
recibida en la comunién eucaristica, los conduzcan al bien. Da primacia a las clases de

religién y la vida de piedad de los nifios.

Al inaugurar el Colegio del Santisimo Sacramento, Maria del Refugio ofrece que
emplearan en todo los métodos mas aventajados de la pedagogia moderna. Es decir, que en
nuestros dias los Colegios Eucaristicos, ademas de los métodos y medios tradicionales,

harian uso de los medios audiovisuales y de los ordenadores, lo que haria los colegios més

14 Colegio del Santisimo Sacramento para nifias y sefioritas: dirigido por profesoras eucaristicas... 1912.
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atractivos para alumnos y padres de familia, y seria una ocasion para ensefiar a los nifios a

hacer buen uso de instrumentos como el internet.

El libro es el instrumento de instruccion y formacion méas importante con que cuenta
el maestro. Maria del Refugio lo sabe bien, tanto que entre los apostolados caracteristicos
del Instituto sefiala la administracion de bibliotecas. El espiritu de libertad que los colegios
catélicos y especificamente los Eucaristicos pretenden formar, supondria que las escuelas y
los maestros estuvieran facultados para seleccionar los textos que deseen emplear.
Evidentemente que no serian libros impuestos por el Gobierno, pero si autorizados por el
Obispo o las Conferencias Episcopales (sobretodo si son de Religion), quienes de ninguna
manera deberian restringir su visto bueno a un sélo texto, prohibiendo otros que nada dicen

contra la fe.

También valora las asociaciones piadosas y desde los primeros afios las establece
para las nifias, siendo la mas conocida la Congregacion Eucaristica de Nuestra Sefiora de
Guadalupe, considerada “el faro que sefala el derrotero de los planteles Eucaristicos, de
donde saldra lo bueno, lo grande, lo noble, y que alentara a ser buenas... que hara que la
colegiala encauce sus sentimientos por el sendero de la rectitud, del orden y de la virtud”.
También es notable la Asociacién de la Inmaculada, que retne a las exalumnas con el fin
de derramar buen olor de Jesucristo en el seno de la familia, de la sociedad y aun de los

paseos.

Era costumbre generalizada en los establecimientos de ensefianza de principios de
siglo, estimular al alumnado por medio de diplomas, bandas, tarjetas semanales y
distinciones en el cuadro de honor. EI Colegio del Santisimo Sacramento no es la
excepcion, posiblemente por la influencia de la Madre Teresa Cancino, quien eso vio en
los colegios teresianos; pero la practica me parece contraria al ideario de Maria del
Refugio. En otras ocasiones premiaban con libros escogidos y adecuados a la edad de los
agraciados, para que los motivaran en su vida de piedad. Estoy convencido de que esos son
los estimulos que agradan a Maria del Refugio y lo corroboro porque los dedica
personalmente. La costumbre de premiar con medallas y diplomas hay que desterrarla,
porque es un despilfarro que unicamente ensalza el orgullo y que con el tiempo (¢una

semana?) para lo unico que sirven es para tirar a la basura.

Todo en el colegio de Maria del Refugio tiene matices eucaristicos: Los uniformes:
blanco el de gala y guinda el ordinario, que simbolizan la Eucaristia y el “amor vivo y

ardiente”. El monograma que encabeza las cartas: V.J.E. (Viva Jests Eucaristico). Los
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saludos: “Alabado sea el Santisimo Sacramento del Altar. —En los cielos, en la tierra y en
todo lugar” o el “jViva Jesus! —Nuestro Rey Eucaristico”. La ornamentacion de edificios
y salones de clase, la casa habitacion y el internado, donde se contemplaban cuadros que
representaban la vida publica de Nuestro Sefior, 0 a Nuestra Sefiora de los Dolores, a San
Francisco de Asis, Santo Tomas de Aquino, Santa Teresa de JesUs, San Juan Berchmans,
etc. Su finalidad es que contribuyan a conservar la presencia de Dios y a despertar el deseo
de practicar las virtudes en que dichos santos se distinguieron. Cuando durante la
persecucion religiosa se niega a quitar los crucifijos de los salones de clase, lo hace porque

considera que el medio ambiente es esencial para transmitir los valores cristianos.

La pedagogia de Maria del Refugio es basicamente devota. Insiste en que se preparen
bien los nifios a la primera comunidn y que sean instruidos a la comunion frecuente, la
santa misa, los evangelios, la pasion de Nuestro Sefior, y que se les ensefien cantos
sagrados para entusiasmarlos y enfervorizarlos en el amor de Dios. Juegan un papel
importante la oracion, la asistencia a la Santa Misa, las visitas diarias al Santisimo
Sacramento, el rezo del rosario, los saludos, las jaculatorias y la celebracion de las fiestas
litdrgicas. Todo esto debe existir en los Colegios Eucaristicos, pero advertia el Padre Scotti

que los actos piadosos no han de ser excesivos porque cansan a los nifios.

Sabe combinar inteligentemente la piedad y la instruccion. Por ejemplo, para la fiesta
del Corpus, organiza una procesion en la que abanderan nifias seleccionadas por su buen
comportamiento, para formarle al Sagrado Corazon de JesUs un trofeo con los pabellones
de las principales naciones del mundo, dando principio con la de la Iglesia y en seguida la
de México; y que en algunos dias del mes de junio se cantaran los misterios en latin, inglés,

italiano y castellano. jUna buena leccion de geografia e idiomas!

Se percibe en el Colegio del Santisimo Sacramento una idea de educar a la familia,
no nada mas al alumno. En teoria, las escuelas catdlicas y concretamente los Colegios
Eucaristicos, son complemento de la educacion familiar, pero lo cierto es que muchas
familias no se preocupan por formar a sus hijos en las verdades de la fe y en la vida
virtuosa. De ahi que Maria del Refugio vea la necesidad de trabajar por las familias de los
educandos, ya sea estableciendo asociaciones y bibliotecas o procurando su cercania al
colegio a través de las misas dominicales y otras celebraciones litargicas (siendo la capilla
semipublica), pero sobretodo dedicando mucho de su tiempo al didlogo personal con los
padres de familia.
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3. Educacion integral

La educacion en los Colegios Eucaristicos, segun la idea de Maria del Refugio, es
integral: incluye la educacién intelectual, moral, del caracter, social y fisica.1> Aclara que
“el desenvolvimiento pleno, natural y armoénico de estas facultades es el principio, medio y
fin de la educaciéon que impartimos a nuestras alumnas y que, mas que moderna, €s
cristiana, es decir, de todos los siglos y para toda la eternidad”.16 De algunas Unicamente
sefiala los medios para adquirirlas, pero de otras da las justificaciones. Del carécter, para
que la voluntad sea enérgica, firme, tenaz, sin complacencias con el orgullo, el egoismo, la
pereza y las pasiones, y porque asegura el éxito feliz en todo lo que se emprende. Da un
lugar especial en el plan de estudios a la practica de las formulas sociales y a la cultura del
lenguaje, porque considera que la urbanidad, el lenguaje castizo y pulcro, y los habitos
sociales, son indispensables para conseguir el acceso facil y la acogida favorable en el seno
de una sociedad civilizada. La fisica para desarrollar el cuerpo, tener una vida sana y para
descansar de los trabajos intelectuales. Una educacion integral que contribuye a las
relaciones familiares, al asociacionismo juvenil, a la practica del deporte, al

aprovechamiento del tiempo libre y de los diversos espacios culturales.

Como ente social, el cristiano tiene deberes para con Dios, la familia, la patria y la
sociedad. Para mejor cumplirlos y por ellos conseguir el cielo, el Colegio del Santisimo
Sacramento, ademas de formar el espiritu, instruye en las ciencias. Los programas de
estudios son los prescritos por la Ley de Instruccion Pablica para los seis afios de
ensefianza elemental, afladiendo dos afios complementarios con estudios de Literatura,
Fisica, Astronomia, Historia Universal y Patria, Historia de la Iglesia y Sagrada, Logica,
Metafisica, Cosmologia, Psicologia, Teodisea, Moral, Apologética y Dogmatica. Estudiase,
ademés, Comercial, Taquigrafia, Escritura en maquina, Teneduria de libros, asi como
inglés y francés, labores, encajes, bordados, dibujo, pintura, musica, solfeo y flores

artificiales.l”

Las materias parecen muy apegadas a las necesidades y costumbres de la época, es
decir, con gran sentido de la realidad, e incluyen cursos enfocados a desarrollar en las nifias

las caracteristicas propias de su feminidad, puesto que los Colegios Eucaristicos estan

15 No transcribimos los textos sobre cada uno de los tipos de educacion, pero pueden consultarse en las pp.
566-569 del vol. 2 de la Positio.

16 Colegio del Santisimo Sacramento para nifias y sefioritas: dirigido por profesoras eucaristicas... 1912.
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originalmente pensados para la educacién de la mujer; aunque muy pronto las Hermanas
empiezan a dirigir establecimientos para varones (siendo el primero el Colegio Eucaristico
de Monterrey, fundado en diciembre de 1921) y escuelas mixtas (Colegio Eucaristico de
Santa Teresa, Pasajes San Pedro, septiembre 1927). Al empezar a educar varones, el
discurso pedagdgico del Apostolado Eucaristico resalta otros conceptos: “Que seamos
cristianos fervientes y practicos, y que lleguemos a ser ciudadanos Utiles a la patria y sobre
todo soldados fervientes de la fe de Cristo”, idea que se ajusta a lo ya expuesto sobre la

escuela catolica.

Maria del Refugio desea instruir y educar a la nifiez y la juventud de todos los
estratos y naciones, pero para hacerlo adecuadamente, distingue entre clases sociales y
entre sexos, atendiendo a las necesidades de unos y otros (a los varones, por ejemplo, les
imparten talleres de carpinteria). Un defecto grave de la educacion de nuestros dias, es el
isocronismo en la instruccién de varones y mujeres, asi como la excesiva atencion al
rendimiento académico en detrimento de la formacion espiritual, moral y de las
costumbres. No es raro ver escuelas catdlicas que encasilladas en los programas oficiales a
los que deben dar cumplimiento, forman profesionistas pero no cristianos, ni padres o
madres de familia; o que, ante un mediocre desempefio escolar o antes ciertas faltas propias
de la edad y del medio, expulsan al alumno sin considerar la misién del religioso educador
frente a las almas que le son confiadas. No s6lo debe el profesor de un Colegio Eucaristico
hacer de la ensefianza y aprendizaje una experiencia mistica, sino adecuarlos al sexo,

cultura y necesidades de las gentes.

Los colegios son la principal fuente de ingresos para el sostenimiento de las Obras (si
no la Unica) y por eso deliberadamente son de paga, y porque Maria del Refugio considera
que las colegiaturas son una remuneracion humanamente justa por el trabajo de las
Hermanas. Eso no quiere decir que todos los colegios tienen que ser de paga ni que todos
los alumnos tienen que pagar. Tiene en mente los hijos de familias venidas a menos, los
que ella llama “nifios pobres decentes”, que no pueden pagar pension pero que tampoco
conviene educar en las escuelas para nifios de las clases menos favorecidas. Sin dar
importancia a la estrechez econdémica de la comunidad, otorga un nimero considerable de
becas y a algunas nifias las recibe gratuitamente en calidad de internas. Tambien establece

clases y colegios gratuitos, a cuyas alumnas las llama “trinitarias” en honor de la Santisima

17 Colegio del Santisimo Sacramento para nifias y sefioritas: dirigido por profesoras eucaristicas... 1912.
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Trinidad. A estas nifias las provee de todo lo necesario, las instruye en la doctrina cristiana

y las prepara para su primera comunion.

4. La Escuela Eucaristica y el apostolado social

La escuela es el medio caracteristico del apostolado de Maria del Refugio, porque la
considera parte integrante de la evangelizacion. Es un lugar privilegiado para relacionar la
cultura y el mensaje de salvacion (esto es, la fe y la vida misma); un lugar donde y desde
donde se puede hacer el bien. Pero su apostolado no sélo consiste en desempefiar su accion
educativa y desbordar su caridad en la instruccion, formacion y procuracion de bienestar
espiritual y cultura en sus educandos, o concediendo educacion gratuita a quienes no la
pueden pagar. La evangelizacion nos exige salir a anunciar a los hombres el mensaje de
salvacion; Maria del Refugio siente e interpreta esta exigencia como ver y asumir la
realidad de nuestro entorno (=el entorno del colegio), para atender las necesidades
espirituales y materiales de las gentes. No hay necesidad de rompernos la cabeza pensando
a qué miserias humanas y esclavitudes de nuestro tiempo y lugar responderia Maria del
Refugio, porque como ella, simplemente hay que verlas pues estan ahi: en los alumnos, las
familias, los profesores, los empleados administrativos y de intendencia... y en los que
tocan a la puerta, en las gentes avecinadas en el mismo barrio, en los que encontramos en
la calle, en todos aquellos hacia quienes nos sentimos inclinados u obligados a hacer un
bien, con un sentido ma&s o menos universal, segun el grado de insercién que tengamos en
la realidad del mundo. Y como en su tiempo, también ahora la escuela sigue siendo un

espacio desde donde podemos y debemos actuar.

La fundacion del Instituto de las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento
coincide con la caida del gobierno de Porfirio Diaz; las condiciones de opresion y miseria
en que viven las clases menos favorecidas, son el detonante de una revolucién que dejara
cientos de miles de muertos y que acabara con la economia productiva, agudizando la
pobreza de las masas. La Iglesia sera cruelmente perseguida, sus ministros encarcelados y
desterrados, sus bienes confiscados, sus establecimientos benéficos clausurados y todo lo
largo del territorio nacional quedaré bafiado con la sangre de los martires. Son ocasiones en

las que Maria del Refugio da muestras de solidaridad.

El colegio sirve de refugio a personas perseguidas por causas politicas o religiosas,
como las familias Silva y Malo Juvera. En las inmediaciones, las Religiosas de la Sagrada

Familia abandonaban sus obras de misericordia; las Hermanas del Apostolado Eucaristico
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las toman por su cuenta. Cuando en febrero de 1913 tiene lugar la llamada “Decena
Tragica”, con un saldo de méas de dos mil muertos y seis mil heridos, Maria del Refugio
improvisa un puesto de socorros y ahi, ayudada de sus compaferas y dos médicos amigos,
atiende a los heridos. El pueblo padece hambre, diariamente acuden a las puertas del
colegio cerca de cuatrocientas personas y a todas les dan de comer. Maria del Refugio
organiza colectas de viveres y ropa, que luego reparte entre familias pobres. Hasta a los
obreros mas humildes procura hacerles algun bien. Cuando estan construyendo las
ampliaciones a la casa de Chapultepec, al finalizar los albafiles el trabajo del dia, reza con
ellos el rosario, les dirige el ofrecimiento de flores a la Santisima Virgen y en cuaresma les
hace sus ejercicios espirituales. A los amancebados los motiva para que se casen por la
Iglesia, preparandolos antes para recibir los sacramentos de la reconciliacion y de la

Eucaristia. Y para promoverlos humanamente, a los analfabetas les ensefia a leer.

Ese es el testimonio que las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento estan
Ilamadas a dar en un mundo que experimenta de continuo profundas conmociones sociales,
politicas, culturales y religiosas; en una sociedad donde imperan las guerras, la opresion, la
corrupcion, la violencia urbana, los vicios. En ciudades y colegios donde vemos tantas
familias desunidas, chicos que son victimas de la droga o que hacen mal uso de su
sexualidad, inmigrantes y gente abandonada que ronda nuestros portales en busca de pan y
hambrientos también de Dios. Pero no solo ellas estdn Ilamadas a dar testimonio, sino sus

alumnos también.

El apostolado es, en los planes de Maria del Refugio, un elemento formativo. Sabe
infundir en los nifios la caridad e iniciarlos en la actividad apostdlica, pero no de una
manera compulsiva, como luego vemos en algunas escuelas con resultados muchas veces
contraproducentes, sino con delicadeza. EI amor al préjimo, la solidaridad, son cosas que
no se pueden imponer. Lleva, por ejemplo, a las alumnas al asilo de huérfanos y les ensefia
con esas visitas a convivir y compartir; como también las exhorta a que depositen algunos
centavos en una alcancia y con los ahorros compran vestidos o0 juguetes para las nifias de
los colegios gratuitos. Es notable como tantas alumnas de ese primer Colegio Eucaristico,
por lo menos de entre quienes estudiaron en la década 1910-1920, dedicaron su vida entera

al ejercicio de un apostolado.

Y ese anhelo de evangelizar y compartir, es sentido de Iglesia y es el espiritu
misionero. Maria del Refugio quiere extender su Obra por todo el mundo, porque tiene
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ansias de dar a conocer a Jests Eucaristia a todos los hombres, incluyendo a los que
habitan en las llamadas “tierras de mision”. Asi lo afirma cuando dice que las hijas del
Apostolado Eucaristico deben atender a salvar las almas por medio del sacrificio, la
oracion y la ensefianza, debiendo extender por todo el mundo el conocimiento y el amor a

Jesucristo Sacramentado.

Con sus escasisimos medios Maria del Refugio ayuda a la propagacion de la fe vy,
animada por la lectura de las obras de la Madre Maturana, piensa concretar su propio ideal
misionero abriendo colegios en tierras de mision. De hecho, en 1929 anda en arreglos para
establecer un colegio en una misién del Perd. Hay también los ofrecimientos de la
Sociedad de Misiones Africanas de Lyon y del Patriarca latino de Jerusalén, que por
diversas circunstancias no se llevan a cabo. Y muere en 1937, con la esperanza de que

algun dia sus Hijas llegaran al Africa.

Es un anhelo y una misién que también las alumnas llegan a captar: “Aqui estamos
nosotras, vuestras hijas de los Colegios Eucaristicos, dispuestas a ir al Africa, a la China,
por confesar la fe de Jesucristo, a la voz de vuestro ejemplo, siguiendo vuestras huellas,
para impregnarnos del amor Divino que arde en vuestro pecho. Y si es necesario, hasta el
martirio, ofreciendo nuestra vida y sellando nuestros labios con el nombre de JesUs

Eucaristico, a quien Vos nos habéis ensefiado a amar”.

5. Otros apostolados

Al hablar de los medios caracteristicos para ejercer el apostolado, Maria del Refugio
nunca habla de “misiones” y cuando en algunas cartas aparecen referencias a éstas, es en
relacion a abrir una escuela en tierra de mision. Se explica porque la escuela es el espacio
que considera privilegiado para proclamar el Evangelio, adorar la Eucaristia y porque su
vocacion natural y la de las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento, es educar a
la nifiez y juventud (“contrarrestando asi la impiedad, la corrupcion de costumbres, la
perversidad de las gentes y la influencia del protestantismo’). Sin embargo, habla de
catequesis, aunque ésta tenga lugar fuera de las aulas, y habla también de colaborar con los
obispos y los parrocos; por lo que las misiones urbanas y rurales pueden ciertamente estar
consideradas entre los medios caracteristicos fundacionales, aunque nunca por encima de

los colegios.

Ante la disminucion de las tasas de natalidad que incide negativamente en la

matricula de las escuelas, y ante la escasez de vocaciones, muchos religiosos educadores se
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plantean la disyuntiva de si deben cambiar de actividad. Si bien es cierto que este
fendmeno esta presente en Europa y que se empieza a resentir incluso en América Latina,
hay que recordar a los millones y millones de nifios en paises de Africa y Asia, que no solo
carecen de instruccion, sino que nadie se ha preocupado por llevarles el mensaje de
salvacion. Sin embargo, si esta inquietud se llegard a presentar en las Hermanas
Mercedarias del Santisimo Sacramento, pienso que, desde el punto de vista historico,
nunca podrian dejar los colegios y que, mas que abrirse a nuevos apostolados, podrian
rescatar las alternativas que les ofrece el proyecto fundacional. La primera es precisamente
la catequesis, que no consiste solamente en ensefiar las verdades de la fe, sino en procurar

la conversion interior.

El Colegio del Santisimo Sacramento es, por muchos motivos, el prototipo de
Colegio Eucaristico, pero sobretodo porque es el Unico que tiene la presencia fisica de
Maria del Refugio, quien ahi vierte todos sus ideales y los pone en préctica. Es una escuela
donde se imparte la educacion elemental para externas e internas, pero donde funcionan
ademas una residencia de jovenes para protegerlas de los peligros del mundo y un
orfanatorio; ademas de que colabora directamente en la pastoral parroquial, encargandose
de la adoracién publica al Santisimo Sacramento, las misas para los residentes de la colonia
y dirigiendo algunas asociaciones para sefioras y sefioritas. Afios mas tarde, cuando dan
inicio a la Asociacién de la Inmaculada para reunir a las exalumnas, habla de la necesidad
de proteger a las jovenes para que no sucumban a las tentaciones y placeres del mundo. Por
lo tanto las residencias estudiantiles, aunque no lo especifiquen las primeras constituciones,

pueden ser consideradas también como integrante de los apostolados fundacionales.

Es de sobra conocida la especial dedicacion que Maria del Refugio tiene hacia los
huérfanos desde la fundacién del primer colegio. Siente predileccidn por el trabajo con los
nifios pequefios y quiere abrir no solo orfanatos sino guarderias también, pero no lo hace
porque al presentar la solicitud para la aprobacion diocesana en 1913, el obispo de Léon,
Emeterio Valverde y Téllez, le dice que si atienden guarderias la Santa Sede no les
concedera la aprobacién (segun él por no ser un trabajo digno para mujeres consagradas).
Ya aprobadas funda, en 1926, una guarderia en Monterrey y en las cronicas de la casa
leemos como esa fundacion la llena de gozo y ella misma hace el acomodo de muebles,

imagenes y juguetes.
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En vida de ella se atiende también la parte doméstica de la residencia episcopal de
Oklahoma, que se puede equiparar a la atencion del seminario de Jaén en nuestros dias
(con la diferencia de que con su presencia en el seminario las Hermanas siguen
colaborando en la formacion, aunque ésta no sea como maestras en un salén de clases).
Una de las caracteristicas de Maria del Refugio es su adhesion a la Iglesia y en este
servicio da una prueba fehaciente, porque cuando la Iglesia pide nuestra colaboracion,
debemos estar dispuestos a secundarla, aunque el servicio que nos pida no encaje del todo

con nuestros medios caracteristicos y acostumbrados.

De la ensefianza en escuelas publicas, tengo la certeza de que nada le hubiera dado
mayor gusto, porque es una oportunidad para proclamar el Evangelio en un medio que
ordinariamente esta vedado a los religiosos y porque atacamos de raiz lo que ella considera

es la causa de los males en el mundo.

Por altimo las bibliotecas, para promover la cultura catélica y posiblemente porque,
valorando por su propia experiencia el aprendizaje autodidacta, sabe que los libros son un
instrumento para que cada persona sea protagonista de su propia formacién. Nunca llega a
atender una biblioteca, pero es un campo que el Instituto puede retomar en un momento
dado.

6. El profesorado de las Escuelas Eucaristicas

Cuando las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento se cifien a administrar
y dirigir los establecimientos, desatienden la responsabilidad més grave, la del contacto
directo con los alumnos en los salones de clase. La atencion de los colegios requiere
entonces de la participacion de personal seglar. La Hermana directora es responsable de
que se conserve el distintivo del colegio, pero la eficacia de la ensefianza depende, en gran
medida, de los ideales y capacidades pedagdgicas del profesor y de su pasién educativa. Es
una combinacion que puede funcionar y de hecho funciona en el Colegio del Santisimo
Sacramento, que comienza con un grupo de profesoras seglares. Las condiciones para que
dé buenos resultados, es que haya colaboracion entre religiosas, maestros seglares y
personal administrativo y de intendencia, y que las religiosas den muestras concretas de
aprecio y apoyo al personal seglar; pero sobretodo se requiere que los profesores se
consideren y actien como continuadores del espiritu e ideales de Maria del Refugio

Aguilar.
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Todo colaborador debe asumir con responsabilidad el carisma del Instituto o por lo
menos conocerlo y respetarlo, porque es el tipo de educacion que el establecimiento ofrece
a los padres de familia. Aungue posiblemente un porcentaje elevado de familias
(particularmente en los paises subdesarrollados) inscriben a sus hijos en un Colegio
Eucaristico porque da cierta garantia de que haran relaciones que les abriran paso en la
vida o por lo menos para que adquieran conocimientos y prestigio que mas tarde les
permitirdn ganarse el sustento, con ventaja sobre los egresados de las escuelas publicas,
todo padre de familia y todo alumno, tiene derecho a esperar de los maestros personas
creyentes que no sélo susciten interés por la materia que ensefian, sino que lo hagan
cumpliendo los fines para los cuales fue fundado el Instituto. Es un deber de

correspondencia hacia los padres de familia y hacia la Iglesia misma.

Las directrices que Maria del Refugio sefiala para el personal académico de los
Colegios Eucaristicos, podemos encontrarlas en el proyecto de constituciones de 1919 y en
las versiones aprobadas en vida suya. Aunque escritas para las religiosas, sirven también
como marco referencial para el profesorado seglar. Evidentemente las primeras directrices
serian tener siempre presente que los alumnos son almas que les confia Dios, y que hay un
carisma y una mision especifica que debe caracterizar su ensefianza a los nifios y jovenes,
mostrandoles que en cada una de las ciencias esta Dios. Infundirles también el amor al
Santisimo Sacramento y la devocidn a la Santisima Virgen, el santo temor de Dios, el amor
a la virtud y a la pureza de costumbres. Y de manera particular las Hermanas:
acostumbrarlos a la lectura del Evangelio, ensefiarles los principios y bases de la vida

sobrenatural, y que la Eucaristia y Maria son el fundamento de la vida cristiana.

Las demas son (tomandolas del proyecto de constituciones de 1919):
— Preparen todas sus clases y no hagan explicacion alguna antes de haber visto y

entendido bien aquello que tienen que explicar (art. 170);

— No recarguen de lecciones a sus alumnos ni sean demasiado exigentes, y procu-
ren que no sblo aprendan de memoria sino que sobre todo entiendan lo aprendido
(art. 171);

— Sean muy justos en dar las calificaciones no dejdndose nunca llevar por
sentimientos de simpatia o antipatia (art. 171);

— Procuren inspirar confianza y no temor, y haganse obedecer mds por amor que
por fuerza (art. 172).
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— No se familiaricen con los nifios pero conserven una rectitud amable (art. 173);

— No muestren predileccion por ninguno, estudien bien los caracteres y traten a
cada uno segtin su inclinacién y genio particular (art. 174);

— Sean mas faciles para conceder premios que para dar castigos, pero sean avaros
de unos y de otros, porque los premios y los castigos producen mejor resultado
cuando se dan raramente (art. 175);

— Guardense de reprender o castigar estando poseidos de colera, porque entonces
seria corregir un defecto con otro tal vez mayor. Muéstrense disgustados por las
faltas pero no conserven por ellas ningtin resentimiento (art. 175);

— Al reprender no alteren la voz ni los movimientos del cuerpo, no usen palabras

- 2

duras, picantes, irénicas y mucho menos despreciativas G ofensivas 4 su propia
dignidad 6 a la de su familia (art. 177);

— Cuando la falta sea tal que merezca un fuerte o ejemplar castigo, o cuando sea
motivo de escandalo para los demads (si faltara al profesor/a o cometiera alguna
falta grave), comuniquelo a la Prefecta de estudios, la cual impondré el necesario
castigo (art. 177);

— Jamas dejen solos a los nifios, tomen parte en sus juegos, procuren oir todas sus
conversaciones y no permitan que hablen dos a solas, para evitarles la ocasién de
faltar en algo (art. 176);

— Sufran pacientemente y sin dar sefiales de fastidio aquel espiritu inquieto, alegre
y comunicativo de que estan animados en sus horas de recreo (art. 176).

Frecuentemente la gente que no ha tenido ocasiones para madurar en su vida de fe o
no las ha sabido aprovechar, acaba por dejar la practica religiosa. Muchas veces las causas
inmediatas pueden ser el que las homilias dominicales, predicadas sin preparacion y sin
sensibilidad, la cansa y fastidia; otras veces se debe a experiencias negativas en el
confesionario. La falta de convicciones y coherencia de vida de algunos profesores de los
establecimientos de ensefianza catdlicos, incluso del personal religioso, es otro factor que
no puede desecharse y es el que nos interesa a nosotros, porque el ejemplo, nos dice Maria

del Refugio, es la primera ensefianza.18

18 Un antitestimonio que mucho afecta el animo de las familias de los educandos, son las cuotas
extraordinarias y las colectas supuestamente voluntarias para recaudar fondos para un determinado fin, como
el de ampliar o construir nuevas instalaciones, aunque aparezcan como responsables las asociaciones de
padres de familia.
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El testimonio de una religiosa o de un maestro seglar en un Colegio Eucaristico, debe
ser el de imitar a Cristo: es decir, aceptar y asumir la propia vocacion con todas sus
consecuencias, haciendo de ella un instrumento de redencion para los hombres. Y para que
nuestro testimonio sea efectivo, no s6lo hemos de ser virtuosos y trabajar con todo
empefio, sino hacerlo adaptandonos a las circunstancias, tiempos y lugares donde se educa.
Asi como la religiosa por su estilo peculiar de vida puede perder la vision objetiva del
mundo que le rodea, igualmente el maestro seglar puede olvidarse de que un Colegio
Eucaristico tiene ideales y fines que deben cumplirse porque son los que le dan sentido. Se
hace indispensable una continua actualizacion de todo el personal académico en los planos
teoldgico, cultural y pedagdgico, para que la ensefianza no deje de mostrar a los alumnos
los valores cristianos y descubrirles la problematica del mundo, contribuyendo a dar
sentido a sus vidas. Y no olvidemos que el testimonio de un Colegio Eucaristico no solo es
un conjunto de testimonios individuales, sino que debe ser presencia fraterna, armonica y

respetuosa de todos los colaboradores.

I1l. LA CAUSA DE CANONIZACION DE MARIA DEL REFUGIO

1. Desarrollo histérico de la causa

Debemos referirnos a la causa de canonizacion de Maria del Refugio Aguilar, porque
desempefia un papel de gran importancia en el proceso de revaloracion carismatica del
Instituto. El conocimiento que ultimamente hemos venido adquiriendo sobre la vida y obra
de la fundadora y la posibilidad de acceder a numerosos documentos que hasta hace poco
nos eran desconocidos, son fruto de los trabajos realizados con el fin de verla elevada al

honor de los altares.

La mision de la Iglesia de evangelizar al mundo, requiere de modelos de santidad que
respondiendo a la gracia de Dios den testimonio notable del amor y presencia salvifica de
Cristo en el mundo y del Reinado que ha de venir. A Maria del Refugio la han propuesto
sus Hijas como uno de esos ejemplos, que nos ensefia a vivir en plena sumision a Dios,
para gloria de Dios Padre y salvacion de las almas, haciendo de lo natural algo

extraordinariamente sobrenatural.
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El proceso que se sigue para que un siervo de Dios sea canonizado, es: a) una
investigacién diocesana para reunir todas las pruebas de la vida, actividad, muerte, practica
de las virtudes en grado heroico, fama de santidad, o martirio, culto inmemorial, posibles
milagros; b) el estudio en la Congregacion para las Causas de los Santos de todo el
material recopilado y la elaboracion de la ponencia (Positio) sobre la vida y virtudes, sobre
martirio o sobre milagro; c) discusion de los méritos de la causa. A éstas podriamos afiadir
una etapa preliminar, en la que el promotor realiza las primeras investigaciones para

fundamentar su peticion.

Bien sabido es que Maria del Refugio goz6 de fama de santidad en vida y méas adn
después de su muerte, pero la introduccién de la causa dilaté algunas décadas. Quizas el
primer motivo sea el que no habia una pastoral arquidiocesana que promoviera las causas
de los santos. ElI hecho de que su hija la sucediera al frente del gobierno general del
Instituto, es otro factor que influy6 en ese retraso, por no considerarse ella la persona que
debia promover la canonizacion de su madre. Ademas, el mundo pasaba por una critica
situacion y la Iglesia en México apenas se reponia luego de una prolongada persecucion

religiosa.

La celebracion del cincuentenario de la fundacion de las Hermanas Mercedarias del
Santisimo Sacramento (1960), despertd o reavivo el interés por ver a la Madre Fundadora
elevada al honor de los altares. Ese afio se publico la primera semblanza biografica, Alma

de temple, y las religiosas adquirieron su casa natal en San Miguel de Allende.

En 1964, la entonces superiora general, Guadalupe Suarez Lopez Negrete, obtuvo del
arzobispo de México, Miguel Dario Miranda, la aprobacion de la oracion para pedir la
beatificacion de Maria del Refugio Aguilar. Los afios siguientes se recogieron testimonios
de personas que habian conocido a Maria del Refugio, con los que el cordimariano Félix

Maria Monasterio elabor6 una nueva semblanza biogréfica.

El 8 de diciembre de 1977 la Superiora general y su Consejo nombraron postulador a
Don Pietro Naruszewicz, quien solicité el 19 de noviembre de 1980 la introduccion de la
causa, apoyandose en numerosas comendaticias del Episcopado Mexicano y de otros
obispos, sacerdotes, religiosos y seglares. EI 24 de septiembre de 1982 el arzobispo
primado de Meéxico, Ernesto Corripio Ahumada, decreto la introduccién y constituyo la
comision instructora, celebrandose la sesion de apertura el 28 de octubre de ese mismo

afo.
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Luego de tres afios de comparecencias de los testigos, las sesiones se interrumpieron
por los dafios causados al edificio de la curia arquidiocesana por los temblores de
septiembre de 1985. Al paso de los meses la sede de la comision instructora se traslado
temporalmente a la casa general de las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento.
Los trabajos se reanudaron con una bdsqueda exhaustiva de documentos de interés para la
causa, para lo cual el Arzobispo de México me nombro perito en historia y archivistica. El
documento esta fechado el 28 de octubre de 1986, aunque ya desde marzo de 1985 venia

yo trabajando extraoficialmente para la causa.

El 10 de enero de 1990 comenzaron a ser interrogados nuevos testigos. En la
primavera de 1992 se recibia la Gltima deposicion y se ejecutaba la prueba documental y el
6 de abril el Delegado declaraba la ausencia de culto indebido a la sierva de Dios,
decretando la publicacion de las actas tres dias después. Una vez manifestada la
conformidad del Promotor de Justicia y de los Vicepostuladores, se nombraron las copistas
y notarias adjuntas, las que hicieron entrega del trasunto el 10 de diciembre de 1992. El
cotejo durd cuatro meses y la clausura se verifico el 4 de noviembre de 1993, en la sala de

gobierno de la curia del arzobispado de México.

Las cifras de la investigacion diocesana son: 43 testigos interrogados, 18 de ellos
presentados por la postulacién y los 25 restantes de oficio (algunos citados y otros que
acudieron sin haber sido llamados). Entre los testigos se encontraban familiares, religiosas
del Instituto fundado por Maria del Refugio, nifias de su “obra de infancia” y exalumnas
del Colegio del Santisimo Sacramento. En estos testimonios hay pruebas que nos parecen
irrefutables de un inmenso amor al Santisimo Sacramento, del ejercicio de las virtudes en
grado heroico, del aprecio que le tuvieron sus religiosas y otras personas; pero también
revelan que fue humillada y despreciada, incluso por gente buena y bien intencionada que
no la comprendio. Asi mismo se descubre que el camino que siguid Maria del Refugio
hacia la santidad, fue descubrir la voluntad de Dios en las circunstancias mismas de la vida
y vivir el misterio eucaristico, agradeciendo a Dios y compartiendo con los demas todo lo
gue uno es, tiene y significa. Y que fruto de esta manera de entender el compromiso
cristiano, fueron su actitud alegre y optimista frente a las adversidades, la caridad con que
socorrié a la nifiez desamparada, a los pobres y a los perseguidos, su adhesion a los

Prelados y su defensa de la libertad religiosa.
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El punto medular en la recoleccion de pruebas de la vida y virtudes de un candidato a
los altares, es la localizacion y recoleccidén de todos sus escritos, tanto impresos como
manuscritos, asi como todos los documentos de interés para la causa (en copia certificada),
para luego transcribirlos y catalogarlos. Esta fue la principal tarea a la que me dediqué
durante siete afios, obteniendo material inédito de primera mano para ambientar la época y
el medio en el que vivio Maria del Refugio, documentos que comprueban o amplian la
informacion que se tenia, otros que nos dieron a conocer hechos ignorados hasta entonces,
y otros mas que nos permitieron hacer importantes rectificaciones historicas. Revisamos
archivos nacionales, estatales, municipales, registros civiles, institucionales, diocesanos,
parroquiales, congregaciones religiosas, colecciones de universidad e instituciones
académicas, archivos familiares y de individuos, ademas de los propios de las Hermanas
Mercedarias del Santisimo Sacramento. Siete afios parece mucho tiempo, pero se explica
porque los trabajos incluyeron la organizacion total o parcial de algunos fondos
documentales, mejorando las condiciones de conservacion y levantando inventarios para

facilitar las consultas.

Primeramente nos abocamos al rescate del archivo general de las Hermanas
Mercedarias del Santisimo Sacramento, el cual se encontraba disperso y en condiciones
lamentables. El trabajo realizado fue muy minucioso y por lo mismo lento. Descubrimos
que existen en él grandes lagunas, pues de los primeros afios tiene relativamente poco, del
gobierno de la Madre Maria Teresa nada, y los gobiernos de las Madres Ernestina Preciado
y Guadalupe Suarez generaron poca documentacion. Se mejoraron notablemente las
condiciones fisicas del archivo para facilitar su conservacion: ahora esté clasificado casi en
su totalidad y resguardado en cajas, los documentos mas antiguos fueron transcritos y
pueden ser consultados en el ordenador, y contamos ya con un indice de expedientes de las
religiosas. Aun queda mucho por hacer, particularmente organizar la fototeca y terminar de
organizar la coleccion de postales. Existen, ademas, un fondo importante de entrevistas
grabadas a religiosas y exalumnas de los colegios (que esperamos aumente con la
participacion de cada una de las comunidades locales) y un buen nimero de fotocopias de

documentos localizados en diversos archivos.

Hay, desde luego, algunos aspectos en los que todavia podemos trabajar a nivel de
busqueda en archivos: la genealogia, participacion de su familia en la vida social de San
Miguel de Allende, si tuvo otros hijastros, su condicion econdémica, amistades con

sacerdotes y seglares, y su relacidn con otras comunidades religiosas.
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De los catorce voliumenes de actas de la investigacion diocesana, el primero
corresponde a las primordiales, tres a deposiciones de testigos, un quinto volumen donde
viene la ejecucion de la prueba documental, con el informe de los archivos revisados, la
lista de los documentos entregados y un indice onomastico. Siguen ocho volimenes de
documentos, clasificados en: publicos (certificaciones civiles, partidas sacramentales,
escrituras, testamentos), documentos epistolares (cartas, oficios, postales, telegramas),
documentos normativos Yy doctrinales (constituciones, reglamentos, prospectos Yy
discursos), libros de gobierno y administracion (actas de Consejo, visitas canonicas,
contabilidad), crénicas de comunidades locales, diarios personales (de Maria Teresa
Cancino vy otras religiosas), impresos (hemerografia, libros, recordatorios) y testimonios
escritos. EI volumen catorce corresponde a las sesiones de cotejo. Todos los volimenes

incluyen tabla de contenido.

Dos copias fueron enviadas a la Congregacion para las Causas de los Santos,
entregadas alla en noviembre de 1993 y decretadas juridicamente validas el 17 de junio de
1994. Una vez nombrado el Relator y aceptado mi nombramiento como colaborador

externo, nos pusimos a redactar la Positio con la copia de las actas que nos fue devuelta.

2. Estado actual de la causa

El 11 de abril de 1997 hicimos entrega oficial de la Positio terminada. Ahora estamos
aguardando que le llegue el turno de ser estudiada por una comisién de ocho consultores
te6logos, quienes posiblemente hagan observaciones o nos pidan aclaraciones que
impliquen nuevas investigaciones. En todo caso, una vez que sea aprobada por al menos
dos terceras partes de los votantes, se imprime un fasciculo con los votos y la relacién del
Promotor General de la Fe para entregarlo a la Congregacion de Cardenales. Si el resultado
de esta votacion es también positivo, pasa a consideracion del Sumo Pontifice, quien da el

decide si procede o no a la firma del decreto sobre las virtudes de la sierva de Dios.

La Iglesia exige como signo divino que confirma que un siervo de Dios goza de la
vision beatifica, un milagro atribuido a su intercesion. La ausencia del milagro es lo que
nos impide en este momento agilizar los trdmites, por lo que aprovecho para explicar en
queé consiste. Milagro es un hecho extraordinario que supera las leyes de la naturaleza, que
supone una intervencion especial y gratuita de Dios y que es, a la vez, un signo o

manifestacion de un mensaje de Dios al hombre y una llamada a la conversion. EI milagro
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debe ser fisico y, en el caso de una curacion, debe ser instantanea, completa y duradera,
inexplicable segun las leyes de la naturaleza, y tiene que ser probado cientificamente con
pruebas irrefutables. La investigacion sobre un presunto milagro busca determinar con la
méaxima precision la naturaleza y desarrollo de la enfermedad, las circunstancias de la
curacion extraordinaria y la relacion causa-efecto entre la invocacion del Siervo de Dios y

la curacion.

Para iniciar formalmente la investigacion sobre una presunta curacion milagrosa, hay
que pedir a la persona sanada (a los padres si se trata de un nifio): una relacion escrita muy
detallada, con nombres y fechas, en la que se indiquen los sintomas de la enfermedad,
diagnostico y pronostico de los médicos, evolucion (empeoramiento o mejoria), intercesion
que implord, modo en que ocurrié la curacion, chequeo medico posterior. Pueden
recogerse, ademas, los testimonios escritos de quienes hayan estado cercanos a la persona
sanada durante el tiempo de su enfermedad (enfermeras, familiares, amistades, maestros,
etc.). Si en dichas relaciones se encuentren elementos al parecer suficientes para pensar que
se trata de un milagro, hay que recoger todos los documentos posibles relativos al caso,
como serian: el historial clinico completo de los sanatorios y hospitales donde la persona
estuvo internada (que debe contener el diagnostico y el prondstico, la evolucion de la
enfermedad y las medicinas recetadas, asi como los resultados de los exadmenes
radioldgicos, de laboratorio, etc.). En el caso de no existir historial médico, habra que
obtener, por lo menos, una relacion del médico o médicos que trataron a la persona sanada.
Téngase presente que, por razon del secreto profesional, Unicamente pueden exigir la
documentacion médica el enfermo, o sus padres cuando se trata de un menor de edad. Si
una vez reunida la documentacion y realizadas las consultas, ain se considera que el caso
es realmente milagroso, el Postulador hace una consulta informal en la Congregacion para
las Causas de los Santos y segun la opinion que allad expresen, se decide si se inicia la
investigacion formal o no, la cual tendria lugar en la di6cesis donde acontecié el hecho
aparentemente milagroso, siguiendo una fase romana en la que se prepara una nueva

Positio.

Tenemos ademas que comprobar la fama de santidad. Durante los Gltimos tres afios
se ha registrado un aumento considerable de constancias recibidas en la Casa General
testimoniando y agradeciendo favores concedidos por intercesion de Maria del Refugio
Aguilar. Este aumento se debe, en parte, a la publicacion de la oracion pidiendo su pronta

beatificacion en el Misal mensual, asi como tres articulos en la revista Familia Cristiana de
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México. La mayoria de las constancias provienen de la Repulblica Mexicana, aunque
Gltimamente se han incrementado las que proceden de otros paises, especialmente de los
Estados Unidos de América, Republica de El Salvador, Colombia, Chile, Cuba y Gran
Bretafia. Los casos expuestos son curaciones, solucion de problemas econdmicos,
liberacidn no esperada de encarcelados, mejoria en las relaciones familiares, conversiones,
obtencion de empleo, localizacion de objetos perdidos, atropellamientos sin consecuencias

graves, embarazo de sefioras que no podian tener hijos y el resto no especifica.

3. Difusion de la vida y obra de Maria del Refugio

Desde luego que el trabajo realizado hasta ahora ayuda pero no garantiza que veamos
algun dia a Maria del Refugio elevada al honor de los altares. Toda causa de canonizacion,
independientemente de la resolucion final, debe tener relevancia para la Iglesia; es decir,
que los destinatarios y beneficiarios de las canonizaciones no son los siervos de Dios sino
los fieles. A pesar de que no hay un proyecto pastoral paralelo a los trabajos de la causa de
Maria del Refugio, la experiencia nos demuestra que, efectivamente, esta trascendiendo en
las almas, principalmente en la comunidad que la esta promoviendo; y pienso que la
animacién comunitaria que ha generado, justifica sobradamente haberla iniciado y
continuado. Quisiera enumerar algunos de los frutos que ha dado: rescate del patrimonio
documental de la Congregacion, rescate de testimonios orales, mayor conocimiento de la
fundadora y de la historia del Instituto, profundizacion en el carisma, creacion de una
biblioteca especializada y también, segun lo afirman en los Documentos capitulares,

seglares que encuentran en Maria del Refugio una motivacion en su camino de santidad.

Creo que hay deseo y empefio del Instituto por compartir con todo el pueblo cristiano
la figura y las ensefianzas de su madre fundadora: es un deber de amor y piedad filial. El
conocimiento que los laicos tienen actualmente de Maria del Refugio es vago y pienso que
una mayoria la tendrd mas como intercesora que como modelo (prueba de ello son las
constancias de gracias y favores que se reciben regularmente). Pero esa es solamente una
faceta. De mayor relevancia es su vida, porque siguiendo su ejemplo los cristianos en
general redescubriran los valores y se comprometeran con Cristo en la evangelizacion. De
hecho, comienza a despertar gran interés porque es de actualidad: padres de hijos Unicos y
familias donde hay una madre pero no un padre, se sienten particularmente identificados
con ella. Ademas, nos ensefia a aceptar y sublimar acontecimientos dolorosos que no

entendemos, algo que vemos y sentimos todos los dias.
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Hay laicos que, animados por el ejemplo de Maria del Refugio, pueden muy bien
llegar a ser continuadores de la vida de apostolado de las Hermanas Mercedarias del
Santisimo Sacramento, contribuyendo a extender el reinado de Cristo en la tierra. Por todo
ello tenemos que buscar y aprovechar los medios a nuestro alcance para darla a conocer,
para que siguiendo su ejemplo los cristianos en general redescubran los valores y se
comprometan con Cristo en la Evangelizacién. Podemos empezar por promover y
distribuir la bibliografia existente, publicar nuevos estudios y folletos, proyectar los videos
y audiovisuales, organizar conferencias, presentar programas de radio y television, etc.

Pero, sobretodo, adoptarla como modelo para nuestras propias vidas.

Hasta ahora la divulgacion de su vida y obra ha recaido en el Gobierno General. Es
urgente que cada provincia o region, comunidad local y cada una de las Hermanas
Mercedarias del Santisimo Sacramento, tomen conciencia de la importancia que tienen la
promocion de la causa y la difusion de la figura de la madre fundadora, y que esta tarea
compete a cada una; que deben presentarse y apoyarse nuevas iniciativas, nacidas ya en los

distintos medios donde se desarrolla el trabajo de la Congregacion.

Maria del Refugio no es un patrimonio de la Congregacion, es patrimonio de la
Iglesia universal, porque tiene un mensaje para todos los hombres. Mensaje que nos
transmite con su misma vida, que es una invitacion a la conversion, esto es, a tomar
conciencia de nuestra nada, agradecer a Dios que lo es todo y corresponderle entusiasta y

alegremente, testimoniando de manera préactica el amor de Dios hacia los hombres.

IV. PALABRAS FINALES

¢Dijo Maria del Refugio la ultima palabra sobre lo que deben ser las Hermanas
Mercedarias del Santisimo Sacramento? ;sus mandatos se deben poner en practica
inmediatamente y sin necesidad de razonamiento alguno? ¢sus pocos escritos los dejo en
un lenguaje segin la mentalidad y manera de expresarnos en nuestro tiempo?
Evidentemente que no, porque el carisma continGa evolucionando, ya sea porque se va
adaptando a los tiempos y nuevas circunstancias, como porque se va enriqueciendo con la
aportacion de cada una de las Hermanas. Yo me he concretado a hablar del carisma de la
fundadora, pero a Maria del Refugio -deciamos antes- como a todo personaje de la historia,
hay que situarla en un lugar y en su tiempo, considerar sus limitaciones humanas, su

manera de pensar, las circunstancias y los hechos que se presentaron, las decisiones que
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tomo vy las alternativas que rechazd. Su figura puede iluminar nuestra problematica y
nuestra realidad presente, si nos fijamos mas en el sentido de las palabras que en observar

al pie de la letra sus normas y disposiciones.

Mis Ultimas palabras son de exhortacion. La obligacion especifica de la Hermana
Mercedaria del Santisimo Sacramento es tender a la perfeccion y antes que ser maestra es
ESPOSA DE JESUCRISTO. Todas las ocupaciones: oracion, ensefianza, actividad misionera,
animacion, administracion, servicio doméstico, deben estar centradas en el cumplimiento
de este supremo deber y subordinadas a éste como medios de santificacion segun la propia
vocacion. A veces hay actitudes que dafan las relaciones fraternas y amargan los frutos del
apostolado: murmuracion, juicios temerarios, criticas destructivas, falta de docilidad a las
superioras, falta en las superioras de un espiritu maternal, injusticias, votos mal entendidos.
Hay otras actitudes que ofuscan nuestra valoracién de lo que somos: pesimismo, orgullos
colectivos, triunfalismos; o bien nos fijamos tanto en portar un habito, no asistir a
espectaculos publicos, vigilar a los subditos, que olvidamos que nuestra consagracion es
una respuesta amorosa a Dios y eso es lo que importa. Donde existe cualquiera de estas
situaciones, urge rescatar el sentido de familia que le dio Maria del Refugio a la

comunidad.

No hay que desalentarnos por la inmoralidad y el desorden que cunde a nuestro
alrededor; por el contrario, nos debe estimular a ser mas humildes, devotos y amorosos, y a
trabajar con todo empefio para que algun dia los demés reconozcan al Buen Pastor que
anda tras de las ovejas descarriadas. EI buen ejemplo y la oracién haran fecundo el
apostolado de las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento, debiendo las

actividades externas emanar del amor que arde en el alma.

Cada una de las Hermanas hace con su ser y su actuar la historia del Instituto. El
hecho de que cada una de Ustedes haya dicho “si” a la voluntad del Padre, las compromete
a ser fieles al carisma “evangelizar con Maria a la luz de la Eucaristia”. La vivencia de ese
carisma depende del compromiso que asuma cada uno de los miembros en lo personal,
poniendo sus dotes particulares e irrepetibles al servicio de la vida y misién del Instituto.
Yo espero que la Historia que actualmente escribo refleje precisamente eso, es decir, que
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los frutos y fracasos son resultado del ser y del actuar de cada uno de los miembros, y que

contribuya a animarlas a corresponder con generosidad y compromiso.

En 1959 el Padre Scotti advertia a las Madres del Consejo que la comunidad estaba
perdiendo el espiritu de Madre Maria del Refugio, quien Unicamente anhelaba extender el
amor a la Eucaristia entre los nifios y que los colegios no eran mas que un medio para
lograr su ideal. Que el veia codmo se habia perdido el ideal y los colegios se habian
convertido en el fin de la Congregacién. Luego de cuatro décadas, es muy alentador ver
como durante los dltimos afios ha surgido un movimiento en todo el Instituto, que ansia
redescubrir el carisma para vivirlo con autenticidad y plenitud. Este Encuentro es una
muestra de ello. Pero en la linea del Padre Scotti, yo creo que el reto mas grande que tiene
la Congregacion en este momento en el aspecto carismatico, es el de conseguir que el paso
por el Colegio Eucaristico sea para el alumno una experiencia espiritual significativa que
trascienda para su vida presente y futura, y que no se quede en una simple meta alcanzada

para gozar un status social o acceder a un puesto de trabajo.

Luego de asistir a este Il Encuentro, Ustedes coordinadoras de carisma y
espiritualidad, tienen la tarea y la responsabilidad de animar e intensificar la vivencia del
carisma en sus provincias, comunidades y colegios. AnticipAndome a las sesiones de
discusion y conclusiones del Encuentro, les propongo algunas iniciativas en lo que se
refiere a mi exposicion, para que los buenos propositos lleguen a concretizarse en acciones
a corto plazo o bien, puesto que solamente resta un afio para finalizar el actual periodo de

gobierno, las propongan al Capitulo General.
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Retos

— Renovar y revitalizar la Congregacion a partir de las fuentes;

— Conseguir una estrecha colaboracion entre todos los organismos generales, para
que todas las actividades estén impregnadas del carisma de la Congregacion;

— Fomentar la creatividad carismatica de las religiosas;

— Formar a los laicos, de manera especial a los profesores, para que su colaboracién
en las Obras sea conforme al carisma de la Congregacion;

— Responder carismaticamente a la problematica personal y familiar de los
alumnos;

— Responder carisméticamente a las necesidades espirituales y materiales del
entorno de los colegios;

— Intensificar la presencia congregacional y carismatica en la pastoral diocesana y
parroquial;

— Enfrentar con sentido carismatico la problemaética de subsistencia que presentan
algunas comunidades locales;

— Involucrar de manera mas activa a todos los miembros del Instituto en los
trabajos de la causa de canonizacion;

— Que las coordinadoras de espiritualidad a todos los niveles trabajen activamente
en la difusién de la causa de canonizacién;

— Promover el conocimiento y la estima de Maria del Refugio entre obispos,
sacerdotes, capellanes, parrocos y laicos;

— Insertar la figura de Maria del Refugio en la pastoral diocesana y parroquial.

Propuestas

— Difundir las ponencias y conclusiones de este Encuentro en toda la Congregacion;

— Publicar estudios que expongan los principios de la pedagogia eucaristico-

mercedaria;

— Organizar cursos de actualizacion carismaética para religiosas;

— Organizar cursos de iniciacién al carisma y a la pedagogia eucaristica mercedaria para

maestros seglares;
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— Elaborar casos de moral mds comunes en los colegios (padres divorciados,
drogadiccion, abuso de la sexualidad, aborto, etc.), enfocdndolos desde el carisma

propio;

— Organizar un voluntariado entre los alumnos para realizar actividades de catequesis
y ayuda social;

— Preparar Hermanas en los campos de la teologia espiritual y la teologia moral;
— Fomentar las tesis sobre el carisma y espiritu propios;

— Incrementar las bibliotecas especializadas en el carisma eucaristico e historia de la
Congregacion;

— Apoyar las iniciativas de creacion de una asociacion de laicos eucaristicos
mercedarios;

— Editar una revista de formacion cristiana y difusion del carisma para las familias;

— Procurar un estudio que interprete la experiencia cristolégica de Maria del Refugio
Aguilar;

+ Promover nuevos estudios sobre la vida, obra y espiritu de Maria del Refugio, como
podrian ser fichas y guias didacticas, incluso en otras lenguas ademaés del castellano;

+ Hacer uso de los medios de difusion masiva, como la radio, la prensa y el internet,
para dar a conocer la vida y obra de Maria del Refugio;

+ Organizar talleres de estudio de la Positio.
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Encuentro de superioras de la Regién Santisimo Sacramento

Ciudad de México, 15 septiembre 2006

1. El carisma eucaristico

El articulo nimero uno del Manualito de perfeccion, dice: “El fin del Instituto es
llegar a la elevada cumbre de la perfeccién y esto no puede conseguirse sin el sacrificio y
la renuncia absoluta de la voluntad; por lo tanto, no nos basta salvar Unicamente nuestra
alma, porque este fin, con ser altisimo y perfectisimo, no completa el fin del Instituto, pues
las hijas de él deben atender a salvar las almas, por medio del sacrificio, la oracion y la
ensefianza, debiendo extender por todo el mundo el conocimiento y amor a Jesucristo en el
divino Sacramento del amor”.1® Articulo que podemos complementar con el nimero
cuatro: “En esta época en que la impiedad parece invadirlo todo y la corrupcion de
costumbres y perversidad de las gentes nos amenaza, deben las hijas del Apostolado
extender el reinado del conocimiento de Cristo Sacramentado”.20 La existencia de las
Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento esta, pues, vinculada a la Eucaristia,

siendo ésta su motivo de ser y de actuar.

Eucaristia es el sacramento por el cual se transustancian el pan y el vino en el cuerpo
y la sangre de Cristo. Podriamos abordar el tema desde diversos aspectos: Eucaristia es la
renovacion del sacrificio de Cristo en la cruz, donde los miembros del Cuerpo Mistico
ofrecen al Padre, con Cristo y en Cristo, su vida, sus penas, su trabajo, sus proyectos;
Eucaristia es la conmemoracion del paso de la muerte a la vida operado Cristo con su
muerte y resurreccion; Eucaristia es la accion de gracias del Pueblo de Dios por el don de
la salvacion; Eucaristia es fuente de gracia, porque en ella se encuentran todos los bienes

espirituales; la Eucaristia es signo de unidad, porque une a los hombres con Cristo.

Como punto de partida, podemos considerar que los origenes del Instituto se
remontan a la vivencia eucaristica de Maria del Refugio, quien fue descubriendo el

Misterio a lo largo de su vida, sobretodo a raiz de los ejercicios espirituales que practico en

19 Directorio, primera parte, cap. |.

20 Directorio, primera parte, cap. II.
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1896, de los cuales salié transformada y deseosa de compartir con los demas los dones
recibidos de Dios. Hay que recordar que el entendimiento de lo que es la Eucaristia y la
manera de hacerla vida, se enriquecieron durante el siglo veinte. En los afios de vida laical
de Maria del Refugio, no se comulgaba todos los dias y la misa era celebrada en un idioma
que la mayoria de la gente no entendia. Podemos decir que la celebracion estaba mas
enfocada al aspecto sacrifical que al de comunion, pero en la vida cotidiana, se vivia la
Eucaristia preparando la recepcion (que podia ser semanal, mensual o incluso anual) y
después en agradecimiento hasta recibir nuevamente el sacramento. En ese lapso habia
comuniones espirituales frecuentes, visitas al Santisimo y la conciencia durante el dia de
los distintos aspectos de la Eucaristia, por ejemplo, el de comunion. Desde esta
perspectiva, visitar a los enfermos, dar de comer a los menesterosos, enterrar a los difuntos,

se convertia en una forma de adoracion eucaristica.

Enfocandonos al caso especifico de Maria del Refugio, podemos decir que, con las
caracteristicas que apenas sefialamos, su vida eucaristica consisti6 en experimentar,
agradecer y corresponder. De todo ello emand una intensa alegria, evidente incluso en

momentos dificiles de persecuciones, contratiempos y enfermedades.

Esta mafiana vamos a considerar la Eucaristia desde la perspectiva de vida
comunitaria. La Eucaristia es signo de unidad, porque une a los hombres a Cristo, haciendo
de ellos un solo cuerpo, el Cuerpo Mistico de Cristo, que es la Iglesia. Si una de las
caracteristicas fundamentales de la vida religiosa es que no se da individualmente, sino en
comunidad: viviendo bajo un mismo techo y compartiendo juntos los mismos ideales y las
mismas empresas, con mayor razon la vida de comunidad en las Hermanas Mercedarias del
Santisimo Sacramento tiene capital importancia, pues Eucaristia es comunion, es decir,
participacion en lo comun, trato familiar entre unos y otros, comenzando por el hogar, que
en nuestro caso es la comunidad local. De hecho, podemos decir que un nuevo instituto
comienza el dia que se constituye el grupo, aunque el proyecto haya venido madurando
durante largo tiempo. Un 28 de marzo formaban comunidad Maria del Refugio Aguilar,
Guadalupe Hernandez y Magdalena Sorita. Estaba con ellas también, Refugio Cancino,
viviendo en la misma casa y participando en la realizacion de la obra, aunque no tenia la
intencion de incorporarse a la comunidad. EI primer dia a ella le toc6 comprar la mesita

para la comunidad y preparar la comida, en lo que, al parecer, no era muy perita, pues
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todas se enfermaron porque sirvid sesos crudos.2! Hay que resaltar como algo notable la
integracion del personal laico al espiritu y mision de la entonces pequefia comunidad,

desde luego, Refugio Cancino, pero también Esperanza Suérez y otras profesoras.

El grupo de mujeres que dieron inicio a la Obra, se congregd con el ideal de extender
el amor a Jesus Sacramentado por todo el mundo y para que todo el mundo apreciara y
viviera en plenitud la vida eucaristica. Convivieron los primeros afios con ese ideal siempre
presente, sin necesidad de normas constitucionales, simplemente transcurriendo el dia,
desde la levantada hasta la hora de retirarse a descansar, en accion de gracias al Creador
por el beneficio de la redencion,?? preparandose para recibir la Eucaristia y después dando
gracias a Dios durante el resto del dia por haberlo recibido,2 con un horario para recordar
la rutina cotidiana y mantener el orden y el respeto que debe existir en un hogar, que
comenzaba con la levantada a las cuatro y media de la mafiana, siguiendo la meditacion de
cinco a seis; misa a las seis y cuarto; lectura del Evangelio y desayuno al cuarto para la
siete; media hora para el aseo de los salones de clase; media hora de estudio; tres horas y
media de clase; a las doce y cuarto examen particular; a las doce y media comida; una hora
de recreacion; de dos a cinco clases; una hora de lectura espiritual; de seis a siete hora
santa; a las siete cena; a las ocho de la noche recreo; al cuarto para las nueve oraciones de
la noche; a las nueve acostada.2* Reconocian una cabeza que mediaba las relaciones

fraternas y las animaba en su vocacién: Maria del Refugio Aguilar.

Los reglamentos y horarios se fueron y se siguen modificando segun las
circunstancias de tiempo y lugar, pues poco sentido tendria observar un horario y ciertas
normas, si olvidamos que para lo que sirven es para facilitar un ambiente que favorezca
mantener la presencia de Dios. Podemos ejemplificar con las comidas, que actualmente
tienen una importancia no tomada en cuenta en ese tiempo: La manifestacion mas clara de
la vida doméstica esta no en el vivir bajo el mismo techo, sino en el sentarse cordialmente
a la misma mesa (tan es cierto, que en los paises donde las familias no se sientan a
compartir la mesa, es donde mas divorcios hay). EI momento de compartir los alimentos

todas juntas, ha tomado el lugar gque la recreacion tenia en el ideario de Maria del Refugio,

21 positio, p. 448.
22 Testimonio de Lucia Castellanos.
23 Proyecto de constituciones, art. 60.

24 “Reglamento y horario de las Religiosas del Instituto del Santisimo Sacramento observados desde la
fundacion”, anexos a las memorias de la fundacidn escritas por Guadalupe Hernandez Barba en 1916.
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pues es en la mesa donde ahora se conversa y se cambian opiniones. Asi pues, lo que Maria
del Refugio decia para el recreo, debe observarse para la mesa y la sobremesa: “todas
hablaran, procurando no tener semblante triste; la conversacion sera sencilla y animada,
evitando las conversaciones de mundo, las murmuraciones, criticas y demas palabras que
sean contra la caridad; tampoco platicaran de sus comodidades que hayan tenido en el
mundo, los paseos y demas diversiones a que hayan asistido. La conversacion de personas
religiosas ha de ser edificante, divertida y animada. También pueden platicar de cosas que
instruyan”.2> Asi mismo, “dejar lugar a que hablen otras. No deben estar mustias ni solas;
no faltar a la modestia. No prorrumpir en colera, no replicar ni contradecir, no decir ironias

ni satiras, no ser molestas ni desabridas ni demasiado gritonas, no dar carcajadas fuertes”.26

Pasaron nueve afos. EI 13 de enero de 1919, vispera de la fundacion de la primera
casa filial —el colegio de Popotla—, Maria del Refugio se dirigié a las hermanas y, ante un
cuadro de san Juan Evangelista, les dijo: “Les digo las mismas palabras que este gran santo
repetia continuamente a sus amados discipulos: Amaos las unas a las otras” (1Jn 4,11). Y,
al decir esto, las hermanas vieron por primera vez a aquella alma valiente y esforzada, que
jamés se rendia en las grandes penas, derramar sus lagrimas por la separacion de sus
queridas hijas, que tanto amaba en el Sefior.2” Pocas semanas mas tarde, el 3 de marzo de
1919, Maria del Refugio salia por primera vez a practicar la visita canonica. Nuevamente
dijo a las hermanas: “El dia que quebranten mi mandato de amarse todas como miembros
de un mismo cuerpo, entonces no seran dignas de que la Santisima Virgen las tenga como
hijas”.28 Una frase llena de profunda teologia eucaristica en concordancia con la doctrina
neotestamentaria, que resume, como ningdn otro escrito de Maria del Refugio, el carisma,

el espiritu y la mision, de las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento.

Amarse como miembros de un mismo cuerpo, equivale a decir que en nuestras
relaciones impere la paz y la armonia. Fruto de la Sagrada Eucaristia es la concordia, la paz
y la alegria en el hogar, ya que este sacramento proporciona a los que integran la

comunidad, la paciencia y mansedumbre, el espiritu de fe y de sacrificio, necesarios para

25 Reglamento.
26 Directorio, segunda parte, cap. XI.
27 Testimonio de Concepcion Romo.

28 Dedicatoria a las hermanas de la casa general con motivo de la fundacion del colegio de Popotla, primera
casa filial, 3 marzo 1919.
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dominar las pasiones y encauzar los esfuerzos de cada uno de los miembros del hogar hacia

una finalidad coman.

El hogar que Maria del Refugio quiso reproducir, creo yo, lo descubrimos
recordando que durante todo el afio ella tuvo presentes los misterios del Nacimiento y la
Pasion de Nuestro Sefior: Entre el principio y el fin de la vida terrena del Sefior, esta
Nazareth; la comunidad de las Apostoles de la Eucaristia debe aspirar a reproducir la vida
doméstica de la Sagrada Familia. Maria del Refugio lo propone, cuando dice que, al
ocuparse en los oficios de la casa, tomen como modelos a Jesds, Maria y José. Y qué
"verglienza grande seria que una religiosa no tomase con gusto el ocuparse de los
quehaceres, oficios y trabajos, viendo cémo Jesus, siendo Dios, se ocupaba en la
carpinteria... la Virgen Santisima lavando, planchando y cocinando, barriendo, cosiendo y

lavando los trastos".29

De todo esto se desprenden de manera natural las virtudes que deben caracterizar a
las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento, que son las mismas que descubrimos
en el hogar de Nazareth: Caridad, humildad, laboriosidad, orden, entre otras; ademas de las
virtudes propias del estado: pobreza, obediencia y castidad. Y, por ser una comunidad

eucaristica, el agradecimiento.

Agradecimiento y correspondencia

La evidencia mas grande del amor que Maria del Refugio sentia hacia el Sefior y que
queria corresponder, es la fundacion del Apostolado Eucaristico, para ofrecer a Dios
oracion reparadora y para extender el amor al Santisimo Sacramento. Pikaza especifica:
“En la experiencia de Maria del Refugio, el pecado mas grave (jcontra el Espiritu Santo!),
es despreciar el amor... Dios nos ofrece su gracia en Cristo, viene a quedarse con nosotros,
débil, esperando una palabra de afecto... No aceptar el amor, repudiar la gracia y
permanecer en las propias violencias: jahi esta el pecado! Es evidente que Maria del
Refugio descubrio el secreto de Jesus y habia llegado a la raiz del cristianismo, al encontrar

y celebrar el amor en medio del rechazo y la violencia de los hombres” .30

Los miembros del Apostolado trabajaran hasta el martirio para hacer presente en el

mundo el amor, es decir el Reino Eucaristico universal, perpetuo y fervoroso, como

29 Directorio, primera parte, cap. VI.

30 X. Pikaza, p. 235.
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presagio del Reino eterno de la Santisima Trinidad;3! de igual manera se empefiaran en la
dignidad del culto eucaristico y en evitar todo aquello que pueda ofender a Dios. Esta es,
de hecho, la base del aspecto preventivo de la pedagogia de Maria del Refugio: “en su
actuar buscaba, antes que nada, glorificar a Dios y evitar que se le ofendiera, sobre todo
que lo ofendamos nosotros con nuestras acciones o con nuestras palabras”.32 Y después,
refiriéndose a los alumnos: “Nunca dejen solos a los nifios, jueguen con ellos; escuchen sus
conversaciones, no permitan que dos hablen solos, vigilen para evitar las ocasiones de

pecado”.33

Hacer todo por amor, no por fuerza, excepto la fuerza del amor y expresar este amor
de diversas maneras, como lo hizo Maria del Refugio. Los testigos de la investigacion
diocesana destacan el cuidado del culto publico al Santisimo Sacramento, la preparacion
litdrgica, el respeto a los libros sagrados, en particular las Sagradas Escrituras. Quiero
subrayar otros aspectos. El suyo era un amor que sufria cuando el ser amado es violentado:
las comuniones sacrilegas, la falta de respeto en el templo, la prohibicion de hablar de Dios
en las escuelas, los atentados contra la vida, el abuso de los poderosos, los vicios, etcétera.
Por esto cuando funda el apostolado, sefiala entre sus fines, la adoracion eucaristica
reparadora en desagravio por los pecados de las naciones. Comprendemos ahora su
sufrimiento y su insistencia en consolar a Nuestro Sefior cuando, por ejemplo, durante la
persecucion religiosa, robaron en una iglesia de Guadalajara las Formas consagradas y las
arrojaron al cafio.3* Y no solo, su dolor fue tremendo al considerar la suerte de quienes

habian realizado tal afrenta.

El amor la lleva a dedicar toda su vida a una actividad apostélica en favor de la
infancia y la juventud. De nuevo el aspecto preventivo: educar con el objetivo de que las
nuevas generaciones glorifiquen a Dios, es decir, que los hombres y las mujeres no lo
ofendan. Educar excitando en los alumnos el mandamiento por excelencia y el deseo de ser

escogidos a realizar el supremo acto de caridad: “Nuestra Madre nos guiaba los retiros

31 proyecto de constituciones, 1919, art. 61.
32 Summarium, § 210.
33 Proyecto de constituciones, 1919, art. 61.
34 Summarium, § 187.
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espirituales y nos despertaba el amor a Nuestro Sefior. Luego nos preguntaba: ‘¢Quien

quisiera dar la vida por Jesus?’ y nos explicaba aquello que hacian los misioneros...”.35

Un amor que se expresa fuertemente como amor al préjimo. Maria del Refugio tenia
un sentido amplio de la creacion y de la humanidad y era sensible a la realidad y
problematica del mondo, por esto queria extender el Apostolado a todas las naciones en
todos los continentes. Amaba sinceramente y universalmente al préjimo, por ser criatura de
Dios. Por eso su oracion y la de las hermanas, debia ser una oracién mediadora: Orar por
todos, vecinos y lejanos, amigos y enemigos, vivos y muertos, “Oren por sus superioras y
sus hermanas, por los alumnos de las nuestras escuelas, por los superiores eclesiasticos, por
los gobernantes, por los benefactores de la congregacion. Oren especialmente por quienes
no ven con buenos 0jos nuestras obras y por quienes obstaculizan y murmuran de nosotras.

Oren por todos aquellos que han dejado esta vida”.36

Un amor, un interesarse por los demas, que se traduce en accion efectiva para formar
conciencia del amor de Dios y hacerlo tangible resolviendo las necesidades. Pikaza destaca
su capacidad de escucha.?” Yo afiado que no solo sabia escuchar, en su relacion con Dios,
por medio de la oracion, habia adquirido una sensibilidad profunda hacia las personas, el
entorno y el mundo entero, que le permitia entender la realidad sin necesidad de palabras.
Una realidad opresora y hombres distantes de Dios... Maria del Refugio pondra todas sus

capacidades, la vida misma, al servicio de la libertad del préjimo.

De nuevo, su gran obra de amor a Dios y al préjimo, es el Apostolado. Pero no se
contenta con cumplir los objetivos de adoracion eucaristica y educacion cristiana de la
nifiez. Tantos problemas, tantas miserias nos rodean, a las que ella no puede permanecer
indiferente. Y serd aqui donde dard pruebas de una caridad heroica. Existen muchos
testimonios de personas que recibieron educacion gratuita en las Escuelas Eucaristicas
(alrededor de treinta por ciento de los alumnos inscritos, no olvidando que era una época
de crisis econémica generalizada y que la comunidad tenia cuantiosas deudas que pagar).
Basta recordar cuantas nifias y jovenes acogio desde el momento mismo de la fundacion
como si fueran sus hijas de sangre (y no me refiero solamente a las de la Obra de Infancia).
A cuantas familias, politicos, obispos, sacerdotes, seminaristas, los albergd en la casa

religiosa, no por pocos dias sino durante varios meses e incluso afios. Cuantas personas

35 Summarium, § 842.

36 Reglamento.
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necesitadas encontraron alimento y vestido en las puertas del Colegio del Santisimo
Sacramento (cuatrocientas cada dia en 1915). El puesto de primeros auxilios durante la

‘Decena tragica’, la catequesis a los albaiiiles, etcétera.

Crecemos en la caridad, ejercitandola. Si no es asi, la fe se debilita progresivamente
y la vida cristiana pierde su vitalidad. Me parece que el camino es dar siempre un poco de
maés de aquello que considero que me sobra para regalar y esto podemos hacerlo incluso a
nivel comunitario. Ahi, cuando el regalo afecta los proyectos, el confort, la renuncia a un

pequerio placer, se crece verdaderamente y nos acercamos a la caridad heroica.

El apostolado

No tiene sentido incorporarse al instituto de las Hermanas Mercedarias del Santisimo
Sacramento tan sélo para vivir la vida de comunidad. Ni siquiera por el deseo de participar
de su espiritu. Sélo tiene sentido si, ademas de esto, consideramos el fin del instituto, cuyo
proyecto de fundacion surgio cuando Maria del Refugio consider6 que Jesus les confia la
salvacion de los nifios y que deben trabajar para conseguirla: con la oracion, con el buen

ejemplo y con la palabra.38

El anhelo de ser reconocidas por la autoridad eclesiastica como religiosas, para poder
llevar el mensaje del Amor Eucaristico a todo el mundo, condicioné la vida comunitaria
del grupo inicial encabezado por Maria del Refugio, pues estaban impelidas a experimentar
la vida religiosa segun las formas aceptadas entonces, siendo requisito infranqueable la
existencia de unas constituciones, ordenadas conforme al derecho candnico vigente en
aquel tiempo. Antecedentes a las constituciones aprobadas en 1924, son varios borradores,
enriquecidos con el tiempo y la experiencia, hasta llegar a la version final. Los mas
notables son los de 1909, 1913 y 1919.

Tomemos la version de 1913, que en un solo articulo dice, respecto al fin: alcanzar la
propia santificacion viviendo el misterio de la Eucaristia; promover esa vivencia
eucaristica por todo el mundo; sensibilizar a las gentes para que desagravien ante JesUs
Sacramentado y por mediacion de Maria, los pecados del propio lugar y nacion; contribuir
a la paz mundial; ensefar a leer la Palabra de Dios y a relacionarla con el Misterio de la
Eucaristia; agradecer a Dios la creacion y su presencia en la Eucaristia.

37 X. Pikaza, p. 204.
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Una forma de apostolado es la adoracion diaria del Santisimo Sacramento como un
acto de expiacion por todos los pecados del mundo y muy en particular por los pecados
nacionales, por ello, por ningdn motivo dejen su hora de guardia ante Jesus
Sacramentado.39 “Rueguen por sus superioras y hermanas, por los alumnos que frecuentan
sus colegios, por los superiores eclesiasticos, por los gobernantes, por los bienhechores de
todo el Instituto. Y rueguen también, de un modo especial, por quienes no ven con buenos

ojos la Obra, asi como por los difuntos”.40

Respecto del apostolado activo, hay que decir que hoy mas que nunca tiene vigencia
la mision educadora de las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento, porque la
familia ha perdido su funcion de transmisora de la fe e incluso de inculcadora de civilidad
y buenos modales. En la mision apostolica es donde, en mi opinion, resalta el aspecto
mercedario del carisma, pues expresa nuestro anhelo de colaborar en la liberacion de los
cautivos. Es un reafirmar nuestra conviccion de que sin la Eucaristia y sin Maria, el mundo
no puede ser liberado. Hay varios tipos de esclavitud: los apostatas que han caido en los
errores de las sectas; los cristianos que viven en paises islamicos donde no se les permite
ejercer su religion; los que son esclavos del materialismo; los oprimidos por gobiernos
corruptos; todos aquellos a quienes se les niega el derecho a la instruccion. Podemos hablar
incluso de una esclavitud en el sentido tradicional de la palabra: migrantes indocumentados
que padecen todo tipo de abusos; nifios y jovenes que son explotados para el
enriquecimiento personal de un opresor; nifios y jovenes obligados a combatir en guerras
intestinas; nifios que son vendidos para traficar con sus 6rganos; jovencitas y jovencitos
adolescentes obligados a drogarse y prostituirse. Son cosas que estan sucediendo en todo el
mundo. A mi me conmueve mucho otra forma de esclavitud: los nifios abandonados o de la
calle, privados de una madre, de un hogar y de su propia dignidad de ser humanos. En
México es una realidad cada dia méas alarmante, pero es mucho mas grave en paises de la
antigua Union Soviética, Africa y otros lugares del tercer mundo, donde los gobernantes
esclavizan a sus pueblos negandoles el acceso a la instruccién y a la verdadera religion,
sabedores de que una masa ignorante es mas facil de manipular a favor de sus propios

intereses.

38 Apunte, 14 junio 1901.
39 Proyecto de constituciones, art. 45.

40 Reglamento.
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La mayoria de los nifios y jovenes a quienes estamos educando, de cualquier forma
recibirian una instruccion académica y una minima formacion religiosa, aun cuando la
Congregacion no estuviera presente en el colegio al que ellos acuden. A los que nos han
sido confiados, tenemos el deber moral de sensibilizarlos a participar en el remedio de los
males que aguejan al mundo y ensefiarles a descubrir a Dios en la naturaleza, el arte, las
ciencias y sobretodo en el projimo. Para ello debemos cultivarnos (leer) y desarrollar
nosotros mismos nuestras capacidades de admiracion ante la grandeza de la Creacion y del

amor de Dios, y estar siempre atentos al acontecer cotidiano de las naciones y la sociedad.

Ante tanta calamidad e injusticia en un mundo donde los hombres no reconocen otros
bienes que los materiales, el testimonio de la hermana Mercedaria del Santisimo
Sacramento debe ser de generosidad espontanea en la adversidad y de caridad universal. A
parte del tipo de colegios que la Congregacion atiende en medios relativamente
confortables, con un sentido universal de Iglesia seria loable que cada uno de nosotros
estuviésemos dispuestos a extender nuestro apostolado liberador a otras regiones y culturas

donde se viven condiciones de innegable esclavitud.
Alegria

Una caracteristica que debe notarse en las casas de la Congregacion y en cada uno de
sus miembros, es la alegria, que mas que virtud es un estado de animo. El sabernos
redimidos, el saber que Cristo se ha quedado entre nosotros en la Eucaristia, es motivo
suficiente para estar siempre alegres. Pero la alegria no debe tomarse como excusa para
realizar todo tipo de eventos que carezcan del verdadero sentido de festejar la pascua del

Sefior.

La madre Imelda Uribe contd que estando en el noviciado, una mafiana vieron a una
de sus comparfieras vestida de seglar desayunando en un torrente de lagrimas. Le
preguntaron a Nuestra Madre Maria del Refugio qué pasaba y les dijo que tenia que salir
porque era demasiado seria, no tenia el espiritu alegre de la Congregacion.4! Aunque

debemos advertir que también se sale del Instituto por orgullo y amor propio.42

Maria del Refugio dio testimonio notable de alegria, pues la conservé incluso durante

las persecuciones, la expropiacion de bienes y en las enfermedades, circunstancias que de

41 positio, p. 148.
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ordinario nos llevan a la depresion o la melancolia. No esta por demas recordar los peligros
de la depresion, pues es un estado de animo por el que pasamos en momentos de nuestras
vidas y que muchas veces nos lleva a tomar decisiones equivocadas, como el suponer que
hemos perdido la vocacion. Nos dice san Francisco de Sales: "La tristeza [=depresién] no
es otra cosa sino el dolor de espiritu que tenemos del mal que esta en nosotros contra
nuestro gusto, ya sea el mal exterior, como pobreza, enfermedad, 0 menosprecio; ya sea
interior, como ignorancia, sequedad, repugnancia o tentacion. Cuando el alma conoce,
pues, que tiene algin mal, siéntelo; y de aqui nace la tristeza, deseando al mismo punto
librarse del mal, y procurando los medios para defenderse de élI".43 Segun él, la tristeza
[=depresion] puede ser ocasion de misericordia y penitencia, pero es sumamente
perjudicial, pues produce congoja, pereza, indignacion, celos, envidia e impaciencia;
alborota el alma, la inquieta, causa temores extrafios, quita el gusto de la oracion, adormece
y oprime el cerebro; priva el alma de consejo, de resolucion, de juicio y de animo y abate
las fuerzas.*4 De ahi que Maria del Refugio estipulara: "Tristeza y melancolia, no las
quiero en casa mia, porque un santo triste es un triste santo. ;A quién debemos ir con

nuestras penas? A Jesus Sacramentado y a su Madre Santisima™.45

El santo obispo de Ginebra pone el remedio a la depresion en descubrir la inquietud a
quien conduce el alma (la superiora, la formadora o el confesor), o al menos a algin
confidente. Y que haciéndolo sentiras el alivio.4¢ Maria del Refugio lo pone en ir al
Sagrario, con la certeza de que alli el Sefior les dara la solucién y el remedio.4” Dice mas:
"no comenten entre si sus penas"”. Lo que Nuestra Madre hace es prevenirnos contra la
murmuracion. Por eso insiste en la guarda del silencio, que podemos consiste no tanto en el
estar callados, sino en no decir lo que no tenemos que decir, pues en la casa religiosa donde
este silencio no se observa, no faltaran los pecados de murmuracién.48 La prudencia que las
Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento tienen para evitar la murmuracion, es un

factor que contribuye notablemente a que reine la armonia entre las generaciones. Nunca

42 Directorio, primera parte, cap. VIII.

43 San Francisco de Sales. Introduccion a la vida devota. (Madrid, 2001), p. 361.

44 San Francisco de Sales. Introduccion a la vida devota. (Madrid, 2001), p. 365.

45 "Palabras de nuestra madre fundadora".

46 San Francisco de Sales. Introduccion a la vida devota. (Madrid, 2001), p. 364 y 367.
47 "palabras de nuestra madre fundadora".

48 |bid.
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permitan que el respeto, el cuidado y el carifio que tienen hacia las hermanas mayores se

pierdan, ni tampoco se desentiendan de ellas.
Epilogo

Concluyo haciendo una referencia a la causa de canonizacioén de Maria del Refugio.
Tiene sentido anhelar y trabajar para verla un dia elevada al honor de los altares, si la
consideramos un modelo valido y actual de vida cristiana, y si nosotros mismos estamos
dispuestos a seguir el camino que nos marca. Para amar e imitar a Maria del Refugio, hay
que conocerla, pero no para conformarnos con el conocimiento histérico. Tenemos que
asimilar y difundir la figura de Maria del Refugio, porque a través de sus hechos
existenciales y en ella misma, encontramos a Cristo presente. Una interpretacion
cristoldgica de la figura historica puede y debe hacerla un te6logo, pero mas urgente es que
la haga, ya, cada una de las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento. En otras
palabras, la figura y la causa de canonizacion de Maria del Refugio Aguilar estan
estrechamente vinculadas al testimonio de la Hermana Mercedaria del Santisimo
Sacramento, pues es el rostro de Cristo en el mundo. Entonces, a la hermana no debemos
valorarla en términos de eficiencia sino de lo que representa: es signo y testimonio de
santidad en la Iglesia. Estamos, pues, llamados no a ser buenos, sino a ser santos, esto es, a

vivir heroicamente.

La proximidad del primer centenario de las Hermanas Mercedarias del Santisimo
Sacramento es una ocasion excepcional para redescubrir la figura de la fundadora y para
decidir el futuro de la Congregacion volviendo a las motivaciones originales con toda la
riqueza de lo vivido en cien afios. Cada una de las hermanas hagase la pregunta: ¢qué
puedo hacer yo para que la celebracion de este centenario trascienda en mi vida y en mi
congregacion?

En el plano comunitario, podemos lanzar una pregunta para motivar la reflexion: Si

Maria del Refugio estuviera fundando ahora, ;qué caracteristicas tendria su comunidad?

George H. Foulkes
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Baton Rouge, 8 de marzo de 2011.

Raices del carisma

Las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento tienen un carisma educativo con
espiritu eucaristico y mercedario. El solo nombre sintetiza el espiritu y los fines que hacen
a esta congregacion diferente de las demas. (Qué queda de este carisma hoy en dia? ¢;Qué

dijo y que hizo MRAT que pueda tener vigencia para los tiempos actuales?

Para adentrarnos al tema de las raices carismaticas del Instituto, hay que referirnos al
archivo de las HMSS, aunque tal vez lo mas apropiado seria hablar de las ‘reliquias’ del
archivo, en cuanto que se conservan sélo fragmentos del periodo correspondiente a la vida
de la fundadora, practicamente nada de su sucesora y aun de administraciones posteriores
no de todas se conserva integro. La documentacion es escasa y las lagunas son enormes,
pudiendo facilmente caerse en el error de intentar llenarlas con conjeturas. Por ello es
necesario saber interpretar el contenido de lo que subsiste y discernir la esencia de lo que
tiene valor y resonancia para todos los tiempos y lugares. Existe, sin embargo, la
posibilidad de que en el futuro se localicen otros documentos, como la cédula de
agregacion a la Orden de la Merced y algunas cartas de las superioras generales al maestro

general de la Orden.

Maria del Refugio volcd sus ideales y convicciones en las constituciones del
Instituto, cartas y conversaciones, que deberian reflejarse en su Obra, en sus religiosas, en
las alumnas y exalumnas, en la sociedad misma. Hay la influencia de la espiritualidad
franciscana a través de la Tercera Orden y de la ignaciana por medio de los ejercicios
espirituales, pero las iniciativas y motivaciones parecen responder a los documentos
pontificios de aquellos afos, ideas y principios que ella parece haber incorporado con gran
entusiasmo, como la enciclica Quod Apostolici muneris (28 diciembre 1878) sobre los
dafos politicos, cientificos y econdmicos del racionalismo; la enciclica Annum sacrum (25
mayo 1899) sobre la consagracién al Sagrado Corazdn de Jesus; la epistola Gia fin dagli
esordi (19 agosto 1900), referente a los ataques de las sectas; la epistola Annum ingressi
(19 marzo 1902) sobre la situacion de la Iglesia; la enciclica Mirae caritatis (28 mayo

1902) sobre la frecuencia de la Eucaristia y el motu proprio Dei providentis (16 julio
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1906), entre otros. Mas tarde, la espiritualidad del Instituto se veria enriquecida con la
agregacion a la Orden de la Merced, aungque en esos afios la Orden experimentaba una

crisis de identidad carismatica.

Los documentos medulares para descubrir las raices del carisma son las preces
enviadas a Roma para tramitar las distintas aprobaciones y las primeras versiones de
constituciones.4® Ademas, las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento conservan
en sus archivos otros documentos citados repetidamente en trabajos precedentes, como los
discursos leidos en la inauguracion del Colegio del Santisimo Sacramento. En ellos se
habla del ideario de los Colegios Eucaristicos y la importancia de la educacion cristiana de
la nifiez y la juventud. Existen el primer reglamento, los primeros prospectos y los libros de
matricula. De la primera década conocemos otros discursos para la clausura de los afios
académicos y un par de conferencias a los maestros. Se conservan unas cuantas cartas de
Maria del Refugio Aguilar a las religiosas y en mayor nimero a autoridades eclesiasticas y
personajes de la politica. Otra fuente valiosa son los testimonios de exalumnas del Colegio
del Santisimo Sacramento, inscritas entre 1910 y 1926, obtenidos hace algunas décadas a
través de un programa de historia oral, aunque lamentablemente algunas de estas

grabaciones estan extraviadas.

Segun el proyecto de constituciones presentado al Arzobispo de México en 1909, el
fin del ‘Apostolado de las Esposas de Jesus Eucaristico’ era infundir el amor & Jests
Sacramentado en todas las personas del sexo femenino, especialmente en la nifiez y en la
juventud, y de un modo particular en las parvulitas y los parvulitos, excitando a la vez a
todas estas personas a una expiacion universal [1909]. Las preces enviadas a la Santa Sede
para obtener la aprobacidn, sefialan como fin especial del Instituto: «favorecer en todo el
mundo el culto y el amor a la Sagrada Eucaristia» [1913], especialmente «por medio de los
colegios» [1922], idea que se repite en las constituciones de 1935: «por medio de los co-
legios, fomentar en las nifias la devocion a Jesls Sacramentado, preparandolas a la primera
comunion, a la comunidn frecuente, a la adoracion del Santisimo Sacramento, a la misa
meditada, a la buena lectura, etc.». Este fin: dar culto a la Santisima Eucaristia, da a la

congregacion un matiz contemplativo y fuertemente litargico. Como la Eucaristia lleva a

49 Los afios citados corresponden a: 1909, proyecto de constituciones entregado al Arzobispo de México;
1913, preces enviadas a Roma; 1919, borrador de constituciones; 1922, preces enviadas a Roma; 1924,
constituciones; 1931, constituciones; 1935, borrador de preces enviado a la curia general de los Mercedarios.
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los hermanos, la congregacion es al mismo tiempo eminentemente contemplativa y

apostolica en la accion.

Nombre

El nombre del Instituto sintetiza su espiritu y mision. Quisieron llamarse ‘Apostolado de
JesUs Eucaristico’ [1913; 1922] pero la Santa Sede les dio el nombre ‘Apostolado del
Santisimo Sacramento’. Por su agregacion a la Orden de la Merced, a partir de 1925 se le
comenz6 a llamar “Mercedarias Eucaristicas” [1931; 1935]. El término ‘Apostolado’, hace
cien afos, tenia una connotacion muy fuerte y estaba reservado para uso de la Santa Sede.
Apropiarselo era algo muy atrevido, pues podia calificarse de acto de usurpacion, pero
expresaba la intencion de colaborar con la Jerarquia en plena adhesién a ella. En el caso
especifico estariamos hablando de una insercion en la pastoral diocesana para anunciar el

Evangelio y el valor de la Eucaristia.

Al conceder la Santa Sede el decreto de alabanza en 1948, dio nuevo nombre al
Instituto: ‘Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento’. Al principio esta
denominacion no fue del agrado de la mayoria, incluso Maria Teresa Cancino expresa en
algdn momento su pesar por este cambio. Pocos afios mas tarde alguien diria
infundadamente que esto fue obra del padre Scotti y en un acto de rebeldia (pues no
contaba con la anuencia de las superioras mayores, quienes ni siquiera estaban enteradas de
las intenciones de la hermana), se dirigié a la Santa Sede con un escrito anénimo pidiendo
la restitucion del nombre Apostolado del Santisimo Sacramento, la desvinculacion a la
Orden de la Merced y el desconocimiento de Maria del Refugio Aguilar como fundadora.
Lo verdaderamente grave del caso es que la Congregacion de Religiosos escuchara la
pretension de una simple hermana, quien no presentaba pruebas a sus afirmaciones, y que
no diera oportunidad a la superiora general de responder a las acusaciones, sino que
dispusiera recoger el parecer de cada uno de los miembros del Instituto, por voto libre y
secreto, y que repitiera la encuesta por suponer que las respuestas habian sido
condicionadas por la superiora general. El resultado de las encuestas fue unanime: que el
Instituto conservara su nombre de ‘Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento’ (733
votos a favor, quince en contra y tres abstenciones), que siguiera incorporado a la Orden de
la Merced (744 votos a favor y siete abstenciones), y que no se dejara de reconocer a Maria
del Refugio Aguilar como fundadora (743 votos a favor, dos en contra y seis abstenciones).

El resultado de las consultas fue precisamente contrario a lo que la denunciante se propo-
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nia, porque se tomd mayor conciencia de la identidad mercedaria y desde entonces se

comenzo6 a profundizar en este aspecto del carisma.>0

El nombre de Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento denota una riqueza
espiritual. Decir hermanas es hablar de unién y de miembros del Cuerpo mistico. Ser
mercedarias, es decir que son ‘liberadoras’. Y son del Santisimo Sacramento, pertenecen

pues al corazdn, la sangre, la cabeza.
Espiritu

¢Qué es el espiritu de una congregacion religiosa? Es su fisonomia propia, aquello que la
distingue de las demas: su caracter, su modo de ser, su modo habitual de pensar, de querer,
de actuar, de sentir. Conocer este espiritu, para que cada uno de sus miembros pueda
vivirlo, es haber descubierto lo que tiene de formal y especifico. En el caso de las

Mercedarias Eucaristicas:

«El espiritu que debe animar & todas y & cada una de las religiosas es un
profundisimo amor al Corazén Eucaristico de nuestro dulce Esposo, de donde
provenga un amor que, & semejanza del de nuestro Sefior Jesucristo, sea humilde,
obediente, purisimo, manso, fraternal en toda forma, abnegado por completo,
activisimo y celosisimo de la salvacion de todas las almas y sobre todo de los
triunfos mas gloriosos del Rey de la Eucaristia; en una palabra, un_ amor gue nos
mantenga siempre muy semejantes 4 nuestro muy querido Esposo Eucaristico, unidas
a El del modo maés intimo y hechas una misma cosa entre si, sobre todo con El, segun
decia El mismo & su Padre, en la noche de su gran cena: “Que todos sean una misma
C0Ssa en Nosotros™» [1909; 1913].

COMENTARIO: La devocion al Sagrado Corazon de Jesus tiene su origen en la Edad Media,
pero se desarrolla a partir de las apariciones a Margarita Maria de Alacoque en 1675. En
una época en que las reliquias eran vistas como un elemento primordial de la practica
religiosa, la representacion del Corazon de Cristo podia ser interpretado como una
manifestacion fisica del Fundador ausente (Cristo). Cuando la Eucaristia comienza a ser
revalorada, a principios del siglo XX y se toma conciencia de que la reliquia por excelencia

del cristianismo es la Hostia consagrada, la devocién al Sagrado Corazén vy el culto de los

50 Muchos institutos religiosos han experimentado la desintegracion en dos o méas comunidades. En la
historia de las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento ha habido algunos connatos de escisién en
distintos momentos y lugares, alguna vez por el autoritarismo de una superiora, otras por capricho o
desavenencias entre hermanas. En un instituto eucaristico una divisiéon y rompimiento es ir contra la propia
vocacion, las discordias se deben resolver con el didlogo.
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santos pasan a un segundo plano (por eso Maria del Refugio no fue particularmente devota
de los santos). El titulo ‘Corazon Eucaristico’ es una devocion que tuvo fuerte impacto en
Europa y en México a finales del siglo XIx y en las primeras décadas del siglo xx. Fue
esbozada en Francia por Sophie Prouvier en 1854, desarrollada por Pierre-Julien Eymard
(cuyos escritos habria que analizar con detenimiento) y aprobada por Ledn XI1I;5! hoy en
dia es poco recurrente, pues el culto al Corazdn de Jesus en la Eucaristia no es mas
perfecto que el culto a la misma Eucaristia, ni diferente del culto al Sagrado Corazon de

Jesus.

Una piedad eminentemente eucaristica con sentido esponsal, que las religiosas
educadoras deben vivir y manifestar racionalmente, pues ante el proceso de desintegracion
de la sociedad no hay lugar para nifierias. Las Hermanas pasaran las mejores horas de su
vida al pie del sagrario; daran el primer lugar al Santo Sacrificio de la Misa y a la
participacion del mismo por la Sagrada Comunidn. Procuraran vivir en unién muy intima
con Dios, de manera que de la abundancia de la vida espiritual derive la accion. Las

Hermanas irdn a las almas, pero después de haberse comunicado con Dios.

Esta mafiana criticaba el uso de la frase «no vinieron a ser buenas sino santas». Otra
frase muy trillada de Maria del Refugio es, precisamente: «Amense las unas a las otras»,
que obviamente no es suya sino tomada del Evangelio y apropiada por casi todos los
fundadores.>2 En lo que hay que fijarse es, en que Maria del Refugio estad hablando del
Cuerpo mistico: Los miembros del Cuerpo de Cristo, por estar incorporados a El, estan
unidos entre si. La relacion entre Cristo cabeza y cada uno de sus miembros, implica

relacion entre los miembros.

La caracteristica principal de cada uno de los miembros del Cuerpo Mistico es la
dependencia y consecuente apariencia a Cristo. En virtud de la vida que reciben de la
Cabeza, complementan la Cabeza misma y constituyen con El y en El el Cristo total. En
otras palabras, ser miembros significa ser de Cristo, vivir y trabajar con el mismo espiritu 'y
con la misma intencién de Cristo. Cada uno puede y debe actuar libre y conscientemente su
pertenencia a Cristo, poniendo a disposicion de El todo lo que uno tiene de Unico e

irrepetible como persona, para que El lo vivifique y lo haga suyo.

51 Para ahondar en el tema, puede consultarse H. Marin, El Sagrado Corazén de Jesls: documentos
pontificios, (Bilbao - Zaragoza, 1961).
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Universalidad y Cuerpo mistico

Siendo eucaristica, esta congregacion tiene un caracter universal, por lo mismo supone
extenderse por todo el mundo y abarcar diversos apostolados. Entonces, hay que hacer una
correccion: las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento tienen un carisma

educativo y misionero, con espiritu eucaristico y mercedario:

«Ejerceremos este apostolado: del modo mas laborioso, bajo todos sus aspectos y sin
limites algunos; en cualquiera parte del mundo, principalmente en nuestra Republica
Mexicana que tanto lo necesita [tratandose de una comunidad que comenzaria siendo
diocesana, primeramente, debia responder a necesidades locales]; y bajo la mas
humilde sumision a todas las 6rdenes y menores indicaciones de nuestro muy amado
y respetado Santo Padre, el Sumo Pontifice Vicario de Jesucristo en la tierra.
Veremos también con amor respetuoso y filial, & los Sefiores Obispos, como &
nuestros padres en Jesucristo, guardandoles con afecto especial y humilde, la
obediencia que como religiosas les debemos, principalmente al ayudarles con toda
sumision y con todas nuestras fuerzas en la salvacion de su rebafio» [1909; 1913].

Siendo ‘Apostolado’ de Jesus Eucaristico, los miembros deben amar y respetar a
todos los ministros de Cristo, comenzando por el Santo Padre, los Obispos, los sacerdotes
en general. Esto no quiere decir idealizarlos o aplaudirles todo, la misma Maria del
Refugio advierte los peligros que existen en el trato con los ministros del Sefior.

Mercedaria

Una manera de demostrar la mision universal del Instituto y la adhesion a la cabeza de la
Iglesia, seria ofrecer una fundacién a donde el Santo Padre las quisiera mandar. ES una
invitacion a estar dispuestas a padecer el martirio:

«Por fin, procuraremos todas, llenas de cardcter y con entusiasmo constante y

creciente, trabajar hasta el sacrificio absoluto porque venga sobre toda la tierra un
Reinado Eucaristico universal, perpetuo y fervorosisimo» [1913].

No hay que tomar esto a la ligera, la Iglesia ha sido y seguird siendo siempre
perseguida. Aqui entra lo mercedario: Eucaristia es el sentido — mercedarismo es aterrizar
la vida eucaristica en formas concretas de interesarse por los hermanos, incluso el martirio.

Lo mercedario no es algo accesorio en la congregacion, es parte de su esencia y hace falta

52 Recordaran que, precisamente, la vispera de la salida a la primera fundacion, en la cena, Maria del Refugio
hablo a las hermanas sobre la fidelidad a la vocacion y a la comunidad, anunciandoles que era la Gltima
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impregnarse mas del espiritu de la Merced y vibrar con la figura de Pedro Nolasco, como
sucede en las congregaciones que se dicen agustinas, franciscanas o dominicas, con

Agustin de Hipona, Francisco de Asis y Domingo de Guzman.

En la Quia Maior, Inocencio Il preguntaba a la Cristiandad como puede un hombre
decir que ama al préjimo cuando sabe que sus hermanos en la fe han caido en manos de los
saracenos y no hacen nada para liberarlo, trasgrediendo el mandamiento evangélico.
Sintiendose seguramente interpelado por la afliccion del pontifice y por la realidad que vio
a su rededor, en 1218, Pedro Nolasco instituyé un grupo de redentores, semejante al

fundado por san Juan de Mata en 1198 (los Trinitarios).

¢Qué interés podian tener los captores por los cristianos? Diversos, segun cada
individuo capturado: «habilidad administrativa, conocimiento de las lenguas,
conocimientos técnico-cientificos; o manual, relacionado con la fuerza fisica; o incluso
sexual».53 La condicién del esclavo es el der ser cosa poseida: no viene considerado mas
un ser humano, sino un simple objeto del cual su duefio puede disponer como se le

antoje.>

Un aspecto de la esclavitud que reviste gran importancia para el catolicismo de aquel
tiempo, es que los cristianos hechos prisioneros o esclavos por los musulmanes, debian
afrontar el dilema de la apostasia o del martirio. El peligro de apostasia era mayor entre las
mujeres y los nifios, porque cuando las mujeres entraban a formar parte del harem, no
podian expresar abiertamente su fe. Los nifios, adoptados por familias musulmanas, se
olvidaban de sus raices. Incluso los hombres se encontraban en peligro, porque

convirtiendose al Islam adquirian derechos y libertad.55

Enumerar las esclavitudes de nuestros dias resultaria algo interminable, mejor las
invito a leer las actas del congreso de la Familia Mercedaria, celebrado en Roma en
noviembre de 2006, con el tema ‘Las esclavitudes en el tercer milenio’ (accesibles en
internet en la direccion www.mercede.info/atti.htm), pero paraddjicamente, la amenaza del

Islam en el mundo de hoy no es tan lejana a lo que fue en el siglo Xil.

ocasion en que estaban todas juntas y les dijo las palabras de Juan: “Amaos las unas a las otras”.
53 G. Cipollone. Cristianita - Islam: cattivita e liberazione in nome di Dio... (Roma, 1992), 156.
54 C. Mazzarisi. Op. cit., 50.

55 X. Pikaza. Camino de liberacion... (Estella, 1987), 49.
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Mision del Instituto

Uno de los motivos que animaron a Maria del Refugio a dedicar todas sus energias y sus
haberes a la educacidn cristiana de la nifiez y la juventud, fueron los peligros para la fe que
encontraba en la ensefianza impartida en las escuelas oficiales, laicas y sectarias, asi como
los estragos que en la educacion producen los malos ejemplos que los nifios reciben con
frecuencia en sus hogares. Las constituciones diran que la mision del Instituto es

contrarrestar todo esto [1919; 1924; 1931].%

Es en el proyecto de constituciones de 1913 donde encontramos las ideas mas
especificadas y sin los condicionamientos presentes en las versiones posteriores a raiz de la

entrada en vigor del Cédigo de Derecho Canédnico de 1917:

«El fin principal de nuestra Asociacién Eucaristica que, con verdadera humildad,
deseamos, aunque indignas, lleve el titulo de ‘Apostolado de Jesus Eucaristico’, es,
ademas, de nuestra propia santificacion y perfeccion, mediante el amor mas intenso &
nuestro dulce Jesis Sacramentado, procurar oportuna € importunamente: a) trabajar,
cuanto nos sea posible, porque Jesucristo Sacramentado reine en todas las clases
sociales, especialmente en la nifiez y juventud; b) excitar a la vez a todas las personas
a una expiacion o desagravio universal ante Jesus Sacramentado, por medio de la
Santisima Virgen Maria, especialmente por el lugar y nacién en que nos hallemos; c)
trabajar asiduamente por la paz de las naciones; d) difundir por todas partes la lectura
del Santo Evangelio, haciendo que se den explicaciones sobre €l y que se aplique a
Jesus Eucaristico; €) dar gracias a Dios Nuestro Sefior por los beneficios hechos a la
humanidad, desde el principio hasta el fin del mundo, especialmente por haberse
quedado con nosotros en la Sagrada Eucaristia.

COMENTARIO: ¢Por qué inicia diciendo que el fin de la ‘Asociacién’ y no del ‘instituto’ o
de la ‘congregacion religiosa’? Maria del Refugio Aguilar y sus amigas comenzaron a
dedicarse a la ensefianza de las nifias con el fin de infundir en ellos una devocion a Jesus
Sacramentado que los protegiese y salvase de los innumerables peligros en medio de los
cuales con frecuencia viven. Los primeros tres afios vivieron como simples personas

piadosas. En 1913, habiendo aumentado el nimero de colaboradoras, comenzaron a llevar

56 \/géanse ademas el un mecanoescrito con anotaciones a mano de Fr. Alfredo Scotti (22 octubre 1947) y la
solicitud a T. Cancino y G. Infante a la Sagrada Congregacién de Religiosos.
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‘vida religiosa’ y concibieron la idea de pedir a la Santa Sede permiso para erigirse en
congregacién.s” La pregunta que surge es si querian o tenian que ser religiosas, y por qué.
Los institutos del siglo X1x y de la primera decada del xx surgieron con gran dinamismo y
libertad, varios incluso con las caracteristicas de las nuevas formas de vida consagrada,
abiertos a diversidad de vocaciones, pero a partir de 1900, la vida comunitaria y los
apostolados quedaron cada vez mas restringidos, hasta quedar como los conocimos
codificados en 1917. Constituirse en congregacion religiosa quedo practicamente como la
Unica manera de asegurar la continuidad y la expansién del ideal apostélico de Maria del

Refugio.
Luego dice:

«trabajar, cuanto nos sea posible, porque Jesucristo Sacramentado reine en todas las
clases sociales, especialmente en la nifiez y juventud».

COMENTARIO: El parrafo confirma la vocacion universal del Instituto. Llama la atencién el
lenguaje utilizado, que denota conciencia del momento presente, pues el mundo empieza a

hablar de la distincion de clases y las confronta.

«excitar a la vez a todas las personas a una expiacién o desagravio universal ante
Jesus Sacramentado, por medio de la Santisima Virgen Maria, especialmente por el
lugar y nacién en que nos hallemos».

COMENTARIO: La mision expiatoria del Instituto, para honrar a Dios con buenas obras y
amando al prdjimo, esta ligada a la devocion al Sagrado Corazon de Jesus y denota una
profunda sensibilidad a los acontecimientos mundiales, poniéndolos en relacion con la
Eucaristia y Maria. En un primer momento, la adoracion reparadora de las naciones
catdlicas se establecio en Roma con la finalidad de reparar los ultrajes a Jesucristo presente
en la eucaristia y las blasfemias, a raiz de la anexion de los Estados pontificios al reino de
Italia y la guerra franco-prusiana. La situacion actual del mundo, en la que se ha desterrado
a Dios de la vida publica y privada, y se cometen continuamente delitos contra los
derechos de Dios y del hombre, exige a los cristianos glorificar a Dios con oraciones, ritos

y sacrificios expiatorios.

5T M.R.A.T. a J. Mora y del Rio, solicitando tramite ante la Santa Sede el permiso para vivir en comunidad
como religiosas eucaristicas, seguin el proyecto presentado en 1909 (27 mayo 1913); preces 1922.
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«dar gracias a Dios Nuestro Sefior por los beneficios hechos a la humanidad, desde el
principio hasta el fin del mundo, especialmente por haberse quedado con nosotros en
la Sagrada Eucaristia.

COMENTARIO: La palabra ‘eucaristia’ sintetiza los agradecimientos, designando en primer

lugar la bendicion del pan realizada por Jesus y la accion liturgica de la misa.

Medios

Por lo que respecta a los medios estipulados para ejercer el apostolado, hay gran semejanza
con las obras de algunos clérigos catalanes de la segunda mitad del siglo xix: Claret, Oss0,
Mosen Sol y otros.

Uno pensaria que las obras principales del entonces Apostolado Eucaristico, serian
las escuelas primarias y secundarias, sin embargo, por encima de éstas, los documentos de
1909 y 1913, sefalan:

«Este Apostolado de la Sagrada Eucaristia se ejercerd en todas las formas que se
pueda, pero principalmente en ‘Escuelas Normales Eucaristicas’, donde se impartird
el conocimiento de las letras y de las ciencias, sobre todo religiosas, especialmente el
Santo Evangelio» [1909; 1913].

COMENTARIO: Aqui el término ‘apostolado’ viene aplicado en la acepcién de actividad de
formacién. Lo que llama la atencidn es la prevision de que, para ensefiar a los nifios y a los
jovenes, se requiere de establecimientos donde se preparen maestros que evangelicen

segun el espiritu que se desea infundir a los educandos.

«La educacidn cristiana de las nifias, a quienes las Hermanas deberan instruir en las
ciencias, ensefiandoles a Jesis Sacramentado como centro de todas ellas»; «En todas
y en cada una de las ciencias que impartamos, procuraremos que se ensefie a Jesus
Eucaristico como centro de ellas y de todo» [1913; 1919; 1922; 1924; 1931].

COMENTARIO: En charlas anteriores estas frases las he interpretado como «vinculacion de
la ensefianza y el aprendizaje con la vida contemplativa, entendiendo la contemplacion
como conocimiento y amor; asi pues, contemplar es investigar, descubrir, admirarse,
relacionando las ciencias, el arte y la naturaleza, con Dios, para crecer en el amor y vivir en

comunidn con El y con los hermanos». Quizas obtendriamos nuevas luces poniéndolas en
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relacion con los decretos de Pio X sobre la comunion frecuente y a los nifios, asi como

como el método de educacion eucaristica propuesto por el mismo pontifice.

«En Congregaciones especiales de parvulitas eucaristicas escogidas y en
departamento separado, donde no sélo se instruyan y se eduquen, sino también se
ejerciten, del modo mas prudente, en la practica de la mayor santidad posible» [1909;
1913].

Y este otro:

«en congregaciones semejantes de parvulitos eucaristicos, escogidos y en de-
partamento distinto, donde no sélo se les instruya y se les eduque en la mejor
disciplina, bajo la inmediata direccion de superioras muy experimentadas y santas,
sino también se les ejercite del modo méas prudente, en la practica de la mayor
santidad que se pueda. Estos parvulitos eucaristicos y bien santificados, pasaran,
inmediatamente que cumplan siete u ocho afios, a mas tardar, & los Institutos
Eucaristicos de varones» [1909; 1913].
COMENTARIO: Evidentemente el motivo para separar a los nifios de las nifias responde a la
época. Lo que vale la pena resaltar es la intencion de ejercitar a los nifios desde pequefios
en la santidad. Pese a su corta edad, debe cuidarse la manera de infundirles la religion, pues
deben entender las ensefianzas como verdades, no como fantasias porque después podrian
decir: “era cosa de nifios” (por ello deben evitarse los cartones animados o caricaturas).
Cabe recordar que Maria del Refugio tenia predileccion por los pequefios y que le hubiera
gustado atender casas de cuna.

Obras auxiliares

Los documentos fundacionales hacen referencia explicita a varias obras auxiliares, en

primer lugar, la pastoral parroquial, en el campo de la difusion del culto a la Eucaristia:
«ayudando en todo a los Sres. Obispos, y Sres. Parrocos y Sacerdotes» [1931].
«favorecer el culto a la Eucaristia en las iglesias y oratorios» [1913].

«Procuraremos infundir en todas las familias, la idea de que vivan practicamente y en
espiritu, en el Sagrario de dia y de noche, no s6lo acompafiando a nuestro amable
Jesus Eucaristico, sino haciéndose una misma cosa con El, sobre todo, después de la
primera comunion» [1909; 1913].

«Preparar a las nifias, aunque no estén inscritas en el colegio, a la primera comunion,
a la comunion diaria, a la misa meditada y a la hora de guardia ante Jesus
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Sacramentado» [1919; 1922; 1924; 1931].

COMENTARIO: Maria del Refugio tenia muy claro que la unién con Dios es la fuente de toda
vida sobrenatural y que la Eucaristia es el sacramento que contiene realmente el cuerpo, la
sangre, el alma y la divinidad de Jesucristo. El xix es un siglo de revaloracion de la
Eucaristia, en el que no solo se intensificaron la participacion en la misa y la frecuencia de
la comunidn dignamente recibida, sino que se difundieron diversas practicas de piedad
eucaristica, para celebrar la Redencion victoriosa sobre la muerte: adoracion, visitas,
procesiones, bendiciones, asociaciones, congresos, etc. Favorecer el culto eucaristico

significa promover todas estas iniciativas.

«Prepararemos & los enfermos & que reciban los Gltimos sacramentos con amor y
dolor especialmente a los pecadores obstinados» [1919].
COMENTARIO: En un contexto donde todo habla de la Eucaristia, al redactar este parrafo
Maria del Refugio seguramente pensaba no solo en la uncién de los enfermos sino en el
Viatico, pues en el momento de la agonia, la Eucaristia es el sacramento que permite el

paso de la vida mortal a la verdadera vida.

Bibliotecas

A partir de las Gltimas décadas del siglo xix, el pueblo comenzé a ser alfabetizado y la
mujer tuvo acceso a la instruccion. Si bien Maria del Refugio no fue a la escuela, fue
lectora asidua y en su juventud leia novelas, pudiendo darse cuenta del dafio que
provocaban ciertos libros, pero también del potencial de la palabra escrita para la
evangelizacion. Esto lo habian ya visualizado en México los Paules, los Jesuitas y algunos
sacerdotes en particular, como José Maria Vilaseca y José Anastasio Diaz Lopez, quienes
fundaron imprentas y editaron revistas y libros de interés religioso. EI Apostolado
Eucaristico estipulaba:

«Ejerceremos ademas nuestro apostolado, en la impresion de algunas obras misticas,

cientificas y recreativas y en algunas revistas para todos, especialmente para las

sefioras y sefioritas que viven en el mundo, y en particular para todas las personas
que hayan salido de nuestros institutos» [1909; 1913].
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COMENTARIO: Es sabido que en el caso del Apostolado Eucaristico la idea no prosperd
debido a las circunstancias politicas del pais, pero nétese que abria un campo muy amplio

para vocaciones no necesariamente de profesoras.
Dice también:

«difundir por todas partes la lectura del Santo Evangelio, haciendo que se den
explicaciones sobre él y que se aplique a Jesus Eucaristico;»

COMENTARIO: El texto denota una mentalidad abierta y de avanzada, pues en ese tiempo las

Sagradas Escrituras no las podian leer mas que los sacerdotes.

Estos textos hay que encuadrarlos dentro de un programa de fomento a la lectura
ideado por Maria del Refugio:

«Estimular, por cuantos medios nos sean posibles, a todas las familias a la asidua
lectura de obras y tratados y vidas eucaristicas, especialmente las doctrinales, para
desterrar la ignorancia» [1909; 1913].
COMENTARIO: Si se retomara esta idea, uno se preguntaria: ;cémo se puede fomentar el
habito de lectura, cuando algunas de las hermanas que deben hacerlo no leen? ¢y si no
leen, como pueden saber qué libros recomendar? Una solucion la sugiere la misma Maria

del Refugio:

«fundar en las casas de la Congregacion Bibliotecas Eucaristicas para facilitar
lecturas piadosas, especialmente del Santo Evangelio y del Santisimo Sacramento, a
todas las familias, a fin de que conozcan y amen siempre mas a Nuestro Sefior
Sacramentado» [1909; 1913; 1919; 1922; 1924].

COMENTARIO: Maria del Refugio seguramente conocidé el opusculo Las bibliotecas

populares y parroquiales de Antonio Maria Claret (1864) y se inspir6 en el mismo.

Circulos obreros

Por ultimo, Ilaman fuertemente la atencion los siguientes textos:

«animar muy vivamente a todas las clases sociales a que tomen con regularidad
anualmente los ejercicios espirituales eucaristicos, o por lo menos frecuentemente los
retiros sobre las verdades eternas en su relacion con la Sagrada Eucaristia, cuyas
finezas infinitas deben exponerse de modo especialisimo, y excitar, sobre todo, del
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modo mas activo y eficaz a todas las madres de familia, a que trabajen, en toda forma
y asiduamente, en hacer de sus hijos verdaderos santos de la Sagrada Eucaristia»
[1909; 1913].

Y mas adelante:

«De una manera muy singular, cuidaremos de las clases obreras por medio de

conferencias» [1913].
COMENTARIO: Es evidente en este articulo la influencia de la Rerum novarum de Ledn XIII.
Se necesitaria conocer escritos de Maria del Refugio Aguilar y de Vicente Zaragoza (pues
sin duda el intervino en la redaccion), donde desarrollen su doctrina eucaristica, para
apreciar el alcance que tenian en mente. En un futuro algo se podra obtener, pues es
posible que se puedan localizar ejemplares de los periddicos que el padre Zaragoza editaba.
Lo notable es el sentido de comunién, la sensibilidad que denota hacia el mundo vy el
reconocimiento de la mujer como posible vehiculo de evangelizacion y promocion de las

masas obreras, en una época en la que la opinion de la mujer no era tomada en cuenta.

George H. Foulkes
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Las reliquias del carisma, cimientos para el futuro

En los 26 afios que tengo de colaborar con las Hermanas Mercedarias del Santisimo
Sacramento, he conocido religiosas ejemplares y generosas, pero decir que en ese tiempo
no he visto en las HMSS cosas que escandalizan, seria una mentira. EI 25 de septiembre de
2009, presenté a las superioras de la region del Santisimo Sacramento la charla “Una
reflexion sobre los consejos evangélicos”, que tengo entendido después fue utilizada por la
Madre general en las visitas canoénicas. Lo que digo ahi es fruto de lo vivido y observado
en los entonces 24 afios de colaborar con ustedes. Tengo la conviccion de que mientras no
atiendan los puntos que ahi sefialo, todo esfuerzo por adecuarse a las cambiantes

circunstancias del mundo, seran inutiles.

Independientemente de lo que ahi digo, hay dos virtudes que segin MRAT deben
caracterizar a sus religiosas y alumnas. Cuando al hacerme cargo de las investigaciones
histdricas para la causa de canonizacion entrevisté a varias exalumnas de la primera década
del Colegio del Santisimo Sacramento, lo que a todas les quedd impregnado de su paso por
el colegio, fue que les ensefiaron a ser agradecidas y veraces. También en los testimonios
de las religiosas y en los pocos escritos que conocemos de Maria del Refugio, en lo que

mas se insiste es en eso: el agradecimiento y la veracidad.

Ser agradecidos exige corresponder de manera auténtica y efectiva. El
agradecimiento al estilo de MRAT, lo sabemos muy bien, es hacer de la vida una accion de
gracias y corresponder a los dones de Dios, interesandose por la humanidad con diversas
iniciativas. Esto sélo es posible si se tiene un fuerte sentido de la realidad, como lo tuvo
Maria del Refugio.

Acerca de la veracidad, no cito palabras de Maria del Refugio Aguilar, sino un texto
muy reciente de Benedicto XVI. Al recibir el 7 de febrero de 2011 a los participantes de la
asamblea plenaria de la Congregacion para la Educacion Catdlica, sefial6 que la educacion
es un acto de amor en medio de un mundo que considera peligroso hablar de la verdad,
rechazando los valores basicos de la vida. Dijo también: «hay que prestar especial atencion
a la formacion de directivos y formadores, no sélo desde el punto de vista profesional, sino

también religioso y espiritual, para que, con la coherencia de la propia vida y con la
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implicacion personal, la presencia del educador cristiano sea una expresion de amor y

testimonio de la verdad».

La HMSS debe ser agradecida y veraz, pero la impresion que el mundo puede tener
de una comunidad religiosa, depende también de la urbanidad y la educacion de sus
miembros: delicadeza en el trato, cultura, interés por el acontecer mundial, entusiasmo por
el apostolado caracteristico, dinamismo y creatividad, sensibilidad. MRAT pudo hacer
tanto bien, precisamente porque las gentes veian en ella estas caracteristicas. Lo mismo
podemos decir de los siervos y siervas de Dios fundadores de comunidades religiosas
cuyas causas de canonizacidn estan en curso: atraen o no segun la delicadeza con la que

sus religiosos o religiosas tratan a las personas.

En este sentido se perciben carencias en la formacion inicial de las HMSS, que es
prioritario atender, porque de ésta depende el futuro de la Congregacion. Conozco muy
poco a las hermanas que han ingresado en los Gltimos afios, pero tengo la impresion de que
entre las jovenes que llegan las hay con poca educacion y que no tienen habitos de estudio
o de lectura. Las vocaciones deben cuestionarse: ¢Son sinceras? Si se trata de jovenes poco
educadas, ¢pueden ser reformadas? ¢son desprendidas y generosas? Por otra parte, he
podido darme cuenta de que, una vez habiendo profesado, conocen de manera muy
superficial y a veces un poco distorsionados el carisma del Instituto y la vida de la
fundadora. No conozco los programas de formacion, pero independientemente de lo que
contengan o que se pueda afadir en el aspecto carismatico, seria conveniente infundirles
las buenas maneras, sensibilizarlas a la cultura e incluir talleres de lectura y metodologia de
investigacion. A algunas hermanas habrian de darles la oportunidad de realizar estudios
especializados en areas que pueden ser de gran utilidad para la Congregacién, como la

teologia de los sacramentos, la teologia moral, estudio de las sectas, etc.

En la promocion vocacional tiene que haber claridad en la propuesta (carisma,
historia, vida de la fundadora, etc.) y testimonio entusiasta. Si la vida de las Hermanas
Mercedarias del Santisimo Sacramento no resulta atractiva, no van a atraer a las jovenes.
Esto es a lo que Maria del Refugio se referia cuando dijo: «Debéis procurar ser apostoles
de la Eucaristia, inculcando en vuestras colegialas el amor a tan santo Apostolado y
procurando atraer a él el mayor numero de jovenes, procurando resplandecer en todas las
virtudes, pues siendo ejemplares en todo y manifestandoos muy contentas, ellas sentiran

deseos de imitaros y asi engrosaréis las filas de vuestro Apostolado». El testimonio de
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alegria verdadera, en un mundo donde impera el terror, la muerte, la frustracion, sin duda

atraera las almas a Dios y sera la mejor promocién vocacional que puedan hacer.8

El otro factor es que la vida religiosa esta cambiando y las comunidades
‘tradicionales’ no parecen responder a las inquietudes de las jovenes de nuestros dias. El
caso es que numeéricamente el Instituto lleva varias décadas en linea descendiente y se tiene
que prever el futuro de las obras, pues al venir a menos la Congregacion tenderan a

desaparecer.

Hagamos un poco de historia. Las congregaciones religiosas de votos simples
surgieron cuando la Revolucién Francesa prohibié las comunidades monésticas y
desconoci6 los votos solemnes. De igual manera, en el siglo xix fueron las revoluciones
liberales las que impulsaron la vida religiosa. En el caso especifico de México, la salida del
pais de las Hijas de la Caridad en tiempos de Lerdo de Tejada, fue el detonante del
sinnimero de fundaciones que tuvieron lugar en el pais. De igual manera, las nuevas

formas de vida consagrada surgen de las nuevas realidades del mundo.

Las comunidades surgidas en el Occidente cristiano a finales del siglo xvii1 y durante
todo el siglo XX, se caracterizaron por su fuerte sentido apostélico, si bien pasarian mas de
cien afios para que la Santa Sede las reconociera como formas validas de vida religiosa,
aungue poco mas tarde el CIC de 1917 las condicionaria circunscribiéndolas a un esquema
rigido, restringiendo su apostolado y obstaculizando su adaptacion a las necesidades de los
tiempos. Como muestra basta recordar que Maria del Refugio tuvo la intencion de abrir un
orfanatorio, pero no lo puedo hacer porque el obispo de Ledn, Emeterio Valverde y Téllez,
le dijo que esto lo prohibia la Santa Sede a las religiosas por no ser conforme al voto de
castidad. O lo sucedido a Inés Gasca, quien con unas amigas atendia un hospital en el
entonces pueblo de Tacubaya, quienes tuvieron que formalizarse en congregacion
religiosa, porque el arzobispo les dijo que siendo seglares no estaban autorizadas por la
Iglesia a vivir juntas ni prestar servicios en un hospital. Lo mismo le pas6é a Leticia
Chavez, amiga de Maria del Refugio Aguilar, afios mas tarde: tenia una escuela con unas
amigas, pero el vicario de religiosas del Arzobispado de México les dijo que tenian que

transformarse en comunidad religiosa o dispersarse; ellas respondieron que no podian ser

58 En Ila visita que hice a los colegios de Colombia, me impactd que habiendo preguntado al alumnado a
quién conocian que fuera feliz, ni uno solo dijo “yo” o “mis papas”. Por otra parte, oir que Maria del Refugio
habia sido una persona feliz porque dedic6 su vida a Dios y al préjimo, desperté el interés en algunos por
saber mas de ella y de las Hermanas.
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religiosas porque no sentian esa vocacién, pero con ello firmaron el final del apostolado

que venian realizando desde muy jovenes.

Del Vaticano Il para aca las cosas han cambiado, pero las comunidades tradicionales,
0 mejor dicho, las preexistentes al Concilio, han encontrado dificultad para adaptarse a las
nuevas circunstancias: unas quisieron conformarse tanto al mundo que perdieron su
carisma original; otras fueron tan prudentes que no cambiaron lo suficiente. El caso es que

unas y otras estan desapareciendo.

En los Gltimos cuarenta afios se han fundado mas de 800 congregaciones religiosas y
muchas de ellas estan florecientes (aunque no todas). ¢Cudl es la novedad? En realidad
ninguna, la mayoria mantiene los tres votos, la vida comunitaria y el habito, que no pocas
veces es mas extravagante que los habitos preconciliares, contradiciendo al mismo

Concilio.

¢A qué se debe entonces el éxito de las nuevas comunidades? En el peor de los casos
a la rareza de sus habitos (habria que preguntarse para qué sirve el héabito y cudl es el
testimonio que se da al vestirlo, pues casi siempre se le da mas valor del que en realidad
tiene, descuidando lo verdaderamente trascendente), pero haciendo esas comunidades a un
lado, la mayoria son muy dindmicas, viven su entrega de manera radical y su vida
comunitaria se desenvuelve con espontaneidad; prestan un servicio eficaz y desinteresado
donde se les necesita. El otro factor que influye en el éxito de estas comunidades, es la
figura carismatica de la fundadora y cémo la han dado a conocer, siendo el mejor ejemplo

la madre Teresa de Calcuta.

Si no hay cambios sustanciales en las formas de vida religiosa, ¢qué pueden hacer las
comunidades tradicionales y especificamente las HMSS para revertir las tendencias
negativas de las estadisticas? Si las crisis se enfrentan con voluntad de conocer las

limitaciones para corregir el rumbo, entonces abren posibilidades de resurgimiento.

A veces se enfoca la atencion a las obras mas que a las personas. En este sentido,
més de una vez he escuchado que habria que cerrar algunas escuelas para concentrar el
personal en unas cuantas. Para mi, ésta no es la solucion: por un lado se dejaria de atender
a un cierto numero de nifios y jovenes; por otro, una escuela atendida exclusivamente por
religiosas no necesariamente la hace mejor, pues puede ser que el prestigio de las
instituciones se deba maés al personal laico que a las religiosas. Y ciertamente una escuela

atendida unicamente por religiosas no va a solucionar la escasez de vocaciones. Lo que el
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Instituto ha procurado y me parece lo mas acertado, es tratar de infundir el carisma en el
personal laico. Es un proceso muy lento porque implica empezar por evangelizar a los

maestros, tarea nada facil por un sinnumero de factores.

Muchas congregaciones europeas han fundado en India u otros paises del tercer
mundo para reclutar vocaciones: jno se vale! Esta muy bien fundar en paises
subdesarrollados, jmagnifico! si es para prestar un servicio y, en el caso especifico, las
HMSS tienen que mirar a su expansion, pues la finalidad para la cual fueron fundadas es de
caracter universal. Si bien las obras en los ambientes més olvidados u oprimidos de la
sociedad han sido las més perseguidas por los propios miembros (pensemos en las
misiones del tiempo de Maria Teresa Cancino), son las que han dado y dan mas dinamismo
al Instituto, contribuyendo a percibir el carisma y la mision de manera méas congruente con

la realidad del mundo. Si estas obras no son vistas asi, tampoco son la solucion.

Adecuarse al mundo significa conocer el mundo, testimoniar a Cristo en el mundo,
no fuera de él encerradas en las paredes del convento o evitando el trato con seglares.>®
Hay lugares donde las Hermanas no conocen su entorno ni el entorno las conoce, ni
siquiera en su parroquia, porque incluso la misa la tienen siempre en casa. Eso si, se ora
para tener vocaciones, pero éstas no caen del cielo ni llegan quedandose uno cruzado de
brazos, tiene que haber promocion y dar a las jovenes la oportunidad de acercarse y

conocerlas.

La caracteristica mas o menos novedosa de las nuevas formas de vida consagrada, es
que presentan una voluntad de colaboracion entre todas las vocaciones, es decir, vivir la
mision de la Iglesia con todos los fieles: sacerdotes, religiosos/as y laicos/as, como
miembros de una sola comunidad cristiana y no como movimientos sectarios 0 grupos
aislados. Esta idea se percibe ya en los documentos fundacionales del Apostolado
Eucaristico, pues en ellos se habla de hermanas dedicadas a la ensefianza, hermanas
dedicadas de lleno a la vida contemplativa y hermanas dedicadas a trabajos auxiliares, pero
también hablan de familias y laicos asociados, asi como de sacerdotes Apdstoles de la
Eucaristia, tanto que en el archivo de la Congregacion para los Institutos de Vida
Consagrada y Sociedades de Vida Apostolica, el expediente de tramitacion de las ahora

HMSS, se localiza entre las comunidades masculinas.

59 Me llama la atencion que en los eventos congregacionales en los que participan seglares, las religiosas
evitan la convivencia con ellos.
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En nuestros dias la JEM, la NEM y la LEM pueden ser indicio de que existe un deseo
auténtico entre algunos laicos de unir fuerzas en una familia Eucaristico-Mercedaria, para
participar mas eficazmente en la mision de la Iglesia, con los fines y la espiritualidad
propios. Algunas formas de avanzar en este camino, serian: promover el voluntariado en
misiones y obras sociales de la congregacion; estrechar los lazos fraternos y de
colaboracién con la Orden de la Merced y mayor participacion en la pastoral diocesana o

parroquial.

En consonancia con los tiempos, se debe estar a la escucha de las inspiraciones
divinas para madurar estas experiencias y quizas abrirse a nuevas formas de consagracién o
a nuevas categorias de miembros asociados, para que el carisma pueda expresarse con
mayores alcances.5® Para esto es necesario preparar hermanas, sobretodo en teologia,

doctrina social y otras disciplinas.

George H. Foulkes

Baton Rouge, 8 de marzo de 2011.

60 En el banquete del centenario estuve sentado junto a una sefiorita de cierta edad, que me platicaba que ella
siempre quiso ser HMSS pero que nunca pudo hacerlo por cuestiones familiares. Pocos meses antes del
centenario, en la ciudad donde reside, el obispo fundé un instituto de virgenes consagradas, con lo que ella
podia ver realizado su anhelo de consagrarse a Dios con una determinada espiritualidad, aun cuando no
viviera en una comunidad ni portara habito religioso. Como ella hay varios casos en las distintas provincias.
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25 de marzos:

George Herbert Foulkes

Dos son los elementos principales que dan validez juridica a un documento: la fecha
y la firma. Segun el Diccionario de la Real Academia, fecha es «la indicacion del lugar y
tiempo en que se hace o sucede una cosa». Ademas, la fecha fija la suerte de una signatura,
de lo que se deduce que no se admite prueba de expedicidén del documento si no aparece

firmado.

En base a esta premisa, ¢tiene alguna importancia saber la fecha exacta de la
fundacion de un instituto religioso? Si la respuesta es afirmativa, ;cuando inicia una
comunidad? ¢el dia en que los primeros miembros se retinen en torno a la fundadora? ¢el
dia en que el obispo autoriza la existencia del grupo? ¢el dia en que la Santa Sede concede

el decreto de primera aprobacion?

El tema responde al deseo de conocer la intencién de la fundadora de las Hermanas
Mercedarias del Santisimo Sacramento, al fijar la fundacién el 25 de marzo de 1910,
siendo que en esa fecha no sucedi6 algo relevante que pueda considerarse el inicio de la

comunidad.

El 7 de enero de 1908 habian llegado al pensionado de la Compafia de Maria, en la
calle Chavarria de la Ciudad de México, Maria del Refugio Aguilar y su hija; ciertamente
ésta no tenia entonces el deseo de pertenecer a la comunidad que pretendia fundar su
madre, pero al afio de estar ahi llegd Guadalupe Hernandez de Velazquez, ella si para dar

inicio al Apostolado Eucaristico. Es decir, ya en 1909 empezaron a vivir en comunidad.

Las dos viudas, acompafiadas de la sefiorita Cancino, alquilaron una casa en la calle
de Ramon Guzmén, a la que llegaron a habitar el 28 de marzo de 1910, y donde dos

semanas mas tarde abririan su primer establecimiento educativo.

Ni las memorias de la fundacion (1916) ni las preces enviadas a la Santa Sede para
tramitar la aprobacion (1918), indican una fecha precisa de fundacion; en las primeras sélo

se dice que: “El 28 de marzo de 1910 tomaron posesion de dicha casa en la 3a. de Ramon

61 Charla a las hermanas reunidas en el VV Encuentro de Carisma y espiritualidad, casa general, 18 septiembre
2016.
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Guzman n° 127. En la noche de ese dia habia s6lo cuatro personas, que eran: La superiora
M. Refugio Aguilar, M. Guadalupe Hernandez, Magdalena Sorita como hermana
coadjutora y la sefiorita Maria Cancino Aguilar.” En las segundas, que: “La Sra. Dia.
Refugio A. V. de Cancino, de 52 afios de edad, nacida de padres catdlicos que la educaron
muy cristianamente, desde el afio de 1910 y llevada por el celo de la gloria de Dios y la
salvacion de las almas, en union con algunas muy piadosas sefioritas, comenz6 a dedicarse
a la ensefianza de las nifias con el fin santisimo de infundir en ellas una tierna devocion a
Jesus Sacramentado, que las protegiese y salvase de los innumerables peligros en medio de

los cuales con frecuencia viven.”

Las primeras referencias que fechan la fundacion el 25 de marzo de 1910, se
encuentran en el diario de Refugio Cancino, la hija de Maria del Refugio Aguilar, quien al
ingresar a la Congregacion en 1920, tom¢é el nombre ‘Maria Teresa’. Comenzo6 a escribir
su diario siendo nifia, con motivo de su preparacion a la primera comunién, aunque una vez
verificada ésta s6lo escribio esporadicamente. Los primeros datos que registré ya fundado
el Colegio del Santisimo Sacramento, son del afio 1916, en un calendario de hojas
desprendibles. El dia 25 de marzo de 1917 no registra nada especial, pero el miércoles 28
del mismo mes: “en la tarde hicimos fiesta, las nifias en la tarde y la comunidad en la
noche, dimos los regalitos y salid bonito”. En cambio, el 25 de marzo de 1921, viernes:
“Hoy la Encarnacion del Sefior, el Viernes Santo y 11 aniversario de esta fundacion del

Apostolado de Jesus Eucaristico”.

Llama la atencién que la primera mencion del 25 de marzo como fecha de fundacion,
sea en 1921, pues este afio, como en 1910, fue Viernes de Pasion. Es una coincidencia,

pero no es casualidad que por primera vez se diga que la fundacion fue el 25 de marzo.

Hacia finales del siglo diecinueve (la década de los 80’ para ser precisos), surgio en
Francia el Simbolismo, corriente literaria y artistica que se expandiria en Occidente a
principios del siglo veinte, segn la cual la realidad no se individua en la existencia
objetiva de las cosas, sino que radica en la idea; un mundo en relacion dialéctica con el
elemento trascendente —espiritual—. En base al principio de la transposicion, la imagen no
significa nada mas aquello que representa, sino que remite a lo intangible (como el cuerpo

visible de Jesus y la persona del Hijo de Dios).

Dificilmente Maria del Refugio habria leido a los iniciadores del movimiento
simbolista: Baudelaire, Malarmé, Rimbaud o Verlaine, ni oido hablar de la pintura de
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Moreau, Puvis de Chavanne o Breslin, pero con mas probabilidad —sabiendo que le gustaba
la lectura— a Rubén Dario, Manuel Gutiérrez Najera, Amado Nervo, José Juan Tablada —
por citar s6lo a algunos— y visto las obras de Saturnino Herran, Julio Ruelas, Roberto
Montenegro y sus contemporaneos, reproducidas en publicaciones periddicas. Como sea, el

Simbolismo estaba en el ambiente de la época.

Un contacto cierto con la pintura —no precisamente simbolista— lo tuvo en Elisa
Margarita Berruecos, fundadora de la Casa de Cuna Catolica, donde en los primeros afios
del Apostolado Eucaristico, Maria del Refugio acostumbraba practicar los retiros
mensuales. Amigas cercanas, Refugio y Margarita tenian muchas cosas en comin: en un
primer momento habian sentido la vocacion al Carmelo, més tarde habian decidido dedicar
sus vidas a la educacion de la infancia y las dos fundaron sus respectivas comunidades
religiosas para expandir su obra. Mujer de exquisita sensibilidad artistica (y a decir verdad
muy cursi), Margarita habia sido formada por su hermana en la hacienda del Barreno, en
San Juan del Rio, lugar propicio para dar rienda suelta a la contemplacion del Sefior en la

naturaleza.

Ingres6 al Carmelo descalzo, de donde tuvo que salir por motivos de salud. Se
establecio entonces en la colonia Santa Maria la Ribera, donde fundo la Academia de
Pintura del Sagrado Corazon de Jesus, inaugurada el 21 de junio de 1904, que fue un
verdadero centro vocacional, pues la mayoria de las alumnas ingresaron a diversos

conventos.

Margarita no es un caso excepcional. Hubo otras religiosas pintoras, como Inés
Gasca, que dirigia el Hospitalito de Tacubaya Yy, en el Apostolado Eucaristico, Catalina
Vargas y Auxilio Barron. La pintura de estas monjas y hermanas pintoras, era de temética
conservadora (paisajes, flores y, sobre todo, contenidos religiosos), por lo que no
despertaron el interés de la critica pues estaban al margen de las vanguardias artisticas,
ademas de que en la mayoria de los casos se trata de pintura de escasa calidad estética, si
bien una Virgen de Guadalupe de Margarita Berruecos presidié por muchas décadas el
altar de la catedral de San Salvador, hasta que no hace muchos afios un arzobispo natural

de Espafa la relegé a la cripta.

En Catalina VVargas y Auxilio Barron, el arte de la pintura se convirtio en ocupacion
primordial, compartido con los quehaceres propios del servicio de una religiosa mercedaria
del Santisimo Sacramento: orar y educar. Un arte cuyo objetivo central era plasmar escenas

evangélicas y hagiogréaficas en los muros de la casa de la Avenida Chapultepec, asi como
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en lienzos para decorar las habitaciones de los conventos y salones de clase de las escuelas,
0 motivos eucaristicos en los estandartes, en las sedas de las cortinas de los tabernaculos y

en objetos para el culto.

De Auxilio Barrdn se conservan mas pinturas, tanto en México como en Colombia.
En realidad es la obra de una aficionada, pero llama la atencién el buen uso simbdlico de
los colores y de las escenas y personajes representados. No cabe duda que Maria del

Refugio vio en ello un medio para transmitir no s6lo conocimientos, sino ideas.

Johann Wolfang Goethe y un siglo mas tarde Paul Claudel, escribieron: “Todo lo que
existe es simbolo”, porque por su esencia o su ser, remite al Creador, que se manifiesta en
la cosa creada. Segun la concepcion cristiana, la creacion entera es imagen de Dios, pues él
la ha formado. Consideradas asi, todas las cosas y todas las imagenes tienen sentido,
porque por muy insignificantes que parezcan, por encima de si mismas remiten al sentido

del ser.

Entonces, si queremos tener una vida espiritual cada vez mas auténtica, debemos
despertar la mirada para ver a Dios, siempre y en todo, pero también aprender a escuchar a
Dios, pues el solo ver no es contemplar: la vision se detiene en la superficie, la

contemplacion en cambio traspasa.

Esto es lo que sucedio a Francisco de Asis, quien pudo tender un lazo de hermandad
con todos los seres criados, tal como leemos en el Cantico del hermano sol, también
conocido como Cantico de las criaturas. Esa sensacion de fraternidad surge de la
conciencia de que todas las criaturas tienen un origen comin. No son pocos los testimonios
que afirman una percepcidn similar en Maria del Refugio Aguilar, pero seria demasiado
atribuirla a una influencia franciscana. En realidad, es la experiencia comun de las almas
contemplativas, quienes descubren que en cualquier lugar y en cualquier momento puede
rastrearse la proximidad de Dios. Esto podria explicar la frase “el centro de todas las
ciencias es Dios”, que fundamenta el proyecto educativo de las escuelas eucaristicas y
podria ser lo que motivo a autores cristianos de grandes obras enciclopédicas, como Isidoro

de Sevilla e Hildegarda von Bingen.

Desde esta perspectiva, el estudio de los simbolos como imagen de una revelacion
religiosa, nos permite descubrir en todo ente las huellas de Dios y conocer mejor al

hombre. En este caso, estudiar el 25 de marzo de 1910 desde el aspecto simbolico, nos
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permite conocer mejor a Maria del Refugio Aguilar y descubrir la acciéon de Dios en la

obra que fundé.

El 25 de marzo de 1910 sintetiza, en el lenguaje propio de los signos, el misterio y la
verdad de la fe cristiana, pues ese dia la Iglesia celebra la Encarnacion del Verbo Divino y
ese afio fue también viernes de la Pasion de Nuestro Sefior Jesucristo; por ello la liturgia
del dia ofrecié un anuncio diferente, un nuevo inicio para Maria que se ejecuta por medio
de los dolores de un nuevo parto a los pies de la cruz. De nuevo madre, de nuevo fecunda
en su virginidad, pero ahora la Madre de Dios se vuelve Madre de todos nosotros. Como
sugiere Pasquale lacobone, esta confluencia es el inicio del nuevo afio de la humanidad, el
primer dia de la nueva creacion y de la nueva historia, dia simboélico del misterio de Cristo
concebido y crucificado, nacido para morir y para hacernos renacer en un mundo nuevo.62
Razon de sobra para que Maria del Refugio Aguilar lo escogiera para resaltar la fundacion

del Apostolado Eucaristico.

La Anunciacion del Sefior (25 de marzo) es fiesta conjunta de Cristo y de la
Santisima Virgen: memoria del fiat salvifico del Verbo encarnado y conmemoracion del
inicio de la redencion y de la indisoluble y esponsal union de la naturaleza divina con la
naturaleza humana en la Gnica persona del Verbo. Relativa a Maria, como fiesta de la
nueva Eva, virgen obediente y fiel, que con su fiat generoso se vuelve, por obra del
Espiritu Santo, Madre de Dios y verdadera madre de los vivos; memoria de un momento
culminante del diadlogo de salvacion entre Dios y el hombre, y conmemoracién del libre

consenso de la Virgen y de su participacién en el plan de la redencion.

La fiesta de la Encarnacion del Verbo divino comenz6 a celebrarse en Occidente
tardiamente, en el siglo vii. EI Concilio de Toledo (400) la fij6 en diciembre 18 y en Milan
se celebraba el Gltimo domingo de Adviento. Roma la establecié el 25 de marzo, es decir,
nueve meses antes de Navidad, celebrada el 25 diciembre en Roma desde el siglo 1v, para

sustituir una celebracién romana del sol.3

Habria que ir méas atrds en el tiempo. En la reforma de Julio César al calendario
romano, del afio 46 a.C., el 25 de marzo coincide con el equinoccio de primavera, dia en

que hay un perfecto equilibrio entre el dia y la noche. En el mundo antiguo y sobre todo

62 P, Tacobone , “Christus conceptus, Christus passus...”, en La sacra spina di Andria e le reliquie della corona di spine...
(Fasano, 2005), 180.

03 P, Rouillard. Ie feste cristiane in Occidente. (Brescia, 2007), 47-48; A. G. Martimort, La Iglesia en oracion: introducciin a
la liturgia. (Barcelona, 1987), 986.
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entre los judios, se pensaba que por este equilibrio entre luz y tinieblas, el equinoccio de
primavera fue el primer dia de la creacion, cuando el Creador separé equitativamente la luz
de las tinieblas (Gen. 1,3-5). Por ello los judios fijaron el Nisan —marzo— como el primer
mes y la Pascua hebrea el inicio del afio, resaltando la idea mistica segun la cual la Pascua
es el aniversario de la creacion y simbolo de la restauracion del creado.® Siguiendo esta
tradicion, algunos autores del cristianismo de los primeros siglos, fechan la creacién del

mundo el 25 de marzo y el mismo dia la Resurreccién de Cristo.

Las Actas del Concilio de Cesarea basan su computo de los termini paschales en la
correspondencia mistica entre la semana de la creacién y la semana de la Pasion-
Redencion, con el fin de favorecer la afirmacion de la coincidencia del primer plenilunio
de primavera con el dia del equinoccio de primavera en la semana de la Pasion redentora,
la cual renueva idealmente la primera semana de la creacion, determinando el 25 de marzo

como fecha de la Pasién o de la Resurreccion del Sefior.65

Otros autores, entre los cuales Pseudo-Cris6stomo, san Agustin y Dionisio el exiguo,
hacen coincidir, el 25 de marzo, la Concepcion y la Pasion de Cristo, siendo dia del
equinoccio, cuando la luz solar empieza a aumentar en relacion a la oscuridad de la noche,
queriendo con ello resaltar el primado de Cristo sobre el tiempo y la historia, y el valor
universal de su mision salvifica.66 La confirmacion definitiva de la coincidencia entre
Concepcion y Pasion en una misma fecha, se tiene en san Agustin (354-430); sin embargo,
la celebracién de la Pasion, estando en relacion a la Pascua, varia afio con afio,
favoreciendo la reafirmacién del 25 de marzo como dia de la Encarnacion o de la

Anunciacion, es decir, celebracion cristoldgica y mariana.

El imaginario cristiano fijé el 25 de marzo como fecha del primer dia de la creacion
del mundo, de la caida de Adan y Eva, del sacrificio de Isaac, de la muerte de Jesus en la
cruz y del juicio final.67 Incluso, segun las Efemeride Vaticana —aunque en el siglo Xl
Jacopo da Varagine lo decia ya en la Leyenda aurea—, el 25 de marzo es: Dia solemnisimo
de la Encarnacion del Verbo en el Vientre de Maria Virgen, en el cual también: el Arcangel

Miguel triunfé sobre el Dragén Infernal; Adan fue creado, cayd en la culpa original y

64 P, Tacobone , “Christus conceptus, Christus passus...”, en La sacra spina di Andria e le reliquie della corona di spine...
(Fasano, 2005), 160-161.

65 — 173-174.
06— 174-176.
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muri6. Abel fue el primer martir; Isaac fue sacrificado por Abraham; los israelitas
atravesaron el Mar Rojo; Jesucristo, segun la mas probable opinion, fue crucificado y con

El, el buen Ladron.68

Maria del Refugio fund6 el Apostolado Eucaristico con el fin de favorecer en todo el
mundo el culto y el amor a la Sagrada Eucaristia, siendo el primer fruto de la Eucaristia
una nueva forma de ver la vida, donde el mismo Sefior estd presente en los deméas y en las

diversas situaciones.

El 25 de marzo simboliza, pues, el inicio de una nueva era. Y como tal, recordemos
que, en la inauguracion del Colegio del Santisimo Sacramento, entre los discursos leidos,
la profesora Ana Maria Oropesa tratd del cometa Halley, que por esos dias se veia

cruzando el horizonte.

El discurso en si no tiene nada de notable, se trata de una simple enumeracion de
cometas conocidos y las fechas en que fueron descubiertos y por quién; es informacion que
se encuentra en los libros de texto para la ensefianza primaria y secundaria, y que
seguramente aparecié también en periddicos y revistas de aquel tiempo, pues los

fendmenos astrondmicos era un tema de actualidad.

La prensa amarillista infundia en las clases populares la creencia de que el paso del
cometa acarrearia grandes desgracias y en el ambiente ciertamente reinaba cierto
nerviosismo por lo que pudiera suceder, incluso en el &mbito politico. De hecho, el afio
1910, al propagarse la revolucion, seria un parteaguas en la historia nacional. Esta
supersticion fatidica existio en las culturas primitivas de Europa, Africa y América. En la
Antigliedad Clésica, Cornelio Tacito, en los Anales, escribié que en tiempos de Neron
aparecié un cometa que el pueblo interpretd como sefial de un inminente cambio de
gobernante.®® Isidoro de Sevilla (560-606), doctor de la Iglesia, dice en sus Etimologias,
que “cuando hace su aparicion esta clase de estrellas, presagian pestilencia, hambre o

guerras”.”0

67 P, Rouillard. Ie feste cristiane in Occidente. (Brescia, 2007), 48.
8 C. B. Piazza, Efemeride VVaticana... (Roma, 1687), 171.

69 Cotnelio Tacito, G/i annali. (Venetia, 1589), 135fr.

70 San Tsidoro de Sevilla, Etimologias. (Madrid, 2004), 467.
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La oradora en la inauguracion del Colegio del Santisimo Sacramento, en la
conclusion de su discurso, no presagia calamidades sino que vincula el paso del cometa

Halley con la apertura del colegio, haciendo una alusion alegorica a la coincidencia de que:

«Asi como la venida de Jesucristo fue anunciada por un cometa que arrastrd su cauda
por la superficie de la Tierra, asi hoy un cometa viene a presentarse a la vista del
mundo y a envolverlo entre su cauda cuando va a reinar Jesus en el sacramento de la
Eucaristia, pobre y humilde como el Portal de Belén, pero todo lleno de amor y de
bondad para sus hijos, y repitiendo constantemente por boca de los profesores de esta

99

nueva escuela aquellas divinas palabras: “Dejad a los nifios que vengan a mi”».

La estrella de Belén evidencia la importancia de la astrologia en la antigiiedad y la
concepcion cristiana de la actividad de Dios sobre el mundo, considerada incluso en
relacion a la importancia de los eventos cdsmicos. Y, efectivamente, en el arte figurativa la
estrella de Belén es en ocasiones representada como un cometa que anuncia el hecho
extraordinario. Segun los calculos que permiten conocer su préxima aparicion, afirma que

el Cometa Halley fue el mismo que gui6 a los Magos de Oriente a Belén.

Maés que un simbolo, la profesora Oropesa hace una alegoria, en la que a fin de
cuentas la fundacién del Apostolado Eucaristico (25 de marzo), representa el inicio de una

nueva era.

Volviendo al simbolo, el Diccionario de la Real Academia lo define como la
representacion sensorialmente perceptible de una realidad, en virtud de rasgos que se
asocian con ésta por una convencidon socialmente aceptada. | 2. Figura retdrica o forma
artistica, que consiste en utilizar la asociacion subliminal de las palabras o signos para

producir emociones conscientes.

Todos los simbolos son signos, mas no todos los signos son simbolos. Es decir,
signos que simplemente lo son y signos que adquieren un significado simbolico (por
ejemplo, el agua que lava o que se bebe — signos— puede simbolizar el agua del costado de
Cristo o el agua del bautismo). EIl signo tiene valor universal y da a conocer alguna cosa
inequivocamente (por ejemplo: la sefial de la cruz que evidencia a un cristiano; el logo
CDMX que identifica a la Ciudad de México; levantar el dedo para hablar; levantar los
brazos y la mirada en oracion; seméaforo rojo), mientras que los simbolos representan algo

y son equivocos, pues sélo lo comprende un determinado grupo.

101



(Gearge . Herbert Toallies

Los signos puramente indicativos tienen una funciéon comunicativa, en cambio los
simbolos cumplen también una funcion simbdlica. Mediante la manifestacion del sentido

en lo sensible, el simbolo convierte la manifestacion en idea y la idea en imagen.

El revestimiento de realidades sobrenaturales en forma sensible tiene su motivo
profundo en la persona humano-divina de Jesucristo, en la cual lo sobrenatural toma forma
visible en la carne: “el que me ve a mi ve al Padre” (Jn 12,45). El principal simbolo
litrgico de Cristo es el altar. Los actos de veneracion al altar, mediante el beso y la
incensacion, se refieren al propio Cristo. La mesa de piedra alude a la “piedra que
rechazaron los constructores” y que, ello no obstante, “se convirtio en la piedra angular
(seguin Salmo 118,22). El lienzo blanco del altar simboliza el sudario de Cristo y las cinco
cruces esculpidas al tiempo que se consagra la mesa del altar corresponden a las cinco

Ilagas del Redentor, cual fuente de sangre que trae la salvacion.

A manera de conclusion, podemos decir que la educacion a la comprension de los
simbolos es un elemento sustancial en la formacion catolica, tanto en la familia, como en la
escuela y la catequesis de iniciacion, porque es una via de acceso a la fe y a la gracia. En
este afan ayuda el esfuerzo a educar a saber observar y gustar la belleza de las cosas
naturales y de las creaciones artisticas, asi como cultivar la interioridad y respetar la

sacralidad de los lugares de culto y los usos liturgicos afirmados por fuerza de la tradicion.

Como probable resultado de una observacion empirica, a partir del cambio del
Colegio del Santisimo Sacramento a la Avenida Chapultepec, Maria del Refugio Aguilar
empieza a recurrir al uso de simbolos no decodificables de manera inmediata, para

encarnar en imagenes el contenido doctrinal que identifica a sus religiosas y a sus escuelas.

Partiendo del principio de que todos los simbolos son signos, ¢cuales son los signos
que identifican a las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento? Empecemos por

enlistar los elementos que las identifican:

— Nombre (Apostolado de las Esposas de Jesus Eucaristico, Apostolado Eucaristico,
Apostolado de JesUs Eucaristico, Apostolado del Santisimo Sacramento, Religiosas

Eucaristicas Mercedarias, Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento);
— Siglas (HMSS, REM) = signo;
— Anillo = signo de unién esponsal;

— Constituciones;
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— Fecha de fundacion = simbolo, puesto que es una fecha convencional escogida por Maria

del Refugio por su contenido simbélico;
— Escudo o insignia = simbolo que expresa la espiritualidad propia de la congregacion;
— Lema;

— Habito = Puede ser simbolo si a los elementos y colores que lo componen se les da un

significado simbdlico;
— Saludo;

— Frase “Dios centro de todas las ciencias” = Puede ser simbolo si se desarrollan

intelectualmente las ideas contenidas en la frase;

— Maria del Refugio Aguilar = Puede convertirse en simbolo si la figura llega a representar

valores determinados;

bibliografia recomendada

BERNARD, Charles André. Teologia simbélica. Madrid, Monte Carmelo, 2005.

ELIADE, Mircea. Imagenes y simbolos. Taurus, 1999.

103



(Gearge . Herbert Foulhes

MARIA DEL REFUGIO

MODELO DE VIDA PARA LA HERMANA MERCEDARIA DEL SANTISIMO SACRAMENTO

(reunidn con las hermanas de la Provincia Maria del Refugio)

1. El carisma

El instituto de las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento es el fruto de la
experiencia eucaristica de Maria del Refugio Aguilar quien, agradecida y sintiéndose
inspirada por Dios, quiso fundarlo como medio para invitar a todo el mundo a vivir
intensamente el evento eucaristico, que podemos resumir: 1) La Eucaristia es renovacién y
ofrecimiento sacramental del sacrificio de Cristo en la cruz, en la que el sacrificio de Cristo
se convierte también en el sacrificio de los miembros de su cuerpo, ofreciendo al Padre con
Cristo y en Cristo, la vida, los sufrimientos, el trabajo, los proyectos; 2) La Eucaristia
conmemora el paso de la muerte a la vida operado por Cristo con su muerte y resurreccion,
y que al participar del banquete eucaristico, el Pueblo de Dios expresa su alegria y su
gratitud al Padre por el inestimable regalo de la salvacion; 3) La Eucaristia es la fuente de
la gracia, porque ella encierra todo el bien espiritual de la Iglesia, es decir el mismo Cristo,
y por lo mismo la incrementa en quienes la reciben dignamente; 4) La Eucaristia es signo
de unidad, porque une a los hombres a Cristo, haciendo de ellos un solo cuerpo, el cuerpo

mistico de Cristo, que es la Iglesia.

El grupo de mujeres que dieron inicio a la Obra, se congregd con el ideal de extender
el amor a Jesus Sacramentado por todo el mundo y para que todo el mundo apreciara y
viviera en plenitud la vida eucaristica. Convivieron los primeros afios con ese ideal siempre
presente, sin necesidad de normas constitucionales, simplemente transcurriendo el dia,
desde la levantada hasta la hora de retirarse a descansar, en accion de gracias al Creador
por el beneficio de la redencién,” preparandose para recibir la Eucaristia y después dando
gracias a Dios durante el resto del dia por haberlo recibido.”2 Y con un horario para
recordar la rutina cotidiana y mantener el orden y el respeto que debe existir en un hogar,
que comenzaba con la levantada a las cuatro y media de la mafiana, siguiendo la
meditacion de cinco a seis; misa a las seis y cuarto; lectura del Evangelio y desayuno al

cuarto para la siete; media hora para el aseo de los salones de clase; media hora de estudio;

1 Manualito de perfeccion, nim. 97.

2 Manualito de perfeccion, nim. 52.
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tres horas y media de clase; a las doce y cuarto examen particular; a las doce y media
comida; una hora de recreacion; de dos a cinco clases; una hora de lectura espiritual; de
seis a siete hora santa; a las siete cena; a las ocho de la noche recreo; al cuarto para las
nueve oraciones de la noche; a las nueve acostada.” Reconocian una cabeza que mediaba

las relaciones fraternas y las animaba en su vocacién: Maria del Refugio Aguilar.

Los reglamentos y horarios se fueron y se siguen modificando segun las
circunstancias de tiempo y lugar; pues poco sentido tendria observar un horario y ciertas
normas, si olvidamos que para lo que sirven es para facilitar un ambiente que favorezca
mantener la presencia de Dios. Podemos ejemplificar con las comidas, que actualmente
tienen una importancia no tomada en cuenta en ese tiempo: La manifestacion mas clara de
la vida doméstica esta no en el vivir bajo el mismo techo, sino en el sentarse cordialmente
a la misma mesa (tan es cierto, que en los paises donde las familias no se sientan a
compartir la mesa, es donde més divorcios hay). EI momento de compartir los alimentos
todas juntas, ha tomado el lugar que la recreacion tenia en el ideario de Maria del Refugio,
pues es en la mesa donde ahora se conversa y se cambian opiniones. Asi pues, lo que Maria
del Refugio decia para el recreo, debe observarse para la mesa y la sobremesa: “todas
hablarén, procurando no tener semblante triste; la conversacion sera sencilla y animada,
evitando las conversaciones de mundo, las murmuraciones, criticas y demaés palabras que
sean contra la caridad; tampoco platicaran de sus comodidades que hayan tenido en el
mundo, los paseos y demas diversiones a que hayan asistido. La conversacion de personas
religiosas ha de ser edificante, divertida y animada. También pueden platicar de cosas que
instruyan".7 Asi mismo, "dejar lugar a que hablen otras. No deben estar mustias ni solas;
no faltar a la modestia. No prorrumpir en célera, no replicar ni contradecir, no decir ironias

ni satiras, no ser molestas ni desabridas ni demasiado gritonas, no dar carcajadas fuertes".”

Pasaron nueve afos. El 13 de enero de 1919, vispera de la fundacion de la primera
casa filial —el Colegio de Popotla—, Maria del Refugio se dirigié a las hermanas y, ante un
cuadro de san Juan Evangelista, les dijo: "Les digo las mismas palabras que este gran santo
repetia continuamente a sus amados discipulos: Amaos las unas a las otras (1Jn 4,11). Y, al

decir esto, aquella alma valiente y esforzada, que jamas se rendia en las grandes penas, la

73 "Reglamento y horario de las Religiosas del Instituto del Santisimo Sacramento observados desde la
fundacién”, anexos a las memorias de la fundaci6n escritas por Guadalupe Hernandez Barba en 1916.

74 Manualito de perfeccion, nim. 274.
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vimos por primera vez derramar sus lagrimas por la separacion de sus queridas hijas, que
tanto amaba en el Sefior".76 Pocas semanas mas tarde, el 3 de marzo de 1919, Maria del
Refugio salia por primera vez a practicar la visita canonica. Nuevamente dijo a las
hermanas: "El dia que quebranten mi mandato de amarse todas como miembros de un
mismo cuerpo, entonces no seran dignas de que la Santisima Virgen las tenga como
hijas".”” Una frase llena de profunda teologia eucaristica en concordancia con la doctrina
neotestamentaria, que resume, como ningun otro escrito de Maria del Refugio, el carisma,

el espiritu y la mision, de las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento.

Amarse como miembros de un mismo cuerpo, equivale a decir que en nuestras
relaciones impere la paz y la armonia. Fruto de la Sagrada Eucaristia es la concordia, la
paz y la alegria en el hogar, ya que este sacramento proporciona a los que integran la
comunidad, la paciencia y mansedumbre, el espiritu de fe y de sacrificio, necesarios para
dominar las pasiones y encauzar los esfuerzos de cada uno de los miembros del hogar hacia

una finalidad comdn.

El hogar que Maria del Refugio quiso reproducir, creo yo, lo descubrimos
recordando que durante todo el afo ella tuvo presentes los misterios del Nacimiento y la
Pasion de Nuestro Sefior: Entre el principio y el fin de la vida terrena del Sefior, esta
Nazareth; la comunidad de las Apostoles de la Eucaristia debe aspirar a reproducir la vida
doméstica de la Sagrada Familia. Maria del Refugio lo propone, cuando dice que, al
ocuparse en los oficios de la casa, tomen como modelos a Jesus, Maria y José. Y qué
"verglienza grande seria que una religiosa no tomase con gusto el ocuparse de los
quehaceres, oficios y trabajos, viendo como JesUs, siendo Dios, se ocupaba en la
carpinteria... la Virgen Santisima lavando, planchando y cocinando, barriendo, cosiendo y

lavando los trastos".”8

En la misidn apostolica es donde, en mi opinion, resalta el aspecto mercedario del
carisma, pues expresa nuestro anhelo de colaborar en la liberacion de los cautivos. Es un
reafirmar nuestra conviccion de que sin la Eucaristia y sin Maria, el mundo no puede ser

liberado. Hay varios tipos de esclavitud: los apostatas que han caido en los errores de las

5> Manualito de perfeccion, nim. 275.
76 Testimonio de Concepcion Romo.

7 Dedicatoria a las hermanas de la casa general con motivo de la fundacion del colegio de Popotla, primera
casa filial, 3 marzo 1919.

8 Manualito de perfeccion, nim. 12.
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sectas; los cristianos que viven en paises islamicos donde no se les permite ejercer su
religion; los que son esclavos del materialismo; los oprimidos por gobiernos corruptos;
todos aquellos a quienes se les niega el derecho a la instruccion. Podemos hablar incluso de
una esclavitud en el sentido tradicional de la palabra: migrantes indocumentados que
padecen todo tipo de abusos; nifios y jévenes que son explotados para el enriquecimiento
personal de un opresor; nifios y jovenes obligados a combatir en guerras intestinas; nifios
que son vendidos para traficar con sus Organos; jovencitas y jovencitos adolescentes
obligados a prostituirse. Son cosas que estan sucediendo en todo el mundo. Para apreciar la
magnitud del problema, basta ejemplificar el caso de Nigeria, donde las jovencitas llevadas
ilegalmente a Europa a prostituirse, si son deportadas es su condena de muerte, pues al
llegar a su pais son asesinadas por no producir el dinero que sus explotadores tenian

previsto.

A mi me conmueve mucho otra forma de esclavitud: los nifios abandonados o de la
calle, privados de una madre, de un hogar y de su propia dignidad de ser humanos. En
América Latina es una realidad cada dia mas alarmante, pero es mucho mas grave en
paises de la antigua Union Soviética, Africa y otros lugares del tercer mundo, donde los
gobernantes esclavizan a sus pueblos negandoles el acceso a la instruccién y a la verdadera
religion, sabedores de que una masa ignorante es mas facil de manipular a favor de sus

propios intereses.

Ante tanta calamidad e injusticia en un mundo donde los hombres no reconocen otros
bienes que los materiales, el testimonio de la hermana Mercedaria del Santisimo
Sacramento debe ser de generosidad espontanea en la adversidad y de caridad universal. A
parte del tipo de colegios que la Congregacién atiende en medios relativamente
confortables, con un sentido universal de Iglesia seria loable que cada uno de nosotros
estuviésemos dispuestos a extender nuestro apostolado liberador a otras regiones y culturas

donde se viven condiciones de innegable esclavitud.

2. La experiencia de los votos religiosos

Viendo la figura de la fundadora como modelo de vida evangélica de la hermana

mercedaria del Santisimo Sacramento, consideremos las virtudes del estado.

La obediencia. Si tuviésemos que dar un parecer acerca de Maria del Refugio Aguilar

como religiosa y, especificamente, como superiora, vista de fuera diriamos que fue
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exigente, tal vez autoritaria. Pero lo mismo podriamos decir de cualquier superiora
religiosa de su tiempo. La disposicion que da respecto al voto de obediencia en el proyecto
de constituciones del 1919 (art. 51), es clara y precisa: “la obediencia debe ser pronta,
alegre y sin indagar el motivo del mandato, y si no entienden el objeto del mandato, deben
creer que es para el bien del Apostolado, considerando que quien lo ordena es la
Superiora”. Podria pensarse que su ejercicio de la autoridad fue dictatorial (no en vano
alguno dijo que en lugar de ser monja debio haber sido jgeneral!). Y lo seria, si no

estuvieran presentes el voto y la virtud de la obediencia.

Para Maria del Refugio, la obediencia es el fundamento de la vida religiosa, vista
como respeto, sumision y docilidad a los superiores por motivo de la autoridad que
representan o por motivo de la autoridad que se ejercita. Quiere decir que aquello que
parece intransigencia, supone presencia de las virtudes teologales, que convierten el acto
de obedecer en una experiencia trascendente y creativa: “Recuerden que Cristo obedecio
hasta la muerte mas ignominiosa y procuren no sélo las cosas que les mandan, sino
aquellas que crean son del parecer de vuestras superioras, sin esperar que les sea

mandado”.”®

Si Maria del Refugio ejercitd la obediencia en grado heroico, fue porque la
consideraba un medio para imitar a Cristo, sometiéndose incondicionalmente a observar las
constituciones redactadas por ella misma, respetando y aceptando con docilidad las
decisiones del Consejo general [e.g.] y aquellas de la jerarquia. Para valorar la heroicidad,
pensemos por ejemplo cuando en obediencia a los obispos se somete a la ley impia que
prohibe en los colegios la ensefianza de la religion y cualquier expresion de la propia fe.
[Fidelidad a la Iglesia — discernir quién es autoridad o jerarquia y hasta donde debo
obedecerlo falsos profetas, ¢estan en comunion? ;son reverentes, respetuosos? ¢quieren
imponerse en la comunidad? ;ocasiona intranquilidad o division? — no dejarnos llevar por
apariencias de santidad — e.g. San Salvador, Louisiana. — Desconfiar de las novedades, el

mal se infiltra en la Iglesia]

En su tiempo la obediencia era ciega: se obedecia sin cuestionar y se pedia permiso
hasta para las cosas mas insignificantes. Era un camino seguro donde el subdito que lo
recorria no podia errar y en el cual se santificaron centenares de religiosas (por decir

algunos nombres: Rosario Barriga Paramo y Consuelo Olivares, a quienes considero dos de

9 Directorio, primera parte, cap. V, f. 6 fr.
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las grandes santas que ha tenido la congregacion). Pero significd, algunas veces, una
limitante al desarrollo de la personalidad de los miembros, quedandose en monotonia,
conformismo y criterios que a las nuevas generaciones pueden parecernos inmaduros.
Quizas este modo de considerar la obediencia, fue también motivo de abusos e injusticias,
porque en las comunidades donde las superioras imponen patrones de dominacion,
sobreproteccidn y vigilancia sospechosa, dan lugar a respuestas infantiles de parte de las
stbditas; lo mismo sucede cuando las subditas dependen para todo de la iniciativa y el

permiso de la superiora para desarrollar sus talentos particulares.

Lo que tenemos aqui es, en realidad, una muestra de como el Cddigo del 1917
influy6 en la vida de la comunidad en detrimento del enfoque natural y amable de Maria
del Refugio. Una prueba, también, de cémo Maria del Refugio se sometid al pensamiento y

a las directrices de la Iglesia.

Hay un antecedente historico que dio origen a la legislacion del 1917, que después se
refleja en la legislacién de cada uno de los institutos. En el primer Concilio Vaticano
(1869-1870), la Santa Sede, que habia perdido los Estados Pontificios y se veia amenazada
por las potencias europeas, estaba mas preocupada por definir y asegurar el poder y la

autoridad de la Iglesia, que de proponer formas o interpretaciones de como ejercerlos.

En el Concilio Vaticano Il y la legislacion postconciliar hay un criterio muy diferente
para la relacion entre los superiores y los subditos, que se aproxima mas al practicado por
Maria del Refugio, la superiora, en los afios precedentes a la aprobacién candnica de 1924.
De hecho, el Cddigo del 1983, sefiala el concepto de autoridad como servicio, que no es
otro que ejercitar la autoridad al estilo de Jesus, es decir, quien posea autoridad debe
hacerse siervo que da servicio, a la manera como Jesus, Sefior y Maestro, se inclina para
lavar los pies de sus apostoles. Como representante de Dios entre los miembros, la
superiora debe buscar la voluntad divina y ejercitar la autoridad en espiritu de servicio,
tratando a las hermanas como hijas del Creador, escuchandolas, pidiendo su colaboracién,
respetandolas en su dignidad, libertad, responsabilidad y santidad, dirigiendo y
aumentando los talentos de cada una, segun la naturaleza del instituto, hasta que la

hermana sea un perfecto reflejo de Dios.

A pesar de lo que apenas dije acerca del concepto de autoridad antes del Concilio
Vaticano Il, ya en la biografia Maria del Refugio: madre, esposa y religiosa, deciamos que

su manera de proceder como superiora, fue como el de una verdadera madre. Sintiéndose
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madre, cada superiora Mercedaria del Santisimo Sacramento debe regular las relaciones en
la pequefia familia (comunidad local), y debe procurar el bienestar de cada una de las hijas,
comprenderlas, animarlas, aconsejarlas, motivarlas y apoyarlas en sus iniciativas, tolerar la
diversidad de caracteres y de opiniones, armonizar la vida cotidiana. Y como madre, debe
mandar y reprender cuando hay necesidad, y las hijas deben entender que cuando lo hace
es por su bien. Esta manera de considerar la relacion entre superioras y subditas no sélo es
la original de Maria del Refugio, sino que coincide con la perspectiva postconciliar de la
vida religiosa, que implica la vida fraterna, es decir no sélo vivir juntas compartiendo
bienes materiales, sino ligadas por el lazo espiritual derivado de la fe y el patrimonio
comun: carisma, espiritu y mision.

Pobreza. Maria del Refugio considera indispensable la pobreza para alcanzar la
perfeccion: “El relajamiento de las Reglas y la introducciéon del espiritu mundano en las
casas religiosas proviene de la inobservancia del voto de pobreza. A las comunidades que
procuran la pobreza, Dios les concede mercedes y gracias, sin que nunca les falte
absolutamente nada...”8 Espiritu "mundano” no es sélo aficionarse a los bienes materiales,
sino permitir todo aquello que dafa la relacion fraterna en la comunidad; por eso Maria

del Refugio insiste en la guarda del silencio, advirtiéndonos que en la casa religiosa donde
no se observa, no faltaran los pecados de murmuracion.st

En el tiempo de Maria del Refugio las hermanas vivian pobremente, porque la
comunidad era pobre en el sentido estricto de la palabra, pero deseaba que a ninguna le
faltase lo necesario e incluso que tuvieran un poco mas de lo indispensable en cuanto a
alimento y vestido. En nuestros dias, la ausencia de bienes no es siempre deseada ni
procurada, ni veo porqué tenga que serlo, porque los bienes materiales son necesarios para
la vida y el apostolado (aunque Maria del Refugio dijera que “Nuestro Sefior no nos quiere
propietarias”).82 De hecho, se necesitan superioras y economas que, observando la justicia,
sean capaces de administrar e invertir el dinero sabiamente a fin que produzca el méximo,
para poder afrontar los gastos que implican las mejoras o ampliaciones de los inmuebles y

para poder ofrecer educacién gratuita.

Hay momentos en la historia de las comunidades, en los cuales Dios permite sentir
los efectos de la pobreza real, que si se aceptan con generosidad y alegria, se convierten en

actos virtuosos y entonces EI mismo los remedia con verdaderos milagros. Es precisamente

80 Directorio, primera parte, cap. IV, f. 4 v.
81 Manualito de perfeccion, nim. 65.

82 Summarium, § 247.
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cuando al instituto le son confiscadas las propiedades y queda sin medios de subsistencia,
que Maria del Refugio nos da un ejemplo sublime de confianza en la Providencia divina:
cuando entrega la casa de Chapultepec, sus palabras no condenan al gobierno, sino que dan

gracias a Dios.

El criterio que debe regir en nuestros dias es basicamente el mismo: tener presente
que donde falta la pobreza, no esta el Espiritu de Jesus. No hay grandes fortunas pero si
hay medios. La pobreza ya no viene impuesta por las circunstancias o por las superioras,
cada hermana se debe empefiar en ser equitativa y justa y evitar el abuso de los bienes.
Porque la pobreza es un culto incesante a la divina Providencia y prueba de una confianza

ilimitada en la bondad de Dios.

Hay tantos ejemplos que muestran como Maria del Refugio confié plenamente en la
Providencia y de como Dios la recompensoé al ciento por uno, toda la historia del instituto
lo demuestra. En el plano econémico, podriamos hacer mencion de muchos casos, ¢pero no
es una remuneraciéon mayor lo que fue de tantas nifias y muchachas a quienes ayudd
ofreciéndoles educacion gratuita y hogar? Basta recordar a Rosina Cabiedes, muerta
santamente en Chile en el 1929; las hermanas Ahedo, que dedicaron su vida a la educacion

cristiana de la juventud, las hermanas Fernandez Solis, las Aguilar...

Las referencias que hemos hecho se refieren a la pobreza material, pero ser pobre
significa también desprenderse de todo para que Cristo viva en nosotros. Si Maria del
Refugio no lo dice con palabras, lo demuestra con la vida, porque a esto la lleva la

experiencia de la Eucaristia.

Algunos institutos quisieron enfocar el tema de la pobreza a la llamada "opcion por
los pobres"”. jCuidado! No es lo mismo opcion preferencial por los pobres que vivir
rodeados de pobres. Tampoco consiste en vivir como los mas pobres, aungue a algunos les
parezca mas congruente. El instituto tiene esa experiencia, porque en algunas misiones que
existian en el tiempo de madre Maria Teresa, las hermanas habitaban en un jacal sin agua
corriente ni luz eléctrica, calentaban los alimentos en el fogdn y a la media noche iban al
rio a bafarse. Nos habla ciertamente de una adaptacién a las circunstancias de lugar y

tiempo, pero debe considerarse consecuencia de la eleccion, no la eleccion en si.

Yo diria que hacerse cargo de la educacion de los nifios y jovenes, es de por si un
acto de amor, una opcién por los pobres. Maria del Refugio optd por los pobres, porque

vivio plenamente la Eucaristia, que es comunion, es decir, solidaridad, participacion,
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comunicacion. Porque cuando falta el interés por lo demas, cuando soy indiferente, o
cuando limito la relacion a Dios y yo, no existe auténtica vida eucaristica. Esto tomado en
cuenta, comprendemos porqué Maria del Refugio y sus compafieras desarrollaron su
mision con especial atencién al mundo que las rodeaba, intuyendo que las almas que el
Serior les confiaba no eran solamente los alumnos; por eso dieron de comer y de vestir al
pobre, refugiaron a los perseguidos, curaron a los heridos, ayudaron econémicamente y
orando a las misiones entre los infieles. Podemos destacar el trato personal que Maria del
Refugio tuvo con la gente, que para mi es el don de lenguas: la capacidad de percibir la
necesidad del préjimo y comunicarle la palabra, el gesto, la ayuda que le recuerde que Dios

lo ama.

Pienso que la calidad de la educacion en un colegio eucaristico-mercedario, depende
en gran medida de como educamos a ser solidarios. Por eso opino que la formacion de la
joven religiosa eucaristico-mercedaria debe ensefiarla a identificar los aspectos contrarios
al evangelio en el medio que la rodea y a intervenir, desde su rol de educadora, con un
testimonio cristiano coherente. Es necesario prepararla en la moral social catolica,
orientada a la accion concreta, para responder al reto que presenta la problematica actual de

las familias y los jovenes.

[En casi todas las casas de la provincia hay las condiciones para una vida saludable:
alimentacion, gimnasio, buenas camas. La vida comoda nos expone mas facilmente a faltar
a los votos — orar mas y esforzarnos en la virtud. No acostumbrarnos; ser generosos —

una obra en Africa]

Castidad. Sobre la castidad, la idea central que expresa Maria del Refugio, es que el cuerpo
de la religiosa estd destinado a rendir culto a Dios y que, debiendo recibir a Jesus
Sacramentado en su corazon, debe ser siempre pura.s3 Da varios avisos: "El corazén de la
religiosa, morada de Jesus, debe estar limpio de todo orgullo, rencor, vanidad. Ya que El se
digno olvidar tus pasadas infidelidades, no consientas ningun otro afecto; todo tu amor,
todos tus latidos, sean Unicamente para EI".84 "Huye de las compafiias y trato con gente de
mundo; huye de las amistades particulares, que son la ruina de las comunidades™.8> "No te
apegues, pues, a ninguna de tus hermanas de comunidad, ni a los educandos, los sacerdotes
y en general a cualquier persona; ten cuidado de los médicos, no sea que si tratan de curar

83 Proyecto de constituciones (ca. 1919), art. 58.
84 Manualito de perfeccion, nim. 35.

85 Manualito de perfeccion, nam. 32.
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el cuerpo, ayuden a enfermar el alma".8 [Prevenir haciéndonos respetar y orando
incesantemente, pidiendo la perseverancia y la fidelidad, pues el mal se va infiltrando sin
darnos cuenta: sacerdotes, profesores o profesoras, choferes, alumnas — no importa que
tengamos 80 afios]

La guarda de la castidad depende mucho de la veracidad de uno y de la sinceridad en
las relaciones fraternas. La falta de éstas es, a la larga, lo que mas afecta el apostolado,
pues ahi estdn las dobles intenciones: "Deben ser perseverantes en la oracién, de un
caracter franco y alejado de la falsedad e hipocresia, verdaderas y sensatas en el hablar,
enemigas de la singularidad y modales afectados; afables con todos sin pasar los limites y

llenas de verdadero celo por las almas".&7

Renunciando al matrimonio para dedicar el propio cuerpo exclusivamente a Dios, la
religiosa renuncia también a la maternidad corporal, dejandose irradiar de Cristo, que la
hard madre espiritual. Por ello Pikaza dice, que: “mientras que algunos destruyen la
existencia de los nifios, ella ha querido reparar a Dios ofreciendo precisamente espacios de
vida y un futuro a los ultimos del mundo. La identidad del instituto religioso y mercedario
que funda, viene condensada en esta obra de redencion, es decir, de educacién familiar de
algunos nifos. Porque no se repara a Dios con la simple oracion, se le repara ofreciendo
familia ahi donde no existe familia, abriendo espacios de amor donde no existe el amor”.88

Entonces, la castidad religiosa desempefia una funcién ligada a la caridad.

3. La urbanidad

Una de las experiencias congregacionales muy rica, es que, si bien todos los
miembros llegan con un mismo ideal, proceden de distintos ambientes, culturas, incluso
naciones. Esta diversidad puede ser motivo de fricciones y por eso es necesario una
moderadora y documentos normativos que ensefien el comportamiento que deben observar

para que las relaciones sean constructivas.

La buena educacién ayuda mucho a la convivencia fraterna. Maria del Refugio en
esto fue muy préctica y previo hasta los mas minimos detalles. Ya en el proyecto educativo
la urbanidad figuraba como parte integrante de la educacién de la nifiez y la juventud:

"deben considerarse la urbanidad, el lenguaje castizo y pulcro, y los habitos sociales que

86 Manualito de perfeccion, nim. 30.
87 Manualito de perfeccion, nim. 76.
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toda persona culta debe tener, para conseguir acceso facil y acogida favorable en el seno de
una sociedad civilizada"; afiadiendo que "la timidez y la carencia de maneras finas y
corteses son a menudo, causas que influyen de una manera contraria en la presentacion de
una sefiorita en sociedad, por mas que ella sea inteligente, instruida y benévola. Esto nos
induce & dar un lugar especial en nuestro plan de estudios, a la practica de las formulas
sociales y & la cultura del lenguaje”.8® Y en relacion a la comunidad fue aln mas precisa,
asentando en el primer reglamento, normas como la siguiente, que indica como han de
tomar los alimentos: "estaran con el cuerpo recto, los brazos ligeramente apoyados sobre la
mesa, no haran ruido al masticar, no tomaran los liquidos a sorbos, no tomaran grandes

bocados, evitando ni masticar muy aprisa ni muy despacio”.

Hay que resaltar la importancia de los buenos modales, porque ademas éstos
repercuten en el apostolado, pues somos el rostro de Cristo en el mundo. Desde luego no
hacen buena impresion las religiosas altaneras, o cuando las vemos masticar chicle en
forma viciosa, se comen las ufias, pasan las hojas del libro mojando con la lengua el pulgar,
0 cuando van caminando cogidas de la mano, o visten habitos sucios o desarreglados,
calzan chanclas, etc. Ciertamente esto no se ve en las Hermanas Mercedarias del Santisimo

Sacramento, pues la buena educacion y la modestia son algunas de sus cualidades.

Hace algunos afios la Congregacion tenia un Manual de urbanidad, y el Directorio
de 1924, reeditado en 1955, daba también muchas normas a proposito. No estaria mal un
nuevo galateo, que recordara a las religiosas como deben comportarse, incluyendo los
aspectos derivados de las nuevas circunstancias y del avance de la tecnologia, por ejemplo,
el uso de las computadoras. Yo creo que el correo electronico debe ser visto como un
instrumento para informar, acrecentar el espiritu fraterno y ejercer una forma de
apostolado, con un dialogo claro y directo, donde no cabe perder el tiempo y hacerlo perder

a los demas con tarjetas, cursilerias 0 mensajes ‘cadena’.

4. La alegria

Una caracteristica que debe notarse en las casas de la Congregacion y en cada uno de sus
miembros, es la alegria, que méas que virtud es un estado de animo. El sabernos redimidos,
el saber que Cristo se ha quedado entre nosotros en la Eucaristia, es motivo suficiente para
estar siempre alegres. Pero la alegria no debe tomarse como excusa para realizar todo tipo
de eventos que carezcan del verdadero sentido de festejar la pascua del Sefior.

88 pikaza, p. 35.

89 Prospecto del Colegio del Santisimo Sacramento, 1912.
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Maria del Refugio dio testimonio notable de alegria, pues la conservé incluso durante
persecuciones, expropiacion de bienes, enfermedades; circunstancias que de ordinario nos
llevan a la depresion o la melancolia. Pero para quienes apenas nos iniciamos en el camino
de la vida espiritual, no esta por demas advertir sobre los peligros de la depresion, pues es
un estado de &nimo por el que pasamos en momentos de nuestras vidas y que muchas veces
nos lleva a tomar decisiones equivocadas, como el suponer que hemos perdido la vocacion.
Nos dice san Francisco de Sales: "La tristeza [=depresion] no es otra cosa sino el dolor de
espiritu que tenemos del mal que esta en nosotros contra nuestro gusto, ya sea el mal
exterior, como pobreza, enfermedad, 0 menosprecio; ya sea interior, como ignorancia,
sequedad, repugnancia o tentacion. Cuando el alma conoce, pues, que tiene algin mal,
siéntelo; y de aqui nace la tristeza [=depresion], deseando al mismo punto librarse del mal,
y procurando los medios para defenderse de é1".90 Segun é€l, la tristeza [=depresion] puede
ser ocasion de misericordia y penitencia, pero es sumamente perjudicial, pues produce
congoja, pereza, indignacion, celos, envidia e impaciencia; alborota el alma, la inquieta,
causa temores extrafos, quita el gusto de la oracion, adormece y oprime el cerebro; priva el
alma de consejo, de resolucion, de juicio y de animo y abate las fuerzas.®? De ahi que
Maria del Refugio estipulara: "Tristeza y melancolia, no las quiero en casa mia, porque un
santo triste es un triste santo. (A quién debemos ir con nuestras penas? A JesUs

Sacramentado y a su Madre Santisima".92

El santo obispo de Ginebra pone el remedio a la depresidn en descubrir la inquietud a
quien conduce el alma (la superiora, la formadora o el confesor), y que, en haciéndolo,
sentirds el alivio.?3 Maria del Refugio lo pone en acudir al Sagrario, con la certeza de que

alli el Sefior te dara la solucion y el remedio.%

Ademas de mantenerse siempre alegre a pesar de las adversidades, Maria del Refugio
procurd hacer todo aquello que estaba a su alcance para cumplir su misién, buscando
formas y alternativas. Es una de las caracteristicas notables de su personalidad es su
creatividad, es decir, la blsqueda y puesta en practica de los medios que nos llevan al

Creador. Desde los ejercicios espirituales de 1896, su vida es un constante dialogar con el

90 San Francisco de Sales. Introduccion a la vida devota. (Madrid, 2001), p. 361.
91 San Francisco de Sales. Introduccion a la vida devota. (Madrid, 2001), p. 365.
92 Manualito de perfeccion, nim. 70.
93 San Francisco de Sales. Introduccion a la vida devota. (Madrid, 2001), p. 364y 367.
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Sefior, observar la necesidad de los demas, actuar. Después, como superiora, estudié las
capacidades de las hermanas, qué sabian y qué podian hacer, considerando a cada miembro
de la comunidad un instrumento con carismas particulares que se deben desarrollar y
explotar, pensando en la propia santificacion de la hermana y en beneficio de la mision del

instituto. [nunca tomar decisiones estando en depresion]
5. Epilogo

La figura y la causa de canonizacién de Maria del Refugio Aguilar estan
estrechamente vinculadas al testimonio de la Hermana Mercedaria del Santisimo
Sacramento. Lo que hace la religiosa lo pueden hacer los seglares, pero lo que debe
distinguir a la religiosa, es su vivencia de los consejos evangélicos, es decir, su toma de
conciencia de que es el rostro de Cristo en el mundo. Entonces, no debemos valorarla en
términos de eficiencia sino de lo que representa: signo y testimonio de santidad en la
Iglesia. Estamos, pues, llamados no a ser buenos, sino a ser santos, esto es, a Vivir

heroicamente.
Reflexion

Vemos una lIglesia triunfante adecuandose a los tiempos, pero arrastrando en su seno
las limitaciones humanas [los pecadores son miembros de la Iglesia]. Podemos aplicar la

escena al instituto de Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento.

La Reforma protestante redujo considerablemente el nimero de fieles en Europa. En
nuestros dias, en la congregaciéon, vemos como las vocaciones han disminuido
drasticamente, quizds por las ilusiones del mundo que engafian a los jévenes,
proponiéndoles valores falsos. Es muy facil cruzarse de brazos y decir "dejémoslo en las
manos del Sefior", pero ahi estamos olvidando que la accién divina presupone el elemento
humano. En una entrevista concedida en el 2001 a la agencia Zenit, el entonces cardenal
Ratzinger reiteraba una afirmacién suya hecha afios antes, de que la Iglesia se reducira
numéricamente. "Debemos tomar nota de la disminucion de nuestras filas, pero debemos
seguir siendo igualmente una lIglesia abierta. La Iglesia no puede ser un grupo cerrado,
autosuficiente. Debemos ser, sobre todo, misioneros, en el sentido de volver a proponer a
la sociedad aquellos valores que son los fundamentos de la forma constitutiva que la

sociedad misma se ha dado... No podemos aceptar tranquilamente que el resto de la

94 Manualito de perfeccion, nam. 276.
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Humanidad vuelva a precipitarse en el paganismo, debemos encontrar el camino para
llevar el Evangelio también a los no creyentes. La Iglesia debe recurrir a toda su

creatividad para hacer que no se apague la fuerza viva del Evangelio.”

Uno de los puntos que quizas se tendrian que analizar, es que gran parte de la vida
religiosa no esta inculturada en la sociedad contemporeanea, pues a lo largo de su historia
se ha desarrollado segun modelos y costumbres originados en Europa y s6lo en momentos
determinados, como el Concilio Vaticano Il, ha habido intentos para adecuarla a nuevas
circunstancias y necesidades (con medidas no siempre acertadas). De ahi que sigan
surgiendo nuevos institutos con nuevas caracteristicas. En el caso de las Hermanas
Mercedarias del Santisimo Sacramento, podemos ejemplificar con la publicacion, en 1955,
del directorio de la congregacion, donde la madre Maria Olivares insistia en la necesidad
de unificar las costumbres y las practicas — a nuestro modo de ver, unificacion se opone a

inculturacion.

Inculturacién implica creatividad ortodoxa y aprovechar las ocasiones que el Sefior
nos presenta. Hay que ser prudentes, orar, discernir, pero teniendo presente que cuando las
cosas se piensan mucho, terminamos por no hacerlas. La pregunta que podriamos hacernos,
es: si Maria del Refugio estuviera fundando ahora, ;qué caracteristicas tendria su
comunidad?

+ Hasta donde soy como el incrédulo, dando mayor importancia a los aspectos

superficiales o secundarios de la vida religiosa, viviendo conforme a criterios ya pasados
de época,

+ Hasta dénde soy como el perverso,
+ Hasta doénde soy como el idolatra — dobles intenciones.

+ Hasta donde soy como el lujurioso — consintiendo afectos desordenados o no cuidando
la propia dignidad.

+ Hasta donde soy como el mentiroso, aplaudiendo y secundando actitudes y propuestas
que no se conforman con la Verdad

+ Hasta donde soy como el cobarde, limitindome a realizar lo que se me pide no tomando
una actitud valiente, critica y constructiva frente a los retos que enfrenta mi comunidad
local, mi provincia, la congregacion, la Iglesia misma.

+ Hasta dénde soy como el asesino, aniquilando las iniciativas de mis hermanas.
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. La conversidn de Maria del Refugio Aguilar

Guadalajara, 14 agosto 2007.

“Maria del Refugio Aguilar nace en las postrimerias del Segundo Imperio Mexicano,
en una localidad devastada por la Guerra de Independencia. Su infancia coincide
con las dictaduras de Juarez (1867-1872) y Lerdo de Tejada (1872-1876): época de
miseria, bandolerismo y anarquia. En su ciudad natal impera el relajamiento de
costumbres y la apatia; los jovenes con ambicién emigran a la bonanza de las minas;
los matrimonios se conciertan entre las propias familias; la actividad religiosa existe,
pero limitada a convencionalismos, practicas externas y manifestaciones de
religiosidad popular.”

De nuestro tiempo se podra también escribir “época de miseria, bandolerismo y
anarquia.” No es la ambicion sino la falta de oportunidades la que obliga a nuestros
jévenes a emigrar, no a la bonanza de las minas sino a los Estados Unidos. El relajamiento
de las costumbres es sin duda mucho mas acentuado en nuestros dias de lo que fue hace
ciento cuarenta afios y la practica religiosa es, seguramente, ain mas superficial.

La tradicion oral y los primeros bidgrafos de Maria del Refugio Aguilar, exageraron
el rango social de su familia. Si, podemos llamarla una de las familias “ricas” de San
Miguel de Allende pero, en 1866, San Miguel apenas contaba con dieciocho mil
habitantes, era una poblacion en plena decadencia, caracterizada por la insalubridad y por
el estado ruinoso de sus templos. La “fortuna” de los Aguilar se limitaba a un par de casas
en el pueblo y a una pequefia hacienda —por no llamarla rancho—. Los Aguilar se jactaban
de ricos, pero no pasaban de ser una familia de clase media, sin mucho reparo en
endeudarse para cubrir las apariencias, tanto que uno de los pretendientes de Maria del
Refugio, Joaquin Obregdn, descendiente de los Condes de Valenciana, quien seria gober-
nador de Guanajuato de 1893 a 1911, “viéndola menos” rompid el compromiso (;cudntas
familias no conocemos que visten a la moda y manejan auto del afio, pero en realidad
tienen sus tarjetas de crédito al tope y viven en la angustia porque no tienen con qué
pagar?).

En mayo de 1886 llegdb a San Miguel de Allende un nuevo Administrador del
Timbre, Angel Cancino, quien en noviembre de ese afio desposaria a Maria del Refugio. Al
afio nacio el primer hijo y a los dos afios se mudaron a Toluca, donde Cancino fue
nombrado Jefe de Hacienda en el Estado de México. A poco de llegados, el 28 de
diciembre de 1888, nacié una nifia, Refugio Teresa. Pero dos semanas mas tarde Angel

Cancino agonizaba a causa de una pulmonia fulminante.
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De la noche a la mafiana se encontré Maria del Refugio sin medios para sostenerse y
criar a su familia. Sumida en la tristeza, la angustia y la incertidumbre, regreso a la casa
paterna, donde desconsolada pasaba el tiempo en la pieza que ocupaba con sus dos hijos.
No salia a reuniones ni con amigas, ni a los cuartos de sus hermanos, ni cuando iban a

visitar a su mama o a sus hermanas.

Apenas cumplidos dos afios de viudez, la embarga una nueva pena: el 10 de marzo de
1891, a la edad de tres afios y victima de una angina maligna, muere el pequefio Angel. A
Maria del Refugio le queda una hija. A partir de este momento sus vidas transcurriran

estrechamente entrelazadas, en una relacion de apoyo y respeto mutuo.

El pais prospera y se moderniza, las asociaciones de fieles se desarrollan
notablemente, estimulando la vida espiritual de muchos catélicos y promoviendo el
apostolado de los laicos. Maria del Refugio Aguilar ingresa a la Tercera Orden Franciscana
y practica los ejercicios espirituales de la cuaresma de 1896. Durante esos dias examina

atentamente su interior, repasando los acontecimientos de su vida hasta ese momento:

En los ejercicios, alli en San Francisco, fue la conversion de Cuca grande, alli fue su
conversion. Se acostaban tres o cuatro personas en las celdas de la Tercera Orden
que dan al jardin, esos eran los cuartos que ocupaban (el lugar era por alli, apenas
entrando uno al zaguén esta la escalera para arriba), alli fueron los dormitorios de
los ejercicios, alli estuvo ella en los ejercicios. Entonces yo era nifia, mis tias eran las
que iban [...]. Ellas fueron las que se dieron cuenta de eso: llevé tapete, cama de
latén, tocador y dos sillones, uno para ella y otro para Cuquita [...]. Ella consinti6 en
ir, pero que le dieran una celda para ella. Me platicaban que primero empez6 a sacar
los sillones, porque de alld mandé sacar todo, poco a poco: la cama, los sillones, la
alfombra; poco a poco fue saliendo todo y que el dia de la Pasién andaba descalza
con su corona de espinas y sus [?] en la procesiéon que se hace el Viernes de la
Pasién, cuando sale Nuestro Sefior, pero asi: con su corona de espinas. Pues asi salié
Cuca grande el viernes de los ejercicios. Esa fue su conversion, yo creo que fue alli
su cambio, jverdad? Pues ella no era muy amiga de la Iglesia cuando lleg6 de aqui
de México.%

Siguiendo el esquema de los Ejercicios de San Ignacio, Maria del Refugio definid,
esa primera semana de marzo de 1896, los propdsitos de vida cuya observancia la llevarian
a una aventura llena de experiencias fructificantes: un camino donde se complementarian
el compromiso de la oracion personal con el servicio al culto divino y la entrega en favor
del projimo. Empieza por encomendarse al Sagrado Corazon de Jesus y a la intercesion de

Maria Santisima, proponiéndose (abreviamos el texto):
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1°. Buscar en todas mis acciones mi ultimo fin;

2°. Someterme 4 la voluntad de mi director, considerando que la voz suya es la de
Dios;

3°. Mi devociéon predilecta sera al Sagrado Corazén de Jests en el Santisimo
Sacramento del Altar; & El visitaré con frecuencia, a El daré mis quejas y no a las
gentes, & El presentaré mis aflicciones y a El doy mi corazoén;

4°. Procuraré todos los dias oracion y mortificarme;

5°. Tener siempre el uso de las jaculatorias;

6°. Obedecer & mi director y & mis padres;

7°. Procurar que no haya disgustos en casa por causa mia;

8°. No andar 4 la moda, no ir a los bailes ni al teatro ni a ningtin espectaculo;
9°. No estar ociosa, considerando que la mujer ociosa es mujer viciosa;

10°. Pediré siempre & Dios por mi director y por mis padres;

11°. Propongo levantarme temprano y 4 hora determinada daré gracias & Dios por
que me concedié llegar al nuevo dia;

12°. Nunca dejaré de examinarme en la noche;

13°. Por ningtin motivo dejaré de rezar el rosario; todos los dias rezaré el oficio
parvo;

14°. Siempre pediré por las almas del purgatorio; visitaré a los difuntos en el
pantedn; todos los dias le rezaré a Sefior San José un Padrenuestro y Avemaria para
que interceda por mi a la hora de mi muerte;

15°. Buscar a Dios en el carifio;

16°. Tratar & mis préjimos con amor y dulzura, considerando que todos somos hijos
de Dios;

17°. Por ningtn motivo dejar de rezar al santo dngel de mi guarda;
18°. No ocultar nada & mi director;

19°. Me confesaré cada semana y en dia determinado;

20°. Comulgar con frecuencia segtin las insinuaciones de mi director;
21°. Ser pura en el alma y en el cuerpo;

22°. Meditar en la pasion, siquiera los viernes;

23°. Amar al préjimo en Dios y por Dios;

24°. Todos los dias rezaré un Padrenuestro y Avemaria por todas las que se
encuentran en los ejercicios;

25°. No leeré novelas;

26°. Huiré de las malas compafiias con desprecio; no dirigiré miradas libres a los
hombres; no amaré 4 nadie con amor desordenado; tendré pocas amigas y procuraré
que sean muy buenas;

95 S. Tovar viuda de Pinilla, en “Recuerdos de dofa...”, Eucaristia y Redencion, ndm. 30, (sept.-oct. 1994),
pp. 25-28.
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27°. Leeré estos propositos cada mes el viernes primero y si no los he cumplido me

impondré una penitencia, la que mi director me imponga.

Los propositos de Maria del Refugio podemos agruparlos en: obediencia al director
espiritual, rezos y practicas piadosas, orden en las actividades cotidianas y relacion con los
demas. Comentemos algunos que, en mi opinién, estan a la base de lo que sera su vida en

los afios que le restan.
“Nunca dejaré de examinarme en la noche”.

Cristiano es aquél que reconoce haberse encontrado al tu por td con Jesucristo en las
circunstancias y situaciones vividas —que pueden ser muy variadas— y haber hecho
personalmente experiencia de ser por él salvado, tanto que esta verdad de encuentro se

vuelve fundamento de su modo de comprender, de valorar, de decidir, de vivir.

Del modo como vivimos las relaciones, de los criterios que seguimos para elegir y
vivir nuestra vida, ofrecemos con los hechos una imagen de conciencia y trasmitimos una

imagen de nuestro Dios, incluso sin hablar de El.
De aqui surge el proposito de:

“Me confesaré cada semana y en dia determinado” [no importa saber si lo cumple, sino

saber qué idea tiene de pecado]

Se pudiéramos decir que el mal no existe o que el mal no es asunto nuestro, no nos
disgustaria y, de hecho, a todo nos habituamos, incluso a nuestra pecaminosidad y
justificamos al mundo y a nosotros mismos. A veces nos conformamos con decir: “yo qué

puedo hacer”.

Hablamos en sentido pleno de pecado cuando nos referimos a un acto concreto donde
concientemente hacemos uso indebido de la libertad. La sinceridad de la conversion es
cuando no usamos el poder capaz de destruir al otro; cuando vivimos la relacion con el otro

en gratuidad, sin ventajas.

“Buscar en todas mis acciones mi ultimo fin” [este es el primero de los propositos y el méas

importante]

Dios hizo al hombre capaz de darle sentido a las cosas. El hecho de que el hombre le
da un nombre a las cosas, quiere decir que ha entendido su sentido y que el universo de las
cosas le ha sido confiado para que se realice. Es decir, todo es para el hombre y el hombre

es para Dios. Existe, pues, una responsabilidad moral que nos enfoca a vivir las cosas en el
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sentido para el cual fueron creadas por Dios, que no es el goce individual, sino la relacion

con los demas.

El seguimiento de Cristo no es otra cosa, sino el empefio por conocer y asumir sus
criterios de vida. En la vida humana de Jesus, encontramos el rostro de quien acoge,

perdona, sana, acompana.

En este sentido, Maria del Refugio, en otros de los propdsitos de los ejercicios, cita el

mandamiento por excelencia:

“Amar al projimo en Dios y por Dios” y “Tratar a mis prdjimos con amor y dulzura,
considerando que todos somos hijos de Dios” [varias veces en su vida cita esta frase

evangélica, ¢qué importancia tiene para ella?]

El valor moral por excelencia es acoger al otro porque es projimo. No es verdad que
estoy en comunion con el Sefior si mi forma de mirar o considerar al otro no es la misma
que el Sefior tiene hacia él. La vida del santo no es aquella donde la persona se esfuerza,

sino aquella capaz de transformar el amor divino en amor humano.

Ya en el tiempo de Jesus, el amor de Dios y amor del préjimo se ponian juntos, por
lo cual los discipulos lo aprendieron viéndolo en Jesus. La primera decision que los
discipulos toman como grupo, es precisamente como vivir en calidad de discipulos: poner
en practica aquello que han aprendido de su personal conocimiento del Sefior. Ahora se
trata de dejar que el conocimiento del Sefior madure a través del compartir. Esta es la
comunién, estar en grado de vivir en la tierra y poder experimentar qué cosa es el

verdadero sentido del reino.

Libertad que quiere decir, mediante la caridad: “estén al servicio los unos de los
otros”. La acogida del otro como entrega de si mismo: en cuanto depende de mi, quiero
que mi vida haga vivir al otro. La estatura de la persona libre, es la estatura de la persona
que tiene asumido como criterio el estilo de vida del amor, que no es un sentimiento sino la
vida entendida y vivida como servicio al otro. Toda la ley encuentra su plenitud en un

Unico proyecto: “Amaras al pr6jimo como a ti mismo”.

En el creyente, en su modo de estar presente en la vida social, en su asumir la propia
responsabilidad, en su interés y empefio por vivir la vida de su ciudad, de su pais, en lo

concretamente posible, media una imagen de Dios.

Maria del Refugio hace el proposito:
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“Huiré de las malas compaiiias con desprecio; no dirigiré miradas libres a los hombres; no
amaré a nadie con amor desordenado; tendré pocas amigas y procuraré que sean muy

buenas”

Maria del Refugio se propone evitar el trato donde la relacion no lleva a un bien,
pues no basta la buena voluntad, se necesita el conocimiento (si alguno se esta ahogando,
pero yo no sé nadar, no debo echarme al agua porque solamente haré un mal ain mas

grande) y la gracia de Dios (es EI quien mueve los corazones).
Otro de los propésitos:

“Meditar en la pasion, siquiera los viernes” [Maria del Refugio medita toda su vida los

misterios de la encarnacion y de la pasion de Nuestro Sefior]

¢Quién crucifico a Jesucristo? Incluso aguellos menos evidentes como la masa de
gente, contribuyo, o mejor dicho, no lo habria hecho Caiféas solo, ni la multitud, ni Pilatos,
ni aquellos que fisicamente lo pusieron en la cruz. La cruz de Jesus es el resultado del
pecado de todos, es el resultado de su estar presente en esta historia, como persona en
comunién con el Padre y en comunién con los hombres, en una historia estructurada no en
la comunion, sino el poseer, la autodefensa, el buscar arbitrariamente aquello que se quiere

obtener.
“Procuraré todos los dias oracion y mortificarme” [nos puede sonar pesado]

Muchas veces tenemos una idea negativa de la religion, pensamos que para ser santos
tenemos que sufrir toda clase de males y tenemos miedo de lo que Dios nos pueda pedir.
Vivimos en el error creyendo que Dios nos manda males — los permite, pero sélo para
obtener bienes mayores. Si bien Maria del Refugio en este momento posiblemente piensa
que “oracion” es repetir rezos, con el tiempo va aprendiendo que orar es simplemente vivir
la relacion con Dios, conocerlo, dialogar con El. De hecho, venimos diciendo que vivir en
comunion es el sentido de la vida, pero para vivir en comunion tenemos que conocer al
otro: pasar el tiempo juntos y hablarnos. Asi sucede también con Jests. Todo lo vamos
conociendo y entendiendo a la luz de la relacion con el Sefior y del bien que nos llega a

través de la misma, va también la comprension del bien y del mal.

La oracion personal me lleva a la oracion comunitaria con mis hermanos en Cristo.
En esta relacion, la Eucaristia se inserta como momento liturgico y relacion de oracion,

como misa y como agradecimiento.
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“Mi devocién predilecta sera al Sagrado Corazon de JesUs en el Santisimo Sacramento del
Altar; & El visitaré con frecuencia, a El daré mis quejas y no & las gentes, & El presentaré
mis aflicciones y & EI doy mi corazon”. Maria del Refugio toma conciencia de lo que es la

Eucaristia, pero poco a poco la va entendiendo y se va comprometiendo.
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|l. la Pedagogia de Maria del Refugio

Pedagogia

El siglo XIX fue un tiempo de revaloracion de la Eucaristia, comenzando con la
fundacion de la archicofradia de la Adoracion Nocturna, en Roma, en 1809. Hacia
mediados del siglo, un fuerte fervor eucaristico dio origen a diversas practicas
devocionales y popularizo otras ya existentes, como las Horas Santas, las Cuarenta Horas y
la adoracion reparadora de las naciones catolicas, con la finalidad de reparar los ultrajes a
JesUs Eucaristico. Por ese tiempo, en 1868, Pedro Julian Eymard fundaba la Congregacion
del Santisimo Sacramento y, en 1870, surgia en Turin la adoracién perpetua. Luego, en
1881, tenia lugar en Lille, Francia, el primer Congreso Eucaristico Internacional. Ya en las
primicias del siglo veinte, el 20 de diciembre de 1905, Pio X establecia, con el decreto
Sacra Tridentina Synodus, que a la comunién podia acercarse frecuente o cotidianamente
cualquier fiel que estuviera en gracia de Dios y con el propésito para la cual fue instituida

por Nuestro Sefior Jesucristo, es decir, intimar con El y sostener la propia vida espiritual.

Es dentro de este marco que Maria del Refugio Aguilar sintio el anhelo de secundar
el movimiento eucaristico que estaba transformando al mundo. Y lo hizo desde su propia
experiencia de la Eucaristia, esto es, haciendo de su vida una profunda accion de gracias,
que expresd correspondiendo con obras concretas y desbordando alegria. Madurando su
anhelo de propagacion del reino de Jesus Eucaristico y de contemplacién del misterio de la
presencia de Nuestro Sefior en la Eucaristia, decidié fundar una congregacion religiosa
que, ademas de ser un medio para la santificacién de sus miembros, ensefiara a los nifios, a

los jovenes y a las familias, que en el centro de todas las ciencias esta Dios.

La fundacion del Apostolado de Jesus Eucaristico (Hermanas Mercedarias del
Santisimo Sacramento), tuvo lugar el 25 de marzo de 1910. Lo que la movi6 a fundarlo fue
el deseo de participar a todo el mundo la experiencia gozosa de la Eucaristia, con la
esperanza de que las gentes, en particular los nifios y los jovenes, serian transformados por
la vivencia eucaristica y en consecuencia su calidad de vida contribuiria a resolver los
problemas del mundo. El proyecto de constituciones de 1913, en un solo articulo, dice
respecto al fin: alcanzar la propia santificacion viviendo el misterio de la Eucaristia;

promover esa vivencia eucaristica por todo el mundo; sensibilizar a las gentes para que

125



(Gearge . Herbert Foulhes

desagravien ante JesUs Sacramentado y por mediacion de Maria, los pecados del propio
lugar y nacion; contribuir a la paz mundial; ensefiar a leer la Palabra de Dios y a
relacionarla con el Misterio de la Eucaristia; agradecer a Dios la creacion y su presencia en

la Eucaristia.

El principio fundamental y original de la pedagogia de Maria del Refugio Aguilar, es
que en el centro de todas las ciencias esta Jesis Sacramentado. La clave para la lectura de
la frase, es la vinculacion de la ensefianza y el aprendizaje con la vida contemplativa,
entendiendo la contemplacion como conocimiento y amor; asi pues, contemplar es
investigar, descubrir, admirarse, relacionando las ciencias, el arte y la naturaleza, con Dios,
para crecer en el amor y vivir en comunion con El y con los hermanos. Por otra parte, tiene
la conviccion de que la solucion a la problematica del mundo en que vivimos, esta en
formar almas eucaristicas, en recordar y vivificar en los individuos su condicion de

cristianos.

Maria del Refugio deduce que la transformacion del mundo resultara de la expresion
del mundo interior de las almas que contemplan el misterio eucaristico y aprenden a vivir
la Eucaristia en plenitud. No es extrafio que considere la escuela como el medio
caracteristico para transmitir su mensaje, por ser ésta espacio privilegiado para la
ensefianza de las ciencias y sembrar las verdades de la fe. El educando, transformado por
su profunda vida interior y piedad eucaristica en caridad verdadera, no podra permanecer
indiferente ante el sufrimiento y la miseria, y sentira el impulso de aplicar sus capacidades
y los conocimientos adquiridos en sus afios de colegial, a cooperar a la redencién de los

males que aquejan a la humanidad.

Maria del Refugio va mas alla de lo académico, quiere hacer del aprendizaje una
experiencia mistica que nos descubra y haga gozar y agradecer la presencia y la grandeza
de Dios. Jesus Eucaristico centro de todas las ciencias debe entenderse también en el
contexto vocacional. En el aprendizaje el joven descubre el fin dltimo para el que fue
creado y su mision de cooperar al bien comun, es decir, su camino de santificacion y de
testimonio evangelizador. Al vivir la Eucaristia en plenitud, al recibir el cuerpo y la sangre
de Cristo, se ofrece con EI, por El y en El, para que Cristo viva en él y disponga de todo su

ser, de todas sus capacidades, de todas sus posibilidades, para gloria de Dios Padre.

La pedagogia de Maria del Refugio es preventiva y en ella se refleja su experiencia
de como madre de familia. La define al dar a conocer su primer colegio: “El fin de nuestro

programa es hacer comprender a cada uno de nuestros educandos que la vida es un camino
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sembrado de dificultades, resistencias y peligros; y que, para que su transito sea afortunado
y el éxito impida los sinsabores, es preciso adquirir, en la primera edad, virtudes
individuales, sociales y religiosas, fundadas en el habito de vencerse a si mismo, de
sacrificarse por Dios y sus semejantes y de poner sus sentimientos y pasiones bajo el
dominio de la razon; asi como éstas bajo el dominio de Dios”.% Es la prevencion que

impide que las almas sean mas tarde esclavas del error y la mentira.

Por eso repite una y otra vez que los profesores han de ejercer una vigilancia
continua y absoluta sobre los alumnos, convenciendo, persuadiendo y previniendo las
faltas mas que corrigiéndolas. Les hace ver que son responsables ante Dios de la pureza de
los nifios y que por lo mismo no deben dar ocasiones de pecado dejandolos solos y que,
aun cuando el altar con el Santisimo expuesto se esté incendiando, atiendan primero a los
nifos. Que en los recreos de los nifios tomen parte en sus juegos, escuchen sus

conversaciones y les ensefien a amar a Jesus Sacramentado y a huir del pecado.®’

Es también preventivo el propdsito de formar habitos de trabajo: “Necesitase que los
nifios adquieran el habito de trabajo, que estén siempre pendientes de algin deber escolar
que cumplir y que contribuya con su propio esfuerzo a su aprendizaje y educacion. Los
nifios que s6lo van al colegio a oir las explicaciones y que en su casa invierten su tiempo

en paseos y diversiones, jamas llegaran a ser nifios de provecho”.%

Se propone formar en los educandos habitos de bien obrar; ensefiarles a gobernar las
pasiones por medio de la voluntad, para que bien ordenadas y ayudadas de la gracia
recibida en la comunién eucaristica, los conduzcan al bien. Da primacia a las clases de

religion y la vida de piedad de los nifios.

Al inaugurar el Colegio del Santisimo Sacramento, Maria del Refugio ofrece que
emplearan en todos los métodos mas aventajados de la pedagogia moderna. Es decir, que

en nuestros dias los Colegios Eucaristicos, ademas de los métodos y medios tradicionales,

9 Colegio del Santisimo Sacramento para nifias y sefioritas: dirigido por profesoras eucaristicas... 1912.

97 Recordemos otra anécdota: “Un dia, estando en el recreo en el colegio de la calle de Roma, vi que Nuestra
Madre se acercé a la M. Dolores Hidalgo, que era la encargada de las parvulas y las estaba cuidando con los
brazos cruzados y las manos metidas en las mangas del habito, de tal manera que no se le veian. Con un
movimiento brusco, la Madre Cuca le descruzéd los brazos, encontrandole un rosario, y entonces le dijo:
Cuando esté en la capilla debe rezar, ahora es momento de vigilar”.

98 Colegio del Santisimo Sacramento para nifias y sefioritas: dirigido por profesoras eucaristicas... 1912.
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harian uso de los medios audiovisuales y de las computadoras, y ensefiarian a los nifios a

hacer buen uso de instrumentos como el internet.

Todo en el colegio de Maria del Refugio tiene matices eucaristicos: Los uniformes:
blanco el de gala y guinda el ordinario, que simbolizan la Eucaristia y el “amor vivo y
ardiente”. El monograma que encabeza las cartas: V.J.E. (Viva Jesus Eucaristico). Los
saludos: “Alabado sea el Santisimo Sacramento del Altar. — En los cielos, en la tierra y en
todo lugar” o “jViva Jests! — Nuestro Rey Eucaristico”. La ornamentacion de edificios y
salones de clase, la casa habitacion y el internado, donde se contemplaban cuadros que
representaban la vida pablica de Nuestro Sefior, 0 a Nuestra Sefiora de los Dolores, a San
Francisco de Asis, Santo Tomas de Aquino, Santa Teresa de Jesus, San Juan Berchmans,
etc. Su finalidad es que contribuyan a conservar la presencia de Dios y a despertar el deseo
de practicar las virtudes en que dichos santos se distinguieron. Cuando durante la
persecucion religiosa se niega a quitar los crucifijos de los salones de clase, lo hace porque

considera que el medio ambiente es esencial para transmitir los valores cristianos.

Insiste en que se preparen bien los nifios a la primera comunidn y que sean instruidos
a la comunion frecuente, la santa misa, los evangelios, la pasion de Nuestro Sefior, y que se
les ensefien cantos sagrados para entusiasmarlos y enfervorizarlos en el amor de Dios.
Juegan un papel importante la oracidn, la asistencia a la Santa Misa, las visitas diarias al
Santisimo Sacramento, el rezo del rosario, los saludos, las jaculatorias y la celebracion de
las fiestas liturgicas. Todo esto debe existir en los Colegios Eucaristicos, pero evitando que

los actos piadosos sean excesivos y cansen o fastidien a los alumnos.

Sabe combinar inteligentemente la piedad y la instruccion. Por ejemplo, para la fiesta
del Corpus Christi, organiza una procesion en la que abanderan nifios seleccionados por su
buen comportamiento, para formarle al Sagrado Corazon de Jesus un trofeo con los
pabellones de las principales naciones del mundo, dando principio con la de la Iglesia y en
seguida la de México; y que en algunos dias del mes de junio se cantaran los misterios en

latin, inglés, italiano y castellano. jUna buena leccidn de geografia e idiomas!

La educacion en los Colegios Eucaristicos, segun la idea de Maria del Refugio, es
integral: incluye la educacion intelectual, moral, del caracter, social y fisica. Aclara que “el
desenvolvimiento pleno, natural y arménico de estas facultades es el principio, medio y fin

de la educacion que impartimos a nuestros alumnos y que, mas que moderna, es cristiana,
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es decir, de todos los siglos y para toda la eternidad”.%® De algunas Unicamente sefiala los
medios para adquirirlas, pero de otras da las justificaciones. Del caracter, para que la
voluntad sea enérgica, firme, tenaz, sin complacencias con el orgullo, el egoismo, la pereza
y las pasiones, y porque asegura el éxito feliz en todo lo que se emprende. Da un lugar
especial en el plan de estudios a la practica de las formulas sociales y a la cultura del
lenguaje, porque considera que la urbanidad, el lenguaje castizo y pulcro, y los habitos
sociales, son indispensables para conseguir el acceso facil y la acogida favorable en el seno
de una sociedad civilizada. La fisica para desarrollar el cuerpo, tener una vida sana y para
descansar de los trabajos intelectuales. Una educacion integral que contribuye a las
relaciones familiares, al asociacionismo juvenil, a la practica del deporte, al

aprovechamiento del tiempo libre y de los diversos espacios culturales.

El apostolado es, en los planes de Maria del Refugio, otro de los elementos
formativos. Sabe infundir en los nifios la caridad, pero con delicadeza, pues el amor al
préjimo, la solidaridad, son cosas que no se pueden imponer. Lleva a las alumnas al asilo
de huérfanos y les ensefia con esas visitas a convivir y compartir; como también las exhorta
a que depositen algunos centavos en una alcancia y con los ahorros compran vestidos o
juguetes para las nifias de los colegios gratuitos. Es notable cémo tantas alumnas de ese
primer Colegio Eucaristico, por lo menos de entre quienes estudiaron en la década 1910-
1920, dedicaron su vida entera al ejercicio de un apostolado. Y ese anhelo de evangelizar y
compartir, es sentido de Iglesia y es el espiritu misionero. Maria del Refugio quiere
extender su Obra por todo el mundo, porque tiene ansias de dar a conocer a Jesus
Eucaristia a todos los hombres, incluyendo a los que habitan en las llamadas “tierras de
mision”.

El elemento mercedario, entendido como anhelo de colaborar en la liberacion de los
cautivos, es agregado, pues vino con el tiempo. Hay varios tipos de esclavitud: los
apostatas que han caido en los errores de las sectas; los cristianos que viven en paises
islamicos donde no se les permite ejercer su religion; los cautivos del materialismo; los que
viven subyugados al vicio; los oprimidos por gobiernos tiranos y corruptos; todos aquellos
a quienes se les niega el derecho a la instruccién. Podemos hablar incluso de una esclavitud
en el sentido literal de la palabra: migrantes indocumentados que padecen todo tipo de

abusos; nifios y jovenes privados de una madre, de un hogar y de su propia dignidad de ser

99 Colegio del Santisimo Sacramento para nifias y sefioritas: dirigido por profesoras eucaristicas... 1912.
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humanos, muchas veces obligados a combatir en guerras intestinas; jovencitas y jovencitos
adolescentes obligados a prostituirse. Son cosas que estan sucediendo en todo el mundo.
Ante tanta injusticia, el testimonio de las y los apostoles de la Eucaristia, debe ser de
caridad universal, es decir, hacer sentir su accion liberadora en todas aquellas regiones y

culturas donde se viven condiciones de innegable esclavitud.

Las directrices que Maria del Refugio sefiala para el personal académico de los
Colegios Eucaristicos, podemos encontrarlas en el proyecto de constituciones de 1919 y en
las versiones aprobadas en vida suya. Aunque escritas para las religiosas, sirven también
como marco de referencia para el profesorado seglar. Evidentemente la primera directriz
seria tener siempre presente que los alumnos son almas que les confia Dios, y que hay un
carisma y una misién especifica que debe caracterizar su ensefianza a los nifios y jovenes,
mostrandoles que en cada una de las ciencias estd Dios. Es un deber de correspondencia
hacia los padres de familia y hacia la Iglesia misma. Infundirles también el amor al
Santisimo Sacramento y la devocién a la Santisima Virgen, el amor a la virtud y a la
pureza de costumbres. Y como el ejemplo es la mejor ensefianza — dice Maria del Refugio

—, procuren llevar una vida virtuosa.

George Foulkes
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Encuentro de superioras de la Region Nuestra Madre Santisima

de la Merced

Ciudad de México, 2 septiembre 2006

1. El carisma

Todo instituto religioso femenino ha sido fundado y aprobado para ofrecer a las
jévenes un camino de santificacion personal mediante la practica de los consejos
evangeélicos, la observancia de unas constituciones que regulan la vida en comdn y el
desempefio de un determinado apostolado. Lo que diferencia a cada instituto son los rasgos
de su identidad: una llamada divina, una misién, una motivacién espiritual, un modo de
vivir y de servir, una historia. Son los aspectos que dan el aire de familia. Existen varios
documentos donde Maria del Refugio sefiala cuales son estas caracteristicas de la familia
Eucaristica-Mercedaria. Hace algunos afios hicimos una seleccion de textos suyos, el
Ilamado Manualito de perfeccion, que ordenamos de manera que pudieran servir a los
miembros del Instituto a captar con mas facilidad el ideal que la Madre Fundadora se
form6 de la vida religiosa, aunque habria que completar con muchos otros textos y
testimonios de las primeras hermanas. Ciertamente en ese trabajo sencillo, hace falta un
estudio analitico para valorar y depurar influencias y condicionamientos, con miras a
adecuarlo a las presentes circunstancias de la Iglesia y del mundo. Sin embargo, yo lo
considero un instrumento muy util y por ello muchas de mis referencias seran a éste,

pudiendo después, quienes estén interesadas, cotejar las referencias a las fuentes originales.

El articulo nimero uno del Manualito de perfeccion, dice: "El fin del Instituto es
llegar a la elevada cumbre de la perfeccién y esto no puede conseguirse sin el sacrificio y
la renuncia absoluta de la voluntad; por lo tanto, no nos basta salvar Unicamente nuestra
alma, porque este fin, con ser altisimo y perfectisimo, no completa el fin del Instituto, pues
las hijas de él deben atender a salvar las almas, por medio del sacrificio, la oracion y la

ensefianza, debiendo extender por todo el mundo el conocimiento y amor a Jesucristo en el
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divino Sacramento del amor".100 Articulo que podemos complementar con el namero
cuatro: "En esta época en que la impiedad parece invadirlo todo y la corrupcion de
costumbres y perversidad de las gentes nos amenaza, deben las hijas del Apostolado
extender el reinado del conocimiento de Cristo Sacramentado™.19! La existencia de las
Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento esta, pues, vinculada al Sacramento de la

Eucaristia, siendo éste su motivo de ser y de actuar.

Eucaristia es el sacramento por el cual se transustancian el pan y el vino en el cuerpo
y la sangre de Cristo. Podriamos abordar el tema desde diversos aspectos: Eucaristia es la
renovacion del sacrificio de Cristo en la cruz, donde los miembros del Cuerpo Mistico
ofrecen al Padre, con Cristo y en Cristo, su vida, sus penas, su trabajo, sus proyectos;
Eucaristia es la conmemoracion del paso de la muerte a la vida operado Cristo con su
muerte y resurreccion; Eucaristia es la accion de gracias del Pueblo de Dios por el don de
la salvacién; Eucaristia es fuente de gracia, porque en ella se encuentran todos los bienes

espirituales; la Eucaristia es signo de unidad, porque une a los hombres con Cristo.

Esta mafiana vamos a considerar la Eucaristia desde la perspectiva de vida
comunitaria. La Eucaristia es signo de unidad, porque une a los hombres a Cristo, haciendo
de ellos un solo cuerpo, el Cuerpo Mistico de Cristo, que es la Iglesia. Si una de las
caracteristicas fundamentales de la vida religiosa es que no se da individualmente, sino en
comunidad: viviendo bajo un mismo techo y compartiendo juntos los mismos ideales y las
mismas empresas, con mayor razon la vida de comunidad en las Hermanas Mercedarias del
Santisimo Sacramento tiene capital importancia, pues Eucaristia es comunion, es decir,
participacion en lo comdn, trato familiar entre unos y otros, comenzando por el hogar, que
en nuestro caso es la comunidad local. De hecho, podemos decir que un nuevo instituto
comienza el dia que se constituye el grupo, aunque el proyecto haya venido madurando
durante largo tiempo. Un 28 de marzo formaban comunidad Maria del Refugio Aguilar,
Guadalupe Herndndez y Magdalena Sorita. Estaba con ellas también, Refugio Cancino,
viviendo en la misma casa y participando en la realizacion de la obra, aungque no tenia la
intencion de incorporarse a la comunidad. El primer dia a ella le tocé comprar la mesita
para la comunidad y preparar la primera comida, en lo que, al parecer, no era muy perita,

pues todas se enfermaron porque sirvio los alimentos crudos.192 Hay que resaltar como

100 Manualito de perfeccion, nam. 1.
101 Manualito de perfeccion, nam. 4.

102 positio, p. 448.
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algo notable la integracion del personal laico al espiritu y mision de la entonces pequefia
comunidad, sobresaliendo, desde luego, Refugio Cancino, pero también Esperanza Suarez

y otras profesoras.

El grupo de mujeres que dieron inicio a la Obra, se congregd con el ideal de extender
el amor a Jesus Sacramentado por todo el mundo y para que todo el mundo apreciara y
viviera en plenitud la vida eucaristica. Convivieron los primeros afios con ese ideal siempre
presente, sin necesidad de normas constitucionales, simplemente transcurriendo el dia,
desde la levantada hasta la hora de retirarse a descansar, en accion de gracias al Creador
por el beneficio de la redencion,103 preparandose para recibir la Eucaristia y después dando
gracias a Dios durante el resto del dia por haberlo recibido,%4 con un horario para recordar
la rutina cotidiana y mantener el orden y el respeto que debe existir en un hogar, que
comenzaba con la levantada a las cuatro y media de la mafiana, siguiendo la meditacion de
cinco a seis; misa a las seis y cuarto; lectura del Evangelio y desayuno al cuarto para la
siete; media hora para el aseo de los salones de clase; media hora de estudio; tres horas y
media de clase; a las doce y cuarto examen particular; a las doce y media comida; una hora
de recreacion; de dos a cinco clases; una hora de lectura espiritual; de seis a siete hora
santa; a las siete cena; a las ocho de la noche recreo; al cuarto para las nueve oraciones de
la noche; a las nueve acostada.l% Reconocian una cabeza que mediaba las relaciones

fraternas y las animaba en su vocacién: Maria del Refugio Aguilar.

Los reglamentos y horarios se fueron y se siguen modificando segun las
circunstancias de tiempo y lugar; pues poco sentido tendria observar un horario y ciertas
normas, si olvidamos que para lo que sirven es para facilitar un ambiente que favorezca
mantener la presencia de Dios. Podemos ejemplificar con las comidas, que actualmente
tienen una importancia no tomada en cuenta en ese tiempo: La manifestacion mas clara de
la vida doméstica esta no en el vivir bajo el mismo techo, sino en el sentarse cordialmente
a la misma mesa (tan es cierto, que en los paises donde las familias no se sientan a
compartir la mesa, es donde mas divorcios hay). EI momento de compartir los alimentos
todas juntas, ha tomado el lugar que la recreacion tenia en el ideario de Maria del Refugio,

pues es en la mesa donde ahora se conversa y se cambian opiniones. Asi pues, lo que Maria

103 Manualito de perfeccion, ndm. 97.
104 Manualito de perfeccion, nam. 52.
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del Refugio decia para el recreo, debe observarse para la mesa y la sobremesa: "todas
hablaran, procurando no tener semblante triste; la conversacién sera sencilla y animada,
evitando las conversaciones de mundo, las murmuraciones, criticas y demas palabras que
sean contra la caridad; tampoco platicaran de sus comodidades que hayan tenido en el
mundo, los paseos y demas diversiones a que hayan asistido. La conversacién de personas
religiosas ha de ser edificante, divertida y animada. También pueden platicar de cosas que
instruyan™.106 Asi mismo, "dejar lugar a que hablen otras. No deben estar mustias ni solas;
no faltar a la modestia. No prorrumpir en cdlera, no replicar ni contradecir, no decir ironias
ni satiras, no ser molestas ni desabridas ni demasiado gritonas, no dar carcajadas

fuertes".107

Pasaron nueve afios. EI 13 de enero de 1919, vispera de la fundacion de la primera
casa filial —el Colegio de Popotla—, Maria del Refugio se dirigio a las hermanas y, ante un
cuadro de san Juan Evangelista, les dijo: "Les digo las mismas palabras que este gran santo
repetia continuamente a sus amados discipulos: Amaos las unas a las otras (1Jn 4,11). Y, al
decir esto, aquella alma valiente y esforzada, que jamas se rendia en las grandes penas, la
vimos por primera vez derramar sus lagrimas por la separacion de sus queridas hijas, que
tanto amaba en el Sefior".108 Pocas semanas mas tarde, el 3 de marzo de 1919, Maria del
Refugio salia por primera vez a practicar la visita canonica. Nuevamente dijo a las
hermanas: "El dia que quebranten mi mandato de amarse todas como miembros de un
mismo cuerpo, entonces no serdn dignas de que la Santisima Virgen las tenga como
hijas".109 Una frase llena de profunda teologia eucaristica en concordancia con la doctrina
neotestamentaria, que resume, como ningun otro escrito de Maria del Refugio, el carisma,

el espiritu y la mision, de las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento.

Amarse como miembros de un mismo cuerpo, equivale a decir que en nuestras
relaciones impere la paz y la armonia. Fruto de la Sagrada Eucaristia es la concordia, la paz
y la alegria en el hogar, ya que este sacramento proporciona a los que integran la

comunidad, la paciencia y mansedumbre, el espiritu de fe y de sacrificio, necesarios para

105 "Reglamento y horario de las Religiosas del Instituto del Santisimo Sacramento observados desde la
fundacién", anexos a las memorias de la fundaci6n escritas por Guadalupe Herndndez Barba en 1916.

106 Manualito de perfeccion, nam. 274.
107 Manualito de perfeccion, nim. 275.
108 Testimonio de Concepcién Romo.

109 pedicatoria a las hermanas de la casa general con motivo de la fundacion del colegio de Popotla, primera
casa filial, 3 marzo 1919.
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dominar las pasiones y encauzar los esfuerzos de cada uno de los miembros del hogar hacia

una finalidad comun.

El hogar que Maria del Refugio quiso reproducir, creo yo, lo descubrimos
recordando que durante todo el afio ella tuvo presentes los misterios del Nacimiento y la
Pasion de Nuestro Sefior: Entre el principio y el fin de la vida terrena del Sefior, esta
Nazareth; la comunidad de las Apostoles de la Eucaristia debe aspirar a reproducir la vida
domeéstica de la Sagrada Familia. Maria del Refugio lo propone, cuando dice que, al
ocuparse en los oficios de la casa, tomen como modelos a Jests, Maria y José. Y qué
"vergilenza grande seria que una religiosa no tomase con gusto el ocuparse de los
quehaceres, oficios y trabajos, viendo cémo Jesus, siendo Dios, se ocupaba en la
carpinteria... la Virgen Santisima lavando, planchando y cocinando, barriendo, cosiendo y

lavando los trastos".110

De todo esto se desprenden de manera natural las virtudes que deben caracterizar a
las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento, que son las mismas que descubrimos
en el hogar de Nazareth: Caridad, humildad, laboriosidad, orden, entre otras; ademas de las
virtudes propias del estado: pobreza, obediencia y castidad. Y, por ser una comunidad

eucaristica, el agradecimiento.

2. Los votos religiosos

Viendo la figura de la fundadora como modelo de vida evangélica de la hermana

mercedaria del Santisimo Sacramento, consideremos primeramente las virtudes del estado.

La obediencia. Si tuviésemos que dar un parecer acerca de Maria del Refugio Aguilar
como religiosa y, especificamente, como superiora, vista de fuera diriamos que fue
exigente, tal vez autoritaria. Pero lo mismo podriamos decir de cualquier superiora
religiosa de su tiempo. La disposicion que da respecto al voto de obediencia en el proyecto
de constituciones del 1919 (art. 51), es clara y precisa: “la obediencia debe ser pronta,
alegre y sin indagar el motivo del mandato, y si no entienden el objeto del mandato, deben
creer que es para el bien del Apostolado, considerando que quien lo ordena es la
Superiora”. Podria pensarse que su ejercicio de la autoridad fue dictatorial (no en vano
alguno dijo que en lugar de ser monja debié haber sido jgeneral!). Y lo seria, si no

estuvieran presentes el voto y la virtud de la obediencia.
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Para Maria del Refugio, la obediencia es el fundamento de la vida religiosa, vista
como respeto, sumision y docilidad a los superiores por motivo de la autoridad que
representan o por motivo de la autoridad que se ejercita. Quiere decir que aquello que
parece intransigencia, supone presencia de las virtudes teologales, que convierten el acto
de obedecer en una experiencia trascendente y creativa: “Recuerden que Cristo obedecio
hasta la muerte mas ignominiosa y procuren no sélo las cosas que les mandan, sino
aquellas que crean son del parecer de vuestras superioras, sin esperar que les sea

mandado”.111

Si Maria del Refugio ejercitd la obediencia en grado heroico, fue porque la
consideraba un medio para imitar a Cristo, sometiéndose incondicionalmente a observar las
constituciones redactadas por ella misma, respetando y aceptando con docilidad las
decisiones del Consejo general y aquellas de la jerarquia. Para valorar la heroicidad,
pensemos por ejemplo cuando en obediencia a los obispos se somete a la ley impia que
prohibe en los colegios la ensefianza de la religion y cualquier expresion de la propia fe.

En su tiempo la obediencia era ciega: se obedecia sin cuestionar y se pedia permiso
hasta para las cosas mas insignificantes. Era un camino seguro donde el subdito que lo
recorria no podia errar y en el cual se santificaron centenares de religiosas (por decir
algunos nombres: Rosario Barriga Paramo y Consuelo Olivares, a quienes considero dos de
las grandes santas que ha tenido la congregacion). Pero significd, algunas veces, una
limitante al desarrollo de la personalidad de los miembros, quedandose en monotonia,
conformismo y criterios que a las nuevas generaciones pueden parecer inmaduros. Quizas
este modo de considerar la obediencia, fue también motivo de abusos e injusticias, porque
en las comunidades donde las superioras imponen patrones de dominacién,
sobreproteccion y vigilancia sospechosa, dan lugar a respuestas infantiles de parte de las
subditas; lo mismo sucede cuando las subditas dependen para todo de la iniciativa y el
permiso de la superiora para desarrollar sus talentos particulares. Lo que tenemos aqui es,
en realidad, una muestra de como el Cédigo del 1917 influy6 en la vida de la comunidad
en detrimento del enfoque natural y amable de Maria del Refugio. Una prueba, también, de

como Maria del Refugio se sometid al pensamiento y a las directrices de la Iglesia.

Hay un antecedente historico que dio origen a la legislacion del 1917, que después se

refleja en la legislacion de cada uno de los institutos. En el primer Concilio Vaticano

110 Manualito de perfeccion, nim. 12.
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(1869-1870), la Santa Sede, que habia perdido los Estados Pontificios y se veia amenazada
por las potencias europeas, estaba mas preocupada por definir y asegurar el poder y la

autoridad de la Iglesia, que de proponer formas o interpretaciones de como ejercerlos.

En el Concilio Vaticano Il y la legislacion postconciliar hay un criterio muy diferente
para la relacion entre los superiores y los subditos, que se aproxima mas al practicado por
Maria del Refugio, la superiora, en los afios precedentes a la aprobacion canonica de 1924.
De hecho, el Cddigo del 1983, sefiala el concepto de autoridad como servicio, que no es
otro que ejercitar la autoridad al estilo de Jesus, es decir, quien posea autoridad debe
hacerse siervo que da servicio, a la manera como Jesus, Sefior y Maestro, se inclina para
lavar los pies de sus apostoles. Como representante de Dios entre los miembros, la
superiora debe buscar la voluntad divina y ejercitar la autoridad en espiritu de servicio,
tratando a las hermanas como hijas del Creador, escuchandolas, pidiendo su colaboracion,
respetdndolas en su dignidad, libertad, responsabilidad y santidad, dirigiendo y
aumentando los talentos de cada una, segin la naturaleza del instituto, hasta que la

hermana sea un perfecto reflejo de Dios.

A pesar de lo que apenas dije acerca del concepto de autoridad antes del Concilio
Vaticano Il, ya en la biografia Maria del Refugio: madre, esposa y religiosa, deciamos que
su manera de proceder como superiora, fue como el de una verdadera madre. Sintiéndose
madre, cada superiora Mercedaria del Santisimo Sacramento debe regular las relaciones en
la pequefa familia (comunidad local), y debe procurar el bienestar de cada una de las hijas,
comprenderlas, animarlas, aconsejarlas, motivarlas y apoyarlas en sus iniciativas, tolerar la
diversidad de caracteres y de opiniones, armonizar la vida cotidiana. Y como madre, debe
mandar y reprender cuando hay necesidad, y las hijas deben entender que cuando lo hace
es por su bien. Esta manera de considerar la relacidn entre superioras y subditas no sélo es
la original de Maria del Refugio, sino que coincide con la perspectiva post-conciliar de la
vida religiosa, que implica la vida fraterna, es decir no sélo vivir juntas compartiendo
bienes materiales, sino ligadas por el lazo espiritual derivado de la fe y el patrimonio
comdan: carisma, espiritu y mision.

Pobreza. Maria del Refugio considera indispensable la pobreza para alcanzar la perfeccion:

“El relajamiento de las Reglas y la introduccion del espiritu mundano en las casas
religiosas proviene de la inobservancia del voto de pobreza. A las comunidades que

111 Directorio, primera parte, cap. V, f. 6 fr.
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procuran la pobreza, Dios les concede mercedes y gracias, sin que nunca les falte
absolutamente nada...”112 Espiritu "mundano™ no es sdlo aficionarse a los bienes
materiales, sino permitir todo aquello que dafia la relacion fraterna en la comunidad; por
eso Maria del Refugio insiste en la guarda del silencio, advirtiéndonos que en la casa
religiosa donde no se observa, no faltaran los pecados de murmuracion.113

En el tiempo de Maria del Refugio las hermanas vivian pobremente, porque la
comunidad era pobre en el sentido estricto de la palabra, pero deseaba que a ninguna le
faltase lo necesario e incluso que tuvieran un poco mas de lo indispensable en cuanto a
alimento y vestido. En nuestros dias, la ausencia de bienes no es siempre deseada ni
procurada, ni veo porqué tenga que serlo, porque los bienes materiales son necesarios para
la vida y el apostolado (aunque Maria del Refugio dijera que “Nuestro Sefior no nos quiere
propietarias”).114 De hecho, se necesitan superioras y economas que, observando la justicia,
sean capaces de administrar e invertir el dinero sabiamente a fin que produzca el maximo,
para poder afrontar los gastos que implican las mejoras o ampliaciones de los inmuebles y
para poder ofrecer educacion gratuita.

Hay momentos en la historia de las comunidades, en los cuales Dios permite sentir
los efectos de la pobreza real, que si se aceptan con generosidad y alegria, se convierten en
actos virtuosos y entonces EI mismo los remedia con verdaderos milagros. Es precisamente
cuando al instituto le son confiscadas las propiedades y queda sin medios de subsistencia,
que Maria del Refugio nos da un ejemplo sublime de confianza en la Providencia divina:
cuando entrega la casa de Chapultepec, sus palabras no condenan al gobierno, sino que dan

gracias a Dios.

El criterio que debe regir en nuestros dias es basicamente el mismo: tener presente
que donde falta la pobreza, no esta el Espiritu de Jesus. No hay grandes fortunas pero si
hay medios. La pobreza ya no viene impuesta por las circunstancias o por las superioras,
cada hermana se debe empefiar en ser equitativa y justa y evitar el abuso de los bienes.
Porque la pobreza es un culto incesante a la divina Providencia y prueba de una confianza

ilimitada en la bondad de Dios.

Hay tantos ejemplos que muestran como Maria del Refugio confi6é plenamente en la

Providencia y de como Dios la recompenso al ciento por uno, toda la historia del instituto

112 Directorio, primera parte, cap. 1V, f. 4 v.
113 Manualito de perfeccion, nam. 65.

114 symmarium, § 247.
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lo demuestra. En el plano econémico, podriamos hacer mencién de muchos casos, ¢pero no
es una remuneracion mayor lo que fue de tantas nifias y muchachas a quienes ayudd
ofreciendoles educacion gratuita y hogar? Basta recordar a Rosina Cabiedes, muerta
santamente en Chile en el 1929; las hermanas Ahedo, que dedicaron su vida a la educacién

cristiana de la juventud, las hermanas Fernandez Solis, las Aguilar...

Las referencias que hemos hecho se refieren a la pobreza material, pero ser pobre
significa también desprenderse de todo para que Cristo viva en nosotros. Si Maria del
Refugio no lo dice con palabras, lo demuestra con la vida, porque a esto la lleva la

experiencia de la Eucaristia.

Algunos institutos quisieron enfocar el tema de la pobreza a la llamada "opcién por
los pobres”. jCuidado! No es lo mismo opcion preferencial por los pobres que vivir
rodeados de pobres. Tampoco consiste en vivir como los mas pobres, aunque a algunos les
parezca mas congruente. El instituto tiene esa experiencia, porque en algunas misiones que
existian en el tiempo de madre Maria Teresa, las hermanas habitaban en un jacal sin agua
corriente ni luz eléctrica, calentaban los alimentos en el fogon y a la media noche iban al
rio a bafarse. Nos habla ciertamente de una adaptacién a las circunstancias de lugar y

tiempo, pero debe considerarse consecuencia de la eleccion, no la eleccién en si.

Yo diria que hacerse cargo de la educacién de los nifios y jovenes, es de por si un
acto de amor, una opcién por los pobres. Maria del Refugio optd por los pobres, porque
vivio plenamente la Eucaristia, que es comunién, es decir, solidaridad, participacion,
comunicacion. Porque cuando falta el interés por lo demas, cuando soy indiferente, o
cuando limito la relacion a Dios y yo, no existe auténtica vida eucaristica. Esto tomado en
cuenta, comprendemos porqué Maria del Refugio y sus compafieras desarrollaron su
misién con especial atencién al mundo que las rodeaba, intuyendo que las almas que el
Sefior les confiaba no eran solamente los alumnos; por eso dieron de comer y de vestir al
pobre, refugiaron a los perseguidos, curaron a los heridos, ayudaron econémicamente y
orando a las misiones entre los infieles. Podemos destacar el trato personal que Maria del
Refugio tuvo con la gente, que para mi es el don de lenguas: la capacidad de percibir la
necesidad del préjimo y comunicarle la palabra, el gesto, la ayuda que le recuerde que Dios

lo ama.

Pienso que la calidad de la educacion en un colegio eucaristico-mercedario, depende

en gran medida de como educamos a ser solidarios. Por eso opino que la formacion de la
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joven religiosa eucaristico-mercedaria debe ensefiarla a identificar los aspectos contrarios
al evangelio en el medio que la rodea y a intervenir, desde su rol de educadora, con un
testimonio cristiano coherente. Es necesario prepararla en la moral social catdlica,
orientada a la accion concreta, para responder al reto que presenta la problemética actual de
las familias y los jovenes.

Castidad. Sobre la castidad, la idea central que expresa Maria del Refugio, es que el cuerpo
de la religiosa esta destinado a rendir culto a Dios y que, debiendo recibir a Jesus
Sacramentado en su corazon, debe ser siempre pura.1> Da varios avisos: "El corazdn de la
religiosa, morada de Jesus, debe estar limpio de todo orgullo, rencor, vanidad. Ya que El se
digno olvidar tus pasadas infidelidades, no consientas ningun otro afecto; todo tu amor,
todos tus latidos, sean Unicamente para EI".116 "Huye de las compafiias y trato con gente de
mundo; huye de las amistades particulares, que son la ruina de las comunidades™.117 "No te
apegues, pues, a ninguna de tus hermanas de comunidad, ni a los educandos, los sacerdotes
y en general a cualquier persona; ten cuidado de los médicos, no sea que si tratan de curar
el cuerpo, ayuden a enfermar el alma".118

La guarda de la castidad depende mucho de la veracidad de uno y de la sinceridad en
las relaciones fraternas. La falta de éstas es, a la larga, lo que mas afecta el apostolado,
pues ahi estan las dobles intenciones: "Deben ser perseverantes en la oracion, de un
caracter franco y alejado de la falsedad e hipocresia, verdaderas y sensatas en el hablar,
enemigas de la singularidad y modales afectados; afables con todos sin pasar los limites y

llenas de verdadero celo por las almas".119

Renunciando al matrimonio para dedicar el propio cuerpo exclusivamente a Dios, la
religiosa renuncia también a la maternidad corporal, dejandose irradiar de Cristo, que la
hard madre espiritual. Por ello Pikaza dice, que: “mientras que algunos destruyen la
existencia de los nifios, ella ha querido reparar a Dios ofreciendo precisamente espacios de
vida y un futuro a los Gltimos del mundo. La identidad del instituto religioso y mercedario
que funda, viene condensada en esta obra de redencion, es decir, de educacion familiar de

algunos nifios. Porque no se repara a Dios con la simple oracion, se le repara ofreciendo

115 proyecto de constituciones (ca. 1919), art. 58.
116 Manualito de perfeccion, nam. 35.
117 Manualito de perfeccion, nim. 32.
118 Manualito de perfeccion, nam. 30.

119 Manualito de perfeccion, nim. 76.
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familia ahi donde no existe familia, abriendo espacios de amor donde no existe el amor”.120

Entonces, la castidad religiosa desempefia una funcion ligada a la caridad.

Ejercicio de las virtudes

Para hablar de las virtudes en Maria del Refugio, quiero recordar lo que dicen de ella
Félix Maria Monasterio y Xabier Pikaza. El primero sefiala: “en toda la su vida brilla el
ejercicio de las virtudes en grado heroico, porque heroico es vivir siempre en la presencia
de Dios y hacer en todo la voluntad de Dios”.12! Pikaza, que la considera modelo de vida
cristiana, dice: “una persona es santa, cuando conociendo sus defectos podemos explicarlos
con la certeza de que las virtudes resultan, por gracia de Dios, superiores”.122 Y justamente
debemos referirnos a las palabras de tantos testigos de la investigacion diocesana,
conocidas por todas por la tradicion oral: “nos decia que somos religiosas para ser santas,
porque para ser nada mas buenas, ya hay muchas en el mundo”.123 Quizas el testimonio
mas autorizado, es el de Maria de Lourdes Casillas, secretaria particular de madre Maria
del Refugio: “Lo que se dice de nuestra madre, es que todo lo hacia bien, lo natural
extraordinariamente sobrenatural, y que en ello persever6 incluso durante la
enfermedad”.’24 También el padre Scotti la admiraba: “Tuve ocasion de admirar sus
virtudes, su caracter, su fe, su confianza grande y su ardiente amor a Jesus Sacramentado y

a la Santisima Virgen” 125

Caridad.

Empezaré por la virtud por excelencia: la caridad, virtud infusa que hace posible amar a
Dios y al préjimo con amor sobrenatural, hace mas dinamicas las otras virtudes y anima la
vida espiritual.

La evidencia més grande del amor que Maria del Refugio sentia hacia el Sefior y que
queria corresponder, es la fundacion del Apostolado Eucaristico, para ofrecer a Dios

oracion reparadora y para extender el amor al Santisimo Sacramento. Pikaza especifica:

120 pikaza, p. 35.

121 F, Monasterio. Vida y virtudes de la sierva de Dios Maria del Refugio Aguilar y Torres, fundadora de la
Congregacion de Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento. México, s.a.), p.136.

122 X Pikaza, Maria del Refugio Aguilar: vida y mensaje, (México, 1994), p. 2.
123 positio super virtutibus, (Roma, 1997), vol. 1, Summarium, § 786.
124 positio super virtutibus, (Roma, 1997), vol. 1, Summarium, § 442.
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“En la experiencia de Maria del Refugio, el pecado mas grave (jcontra el Espiritu Santo!),
es despreciar el amor... Dios nos ofrece su gracia en Cristo, viene a quedarse con nosotros,
débil, esperando una palabra de afecto... No aceptar el amor, repudiar la gracia y
permanecer en las propias violencias: jahi estd el pecado! Es evidente que Maria del
Refugio descubri6 el secreto de Jesus y habia llegado a la raiz del cristianismo, al encontrar

y celebrar el amor en medio del rechazo y la violencia de los hombres”.126

Los miembros del Apostolado trabajaran hasta el martirio para hacer presente en el
mundo el amor, es decir el Reino Eucaristico universal, perpetuo y fervoroso, como
presagio del Reino eterno de la Santisima Trinidad;2” de igual manera se empefiaran en la
dignidad del culto eucaristico y en evitar todo aquello que pueda ofender a Dios. Esta es,
de hecho, la base del aspecto preventivo de la pedagogia de Maria del Refugio: “en su
actuar buscaba, antes que nada, glorificar a Dios y evitar que se le ofendiera, sobre todo
que lo ofendamos nosotros con nuestras acciones o0 con nuestras palabras”.128 Y después,
refiriéndose a los alumnos: “Nunca dejen solos a los nifios, jueguen con ellos; escuchen sus
conversaciones, no permitan que dos hablen solos, vigilen para evitar las ocasiones de

pecado”.129

Hacer todo por amor, no por fuerza, excepto la fuerza del amor y expresar este amor
de diversas maneras, como lo hizo Maria del Refugio. Los testigos de la investigacion
diocesana destacan el cuidado del culto publico al Santisimo Sacramento, la preparacion
litargica, el respeto a los libros sagrados, en particular las Sagradas Escrituras. Quiero
subrayar otros aspectos. El suyo era un amor que sufria cuando el ser amado es violentado:
las comuniones sacrilegas, la falta de respeto en el templo, la prohibicién de hablar de Dios
en las escuelas, los atentados contra la vida, el abuso de los poderosos, los vicios, etcétera.
Por esto cuando funda el apostolado, sefiala entre sus fines, la adoracion eucaristica
reparadora en desagravio por los pecados de las naciones. Comprendemos ahora su
sufrimiento y su insistencia en consolar a Nuestro Sefior cuando, por ejemplo, durante la

persecucion religiosa, robaron en una iglesia de Guadalajara las Formas consagradas y las

125 Entrevista de Imelda Uribe a Alfredo Scotti, Roma, 10 julio 1967.
126 X Pikaza, p. 235.

127 proyecto de constituciones, 1919, art. 61.

128 symmarium, § 210.

129 proyecto de constituciones, 1919, art. 61.
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arrojaron al cafio.13 Y no soélo, su dolor fue tremendo al considerar la suerte de quienes

habian realizado tal afrenta.

El amor la lleva a dedicar toda su vida a una actividad apostolica en favor de la
infancia y la juventud. De nuevo el aspecto preventivo: educar con el objetivo de que las
nuevas generaciones glorifiquen a Dios, es decir, que los hombres y las mujeres no lo
ofendan. Educar excitando en los alumnos el mandamiento por excelencia y el deseo de ser
escogidos a realizar el supremo acto de caridad: “Nuestra Madre nos guiaba los retiros
espirituales y nos despertaba el amor a Nuestro Sefior. Luego nos preguntaba: ‘;Quien

quisiera dar la vida por Jesus?” y nos explicaba aquello que hacian los misioneros...” 131

Un amor que se expresa fuertemente como amor al projimo. Maria del Refugio tenia
un sentido amplio de la creacién y de la humanidad y era sensible a la realidad y
problematica del mondo, por esto queria extender el Apostolado a todas las naciones en
todos los continentes. Amaba sinceramente y universalmente al préjimo, por ser criatura de
Dios. Por eso su oracion y la de las hermanas, debia ser una oracion mediadora: Orar por
todos, vecinos y lejanos, amigos y enemigos, vivos y muertos, “Oren por sus superioras y
sus hermanas, por los alumnos de las nuestras escuelas, por los superiores eclesiasticos, por
los gobernantes, por los benefactores de la congregacion. Oren especialmente por quienes
no ven con buenos 0jos nuestras obras y por quienes obstaculizan y murmuran de nosotras.

Oren por todos aquellos que han dejado esta vida”.132

Un amor, un interesarse por los demas, que se traduce en accion efectiva para formar
conciencia del amor de Dios y hacerlo tangible resolviendo las necesidades. Pikaza destaca
su capacidad de escucha.133 Yo afiado que no so6lo sabia escuchar, en su relacién con Dios,
por medio de la oracion, habia adquirido una sensibilidad profunda hacia las personas, el
entorno y el mundo entero, que le permitia entender la realidad sin necesidad de palabras.
Una realidad opresora y hombres distantes de Dios... Maria del Refugio pondra todas sus

capacidades, la vida misma, al servicio de la libertad del préjimo.

De nuevo, su gran obra de amor a Dios y al préjimo, es el Apostolado. Pero no se

contenta con cumplir los objetivos de adoracidn eucaristica y educacion cristiana de la

130 Ssymmarium, § 187.
131 Symmarium, § 842.
132 Reglamento.
133 X. Pikaza, p. 204.
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nifiez. Tantos problemas, tantas miserias nos rodean, a las que ella no puede permanecer
indiferente. Y serd aqui donde dard pruebas de una caridad heroica. Existen muchos
testimonios de personas que recibieron educacion gratuita en las Escuelas Eucaristicas
(alrededor de treinta por ciento de los alumnos inscritos, no olvidando que era una época
de crisis econdmica generalizada y que la comunidad tenia cuantiosas deudas que pagar).
Basta recordar cuantas nifias y jovenes acogio desde el momento mismo de la fundacion
como si fueran sus hijas de sangre (y no me refiero solamente a las de la Obra de Infancia).
A cuéntas familias, politicos, obispos, sacerdotes, seminaristas, los albergd en la casa
religiosa, no por pocos dias sino durante varios meses e incluso afios. Cuantas personas
necesitadas encontraron alimento y vestido en las puertas del Colegio del Santisimo
Sacramento (cuatrocientas cada dia en 1915). El puesto de primeros auxilios durante la

‘Decena tragica’, la catequesis a los albafiiles, etcétera.

La caridad se ejercita y se crece en la caridad ejercitdndola. Si no es asi, la fe se
debilita progresivamente y la vida cristiana pierde su vitalidad. Me parece que el camino es
dar siempre un poco de mas de aquello que considero que me sobra para regalar, y esto
podemos hacerlo incluso a nivel comunitario. Ahi, cuando el regalo afecta los proyectos, el
confort, la renuncia a un pequefio placer, si crece verdaderamente y nos acercamos a la

caridad heroica.

Fe.

En uno de los pocos textos donde Maria del Refugio habla de esta virtud, escribe para
repudiar categOricamente una “fe” disimulada. Dice que la confesion de fe debe ser sincera
y valiente: “Mas catolico, mas bello, mas edificante y mas consolador a Nuestro Sefor,
seria, imitando a los apostoles Pedro y Juan, amenazados por los tribunales hebreos a no
hablar ni ensefiar el nombre de Jesus, lanzar al gobierno impio el glorioso ‘no podemos’
porque nadie debe faltar a la mision de ser apostol, nadie, ni los sacerdotes, ni los obispos,
ni las religiosas, ni los laicos”.134

Pikaza centra la fe de Maria del Refugio en el acto de fundar un instituto religioso y
en el dejar que sea Dios quien dirija y fortifique la obra.13> Muchos testimonios de la
investigacion diocesana afirman que tenia una grandisima confianza en Dios y la certeza de

la intervencion oportuna de la Providencia en todos los problemas o necesidades.136

134 R, Aguilar a Leticia Chavez, s.d.
135 X, Pikaza, p. 215.
136 Summarium, 8§ 108, 131, 132, 363.
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Me parece que un testigo equivoca cuando habla de una fe heroica donde no hay
hechos extraordinarios.’3” ;Qué mas extraordinario que aquella sangre fria y aquella
serenidad cuando se confronta con los agentes que la amenazan con el revolver? No es un
caso aislado, sabemos bien que fue continuamente perseguida. Y aquello que me parece
notable, es que considera aquellos pobres hombres, que amenazaban la vida de las
hermanas y robaban el patrimonio del Instituto, sujetos de evangelizacion: les hablaba,
fuerte, pero llena de caridad y de sabiduria, y algunos se convirtieron. Como si el Sefior los

recibiese en su casa para hablarles por medio de Maria del Refugio.

Esperanza.

La serenidad que caracterizaba a Maria del Refugio en las diversas circunstancias,
emanaba de la conciencia de que al llegar a su fin nuestra vida terrena, gozaremos
eternamente del Sefior.138 Por esto quienes la conocieron decian que su conducta serena y
pacifica provenia de la virtud de la esperanza.139

Durante la persecucion religiosa, Maria del Refugio decia: “Las hermanas entran y
salen, somos perseguidas, todo va mal, pero todas las obras de Dios cuestan; esta es,
entonces, obra de Dios, porque nos esta costando. Adelante, que cada cosa que hagamos en

la casa de Dios, sera recompensada en la vida eterna”.140

Prudencia.

Alguno podria cuestionar a Maria del Refugio, argumentando que en las fundaciones de El
Salvador, Chile, Espafa, Colombia e Italia, donde las hermanas si encontraron sin medios
para sostenerse, al grado que en Chile no tenian ni para pagar una noche de hotel, o cuando
en Barcelona, las que iban a Italia no les alcanzaba para los pasajes, si bien habia fe y
esperanza, quizés faltd la prudencia. Las hermanas ejercitaron heroicamente la virtud de la
obediencia, pero ¢fue prudente Maria del Refugio al enviar a las hermanas en esas
condiciones?

La confianza de Maria del Refugio en Dios no consistia en orar por la solucién de los

problemas esperando pasivamente la respuesta de Dios:14l oraba, obedecia las

137 Summarium, §152.
138 Summarium, §157.
139 Summarium, §§ 157, 166, 168, 337, 806.
140 Ssymmarium, §335.
141 Testimonio de Carmen Barriga Paramo, s.d.
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constituciones, pedia consejo, reflexionaba, preveia hasta donde le era posible. Para llevar
a cabo las fundaciones citadas, ord, procedio segun las constituciones, pidié opiniones,
meditd y previd. Todos (excepto el padre Scotti quien se hallaba fisicamente lejano de la
dramaética situacién que se vivia en México) aconsejaron llevar a cabo las fundaciones.
Maria del Refugio nombré cabezas de las expediciones a hermanas preparadas, virtuosas e
inteligentes, que no se arredrarian de frente a las dificultades y que si llegaban a
encontrarse sin medios, sabrian qué hacer. ¢;Pero como podia imaginar Maria del Refugio
que la intervencién del padre Marquez, a quien conocié por medio de una carta del
Maestro General de la Orden de la Merced en la que ofrecia la ayuda de los frailes, las
llevaria a un sin fin de aventuras? Y ademas, qué debia hacer, ;esperar que la obra

desapareciera del todo?

De hecho, la prevision la vemos siempre evidente en la correspondencia precedente.
Para ejemplificar, cito una carta de Maria del Refugio al arzobispo de La Habana, fechada
el 19 junio 1925: “Nuestra finalidad especial es difundir entre los nifios y sus familias, la
devocion y el amor a Nuestro Sefior Sacramentado, haciendo que todo converja en la
Eucaristia. Este bellisimo objetivo nos da buenos resultados en la educacion de la nifiez.
Por la falta de libertad religiosa en este pais desde que comenzamos a trabajar hace quince
afios, queremos trabajar en una nacion vecina donde se goce de libertad religiosa y donde
podamos encontrar un refugio en el caso extremo que nada mas podamos hacer aqui, aun
cuando nosotras lucharemos hasta el ultimo instante... A parte de la fundacion que haremos
en Placetas, deseamos fundar en la capital de esa Republica, de modo que ambas se
ayuden... y de esa manera se sentiran unidas y trabajaran con entusiasmo sin sentirse
aisladas...”. No solo es prevision, hay también una vision muy préctica de la conveniencia

de contar con dos casas cercanas, asi como el deseo de que estén unidas y se ayuden.

En sintesis, creo que en la prudencia de Maria del Refugio tenemos una directriz para
resolver los problemas del Instituto: Orar, informarse, reflexionar, decidir. Es asi como
Dios expresa su voluntad, aun cuando, como la historia lo demuestra, “el hombre propone

y Dios dispone”.

Justicia.

En el Instituto debe resplandecer siempre, siempre, la justicia. Esta virtud en Maria del
Refugio viene descrita por los testigos de la investigacion diocesana, quienes afirman que
fue justa dando a Dios el culto a él debido como creador y ser supremo, reconociendo la
dignidad de Maria Santisima y venerando a los santos. Resalta sin embargo la opinion de
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Pikaza, que ve en esta virtud la capacidad de Maria del Refugio para intuir o conocer el
pensamiento de las personas, su amor a la verdad y el su deseo de agradecer y regalar.

Pero la justicia comprende muchos otros aspectos. Uno en el cual Refugio fue
siempre muy insistente, es el de defender el honor y la fama del instituto. Pensemos, por
ejemplo, el conflicto con el obispo de Saltillo, Echavarria, quien trataba a las hermanas sin
consideracién alguna. Incluso al padre Scotti, mas de una vez Refugio le puso en claro

como habian sucedido ciertas cosas.

La justicia estd también ligada a los derechos de los individuos. Maria del Refugio
revindicaba el derecho a la libertad religiosa. Su pensamiento es clarisimo en este punto y
lo encontramos en una extensa carta a Leticia Chavez. Lo pone en practica cuando se
rehisa a firmar las condiciones impuestas por el gobierno para la reapertura de las
escuelas; cuando publica en los diarios la protesta al Presidente de la Republica, en la que
las alumnas de las Escuelas Eucaristicas exigen que su derecho a estudiar en una escuela
catolica venga respetado; en fin, cuando habla a los agentes del gobierno que
continuamente catean las casas, y cuando porta a juicio el asunto de la casa de
Chapultepec.

El ejercicio de la justicia esta estrechamente ligada al el ejercicio de la autoridad. El
rol de las superioras y de las ecobnomas de frente al voto de pobreza, no es el de de negar o
limitar sisteméaticamente aquello que solicita la hermana para su apostolado o persona, ni
comprar al precio més bajo, regatear, aprovecharse de la buena disposicion de alguno...
sino dar a cada quien aquello que se debe, sobretodo tratdndose de personas laicas, pero
también entre las hermanas, no solo por la justicia misma, sino para conservar un ambiente
fraterno, donde reina la serenidad y la confianza. Nada dafia mas las obras de apostolado y
el fruto que de ellas podemos obtener, que las faltas escandalosas al voto de castidad y al

voto de pobreza en lo que respecta a la justicia.

¢Cudl, en justicia, es la remuneracién que debe recibir una comunidad de Hermanas
Mercedarias del Santisimo Sacramento por su trabajo? El instituto no es una orden
mendicante, nunca pensé Maria del Refugio en pedir limosna para vivir; cuando lo funda,
inicia con una escuela de paga, de donde se obtienen los medios para sostenerse, y sélo
después de algunos afios, cuando los ingresos lo permitieron, abrid la primera escuela
gratuita. Me parece que la respuesta esta vinculada al carisma eucaristico del instituto, es

decir, al sentido de gratuidad, como un servicio que se ofrece y como un gesto para
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agradecer Dios el regalo de la salvacion. Por esto Maria del Refugio no esperaba una
remuneracion segun los criterios humanos: “A mi me gusta que las hermanas de este
Apostolado no sean una carga para nadie y que no exijan nunca nada. Este es nuestro lema:
Trabajar por Cristo salvando almas, sin pedir ni exigir nada, solamente aquello que de
buena voluntad les sea dado”.242 Conocemos el testimonio de una hermana que habia
escrito a Madre Refugio contandole que en la escuela habia muchas nifias, pero que
pagaban poco y que otras no pagaban nada: “Ella me contesto: grane tristeza senti con su
carta, donde me dice que pagan poco. Debemos buscar almas no dinero, y bendecir a Dios
que nos da la oportunidad de servirle en los pobres...” 143 Sabia bien que, aun cuando sus
escuelas eran de paga, no todas las familias tienen la posibilidad de pagar las colegiaturas y
que muchos padres de familia se esfuerzan heroicamente por pagar la educacion catolica de
los hijos. Por esto estaba siempre atenta a la condicion econdémica de la familia y ofrecia
numerosas becas sin esperar a que se las pidieran. Pero justicia también es no dejarse

enganar, jy hay tantos timadores en el mundo!

En la justicia tenemos también el aspecto retributivo, aquello que se debe pagar a los
otros. La medida no puede ser la misma que motiva el servicio de las hermanas. Hay
personas que trabajan en las escuelas y en las casas, 0 que prestan un servicio particular, a
quienes se debe pagar honorarios justos y puntuales. Hay en cambio otros que colaboran
desinteresadamente, a quienes en ocasiones se les quiere hacer un reconocimiento dandoles
un diploma. Es muy facil y comodo dar un diploma... no compromete y lo podemos dar
incluso para cubrir una injusticia. Para mi, un diploma no significa nada; la Unica manera
de agradar al benefactor, es cuando el bien dato o hecho por él cumple su objetivo.
Entonces, si aquello que le ha motivado a prestar el servicio no ha sido el incentivo
econdémico, sino la creencia de que su regalo servird para extender el reinado de JesUs
Eucaristico, que se hace presente y opera por medio de las Hermanas Mercedarias del
Santisimo Sacramento, serd solo con la santificacion de cada una de las hermanas como

sera correspondido.

Hablamos de agradecimiento. Aun cuando en el estricto sentido de la palabra la
justicia va ligada a la ley, la justicia ejercitada por Maria del Refugio no era rigida,
insensible. Queria que las hermanas descubrieran que la vida es un regalo, que aquello que

importa es la gracia no las normas, y por esto se expresaba con regalos y con afecto de

142 R, Aguilar a José Juan de Jests Herrera y Pifia, 26 enero 1922.

143 Testimonio de Elvira Herrera.
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madre. Pikaza dice: “No es el regalo aquello que define el perfil humano de madre
Refugio, pero el regalo que procede del orden superior de la gracia y que convierte la vida
de las hermanas en signo de una gratitud superior, en regalo del cielo. Este es el regalo que
se abre al sacrificio: dar la vida a los otros, sin pedir nada, sin imponer nada, como regalo
de la gracia. Este es el gesto, es el signo del amor en el fondo de la experiencia de madre
Refugio”.144 En otras palabras y aplicandolo a la vida interna cotidiana de la pequefia
comunidad: que con servicio generoso Yy fraterno de cada una, todo esté en orden, que todo
se desempefie eficazmente, como una expresion de gracia y como regalo de una hermana a

otra.

Laboriosidad

La laboriosidad, por ejemplo, deben practicarla —dice Maria del Refugio— porque
Jesus, su amantisimo Esposo, vino a este mundo no para ser servido sino para servir:
"alégrense y sirvan con mucho gusto, figurandose que sirven a Cristo y a la Santisima
Virgen Maria en la persona de su superiora y hermanas”.145 Y servir “con santa
indiferencia en todos los oficios, la modestia, la apacibilidad en el trato, la paz interior, la
caridad fraterna, el silencio, la obediencia, la humildad, el edificar a los de casa y de

afuera, el amor al Instituto, seran sus distintivos".146

Veracidad

La otra que hay que exhortar, es la veracidad, pues en ello insistio la fundadora a las
hermanas y a los alumnos. La falta de sinceridad es, a la larga, lo que méas afecta el
apostolado, pues ahi estan las dobles intenciones: "Deben ser perseverantes en la oracion,
de un carécter franco y alejado de la falsedad e hipocresia, verdaderas y sensatas en el
hablar, enemigas de la singularidad y modales afectados; afables con todos sin pasar los

limites y llenas de verdadero celo por las almas™.147

144 X, Pikaza, p. 223.
145 Manualito de perfeccion, nim. 177.
146 Manualito de perfeccion, nim. 180.
147 Manualito de perfeccion, nim. 76.
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Urbanidad

Una de las experiencias congregacionales muy rica, es que, si bien todos los
miembros llegan con un mismo ideal, proceden de distintos ambientes, culturas, incluso
naciones. Esta diversidad puede ser motivo de fricciones y por eso es necesaria una
moderadora y documentos normativos que ensefien el comportamiento que deben observar

para que las relaciones sean constructivas.

La buena educacion ayuda mucho a la convivencia fraterna. Maria del Refugio en
esto fue muy préactica y previo hasta los mas minimos detalles. Ya en el proyecto educativo
la urbanidad figuraba como parte integrante de la educacion de la nifiez y la juventud:
"deben considerarse la urbanidad, el lenguaje castizo y pulcro, y los habitos sociales que
toda persona culta debe tener, para conseguir acceso facil y acogida favorable en el seno de
una sociedad civilizada"; afiadiendo que "la timidez y la carencia de maneras finas y
corteses son a menudo, causas que influyen de una manera contraria en la presentacion de
una sefiorita en sociedad, por mas que ella sea inteligente, instruida y benévola. Esto nos
induce & dar un lugar especial en nuestro plan de estudios, a la préactica de las formulas
sociales y a la cultura del lenguaje™.148 Y en relacién a la comunidad fue ain mas precisa,
asentando en el primer reglamento, normas como la siguiente, que indica como han de
tomar los alimentos: “estaran con el cuerpo recto, los brazos ligeramente apoyados sobre la
mesa, no haran ruido al masticar, no tomaran los liquidos a sorbos, no tomaran grandes

bocados, evitando ni masticar muy aprisa ni muy despacio”.

Hay que resaltar la importancia de los buenos modales, porque ademas éstos
repercuten en el apostolado, pues somos el rostro de Cristo en el mundo. Desde luego no
hacen buena impresion las religiosas altaneras, o cuando las vemos masticar chicle en
forma viciosa, se comen las ufias, pasan las hojas del libro mojando con la lengua el pulgar,
0 cuando van caminando cogidas de la mano, o visten habitos sucios o desarreglados,
calzan chanclas, etc. Ciertamente esto no se ve en las Hermanas Mercedarias del Santisimo

Sacramento, pues la buena educacion y la modestia son algunas de sus cualidades.

Hace algunos afios la Congregacion tenia un Manual de urbanidad, y el Directorio
de 1924, reeditado en 1955, daba también muchas normas a propoésito. No estaria mal un
nuevo galateo, que recordara a las religiosas como deben comportarse, incluyendo los

aspectos derivados de las nuevas circunstancias y del avance de la tecnologia, por ejemplo,
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el uso de las computadoras. Yo creo que el correo electronico debe ser visto como un
instrumento para informar, acrecentar el espiritu fraterno y ejercer una forma de
apostolado, con un dialogo claro y directo, donde no cabe perder el tiempo y hacerlo perder

a los demas con tarjetas, cursilerias 0 mensajes 'cadena’.
Alegria

Otra caracteristica que debe notarse en las casas de la Congregacion y en cada uno de
sus miembros, es la alegria, que mas que virtud es un estado de animo. El sabernos
redimidos, el saber que Cristo se ha quedado entre nosotros en la Eucaristia, es motivo
suficiente para estar siempre alegres. Pero la alegria no debe tomarse como excusa para
realizar todo tipo de eventos que carezcan del verdadero sentido de festejar la pascua del

Sefior.

La madre Imelda Uribe contd que estando en el noviciado, una mafiana vieron a una
de sus compafieras vestida de seglar desayunando en un torrente de lagrimas. Le
preguntaron a Nuestra Madre Maria del Refugio qué pasaba y les dijo que tenia que salir
porque era demasiado seria, no tenia el espiritu alegre de la Congregacion.4® Debemos

advertir que también se sale del Instituto por orgullo y amor propio.150

Maria del Refugio dio testimonio notable de alegria, pues la conservo incluso durante
persecuciones, expropiacion de bienes y enfermedades, circunstancias que de ordinario nos
llevan a la depresién o la melancolia. No esta por demas recordar los peligros de la
depresion, pues es un estado de animo por el que pasamos en momentos de nuestras vidas
y que muchas veces nos lleva a tomar decisiones equivocadas, como el suponer que hemos
perdido la vocacion. Nos dice san Francisco de Sales: "La tristeza [=depresion] no es otra
cosa sino el dolor de espiritu que tenemos del mal que esta en nosotros contra nuestro
gusto, ya sea el mal exterior, como pobreza, enfermedad, 0 menosprecio; ya sea interior,
como ignorancia, sequedad, repugnancia o tentacion. Cuando el alma conoce, pues, que
tiene algin mal, siéntelo; y de aqui nace la tristeza [=depresion], deseando al mismo punto

librarse del mal, y procurando los medios para defenderse de é1".151 Segun él, la tristeza

148 prospecto del Colegio del Santisimo Sacramento, 1912.
149 positio, p. 148.
150 Manualito de perfeccion, nim. 223.
151 San Francisco de Sales. Introduccion a la vida devota. (Madrid, 2001), p. 361.
151
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[=depresion] puede ser ocasion de misericordia y penitencia, pero es sumamente
perjudicial, pues produce congoja, pereza, indignacién, celos, envidia e impaciencia;
alborota el alma, la inquieta, causa temores extrafios, quita el gusto de la oracion, adormece
y oprime el cerebro; priva el alma de consejo, de resolucién, de juicio y de animo y abate
las fuerzas.52 De ahi que Maria del Refugio estipulara: "Tristeza y melancolia, no las
quiero en casa mia, porque un santo triste es un triste santo. ;A quién debemos ir con

nuestras penas? A Jesus Sacramentado y a su Madre Santisima".153

El santo obispo de Ginebra pone el remedio a la depresion en descubrir la inquietud a
quien conduce el alma (la superiora, la formadora o el confesor), o al menos a algin
confidente. Y que haciéndolo sentiras el alivio.® Maria del Refugio lo pone en ir al
Sagrario, con la certeza de que alli el Sefior les daré la solucion y el remedio.1%5 Dice mas:
"no comenten entre si sus penas”. Lo que Nuestra Madre hace es prevenirnos contra la
murmuracion. Por eso insiste en la guarda del silencio, pues en la casa religiosa donde no

se observa, no faltaran los pecados de murmuracién.1s6

La vida comun en las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento no se limita
a las relaciones interpersonales en la propia comunidad local, sino a la comunion entre
todos los miembros de todas las casas. Por ello debe haber siempre en cada una de las
hermanas, la disponibilidad a ir al pais y comunidad donde las superioras consideran
conveniente para bien de la misma hermana y de las personas a quienes ha de servir. La
prudencia que las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento tienen para evitar la
murmuracion, es un factor que contribuye notablemente a que reine la armonia entre las
generaciones. Nunca permitan que el respeto, el cuidado y el carifio que tienen hacia las

hermanas mayores se pierdan, ni tampoco se desentiendan de ellas.

El apostolado

No tiene sentido incorporarse al instituto de las Hermanas Mercedarias del Santisimo
Sacramento tan solo para vivir la vida de comunidad. Ni siquiera por el deseo de participar

de su espiritu. Sélo tiene sentido si, ademas de esto, consideramos el fin del instituto, cuyo

152 5an Francisco de Sales. Introduccion a la vida devota. (Madrid, 2001), p. 365.

153 Manualito de perfeccion, nam. 70.

154 San Francisco de Sales. Introduccion a la vida devota. (Madrid, 2001), p. 364 y 367.
155 Manualito de perfeccion, nim. 276.

156 Manualito de perfeccion, nim. 65.
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proyecto de fundacion surgié cuando Maria del Refugio consider6 que Jesus les confia la
salvacion de los nifios y que deben trabajar para conseguirla: con la oracién; con el buen

ejemplo; con la palabra.157

El anhelo de ser reconocidas por la autoridad eclesiastica como religiosas, para poder
llevar el mensaje del Amor Eucaristico a todo el mundo, condicioné la vida comunitaria
del grupo inicial encabezado por Maria del Refugio, pues estaban impelidas a experimentar
la vida religiosa segun las formas aceptadas entonces, siendo requisito infranqueable la
existencia de unas constituciones, ordenadas conforme al derecho canonico vigente en
aquel tiempo. Antecedentes a las constituciones aprobadas en 1924, son varios borradores,
enriquecidos con el tiempo y la experiencia, hasta llegar a la version final. Los mas
notables son los de 1909, 1913 y 1919.

Tomemos la version de 1913, que en un solo articulo dice, respecto al fin: alcanzar la
propia santificacion viviendo el misterio de la Eucaristia; promover esa vivencia
eucaristica por todo el mundo; sensibilizar a las gentes para que desagravien ante Jesus
Sacramentado y por mediacion de Maria, los pecados del propio lugar y nacion; contribuir
a la paz mundial; ensefiar a leer la Palabra de Dios y a relacionarla con el Misterio de la

Eucaristia; agradecer a Dios la creacién y su presencia en la Eucaristia.

Una forma de apostolado es la adoracion diaria del Santisimo Sacramento como un
acto de expiacion por todos los pecados del mundo y muy en particular por los pecados
nacionales, por ello, por ningdn motivo dejen su hora de guardia ante Jesus
Sacramentado.158 “Rueguen por sus superioras y hermanas, por los alumnos que frecuentan
sus colegios, por los superiores eclesiasticos, por los gobernantes, por los bienhechores de
todo el Instituto. Y rueguen también, de un modo especial, por quienes no ven con buenos

ojos la Obra, asi como por los difuntos”.159

Respecto del apostolado activo, hay que decir que hoy mas que nunca tiene vigencia
la mision educadora de las Hermanas Mercedarias del Santisimo Sacramento, porque la
familia ha perdido su funcidon de transmisora de la fe e incluso de inculcadora de civilidad
y buenos modales. En la misién apostolica es donde, en mi opinidn, resalta el aspecto

mercedario del carisma, pues expresa nuestro anhelo de colaborar en la liberacion de los

157 Manualito de perfeccion, nim. 104.
158 Manualito de perfeccion, nam. 27.
153



(Gearge . Herbert Foulhes

cautivos. Es un reafirmar nuestra conviccion de que sin la Eucaristia y sin Maria, el mundo
no puede ser liberado. Hay varios tipos de esclavitud: los apostatas que han caido en los
errores de las sectas; los cristianos que viven en paises islamicos donde no se les permite
ejercer su religion; los que son esclavos del materialismo; los oprimidos por gobiernos
corruptos; todos aquellos a quienes se les niega el derecho a la instruccion. Podemos hablar
incluso de una esclavitud en el sentido tradicional de la palabra: migrantes indocumentados
que padecen todo tipo de abusos; nifios y jovenes que son explotados para el
enriquecimiento personal de un opresor; nifios y jovenes obligados a combatir en guerras
intestinas; nifios que son vendidos para traficar con sus 6rganos; jovencitas y jovencitos
adolescentes obligados a prostituirse. Son cosas que estan sucediendo en todo el mundo. A
mi me conmueve mucho otra forma de esclavitud: los nifios abandonados o de la calle,
privados de una madre, de un hogar y de su propia dignidad de ser humanos. En México es
una realidad cada dia méas alarmante, pero es mucho méas grave en paises de la antigua
Unidn Sovietica, Africa, y otros lugares del tercer mundo, donde los gobernantes
esclavizan a sus pueblos negandoles el acceso a la instruccién y a la verdadera religion,
sabedores de que una masa ignorante es mas facil de manipular a favor de sus propios

intereses.

La mayoria de los nifios y jovenes a quienes estamos educando, de cualquier forma
recibirian una instrucciéon académica y una minima formacion religiosa, aun cuando la
Congregacion no estuviera presente en el colegio al que acuden. A los que nos han sido
confiados, tenemos el deber moral de sensibilizarlos a participar en el remedio de los males
que aquejan al mundo y ensefiarles a descubrir a Dios en la naturaleza, el arte, las ciencias
y sobretodo en el projimo. Para ello debemos cultivarnos (leer) y desarrollar nosotros
mismos nuestras capacidades de admiracién ante la grandeza de la Creacion y del amor de

Dios, y estar siempre atentos al acontecer cotidiano de las naciones y la sociedad.

Ante tanta calamidad e injusticia en un mundo donde los hombres no reconocen otros
bienes que los materiales, el testimonio de la hermana Mercedaria del Santisimo
Sacramento debe ser de generosidad espontanea en la adversidad y de caridad universal. A
parte del tipo de colegios que la Congregacion atiende en medios relativamente
confortables, con un sentido universal de Iglesia seria loable que cada uno de nosotros
estuviésemos dispuestos a extender nuestro apostolado liberador a otras regiones y culturas

donde se viven condiciones de innegable esclavitud.

159 Manualito de perfeccion, nam. 40.
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Las animadoras de la comunidad

Para estudiar a Maria del Refugio en su desempefio como superiora, hay que tener
presente el tiempo y el medio que le tocd vivir. Fue una época de guerras civiles y
persecuciones religiosas, pero fue también un tiempo en el que los valores de autoridad y
familia, religion y sociedad, bienestar y confort, eran diferentes a los que tenemos hoy en
dia. Tuvo, ademas, influencias que orientaron su idea de la vida religiosa, ya fueran
lecturas, confesores o contactos con comunidades de vida activa y de clausura. El Padre
Scotti fue, evidentemente, una influencia determinante en sus Gltimos veinte afios de vida,
que repercutiria en el futuro de la Congregacion para siempre. Con la apertura de las
primeras casas filiales y los formalismos de la vida candnica (a partir de 1919), las
Hermanas perdieron algo del ambiente informal de familia generosa, alegre y festiva que
las habia caracterizado durante los primeros diez afios de vida, pero no se perdidé por
completo y Maria del Refugio pudo legarlo como distintivo de su comunidad.1° Y lo que
la rigidez y formalismos no pudieron acabar, tampoco las persecuciones y calamidades
pudieron mermar, porque era Dios quien, con su gracia, encauzaba y dirigia la Obra.
¢Quién, si no las superioras, son las responsables de que ese espiritu permanezca y dé

frutos en cada una de las pequefias familias=comunidad local?

En las Constituciones de 1924 (art. 162), Maria del Refugio asent6 que “la Superiora
local serd para la comunidad como verdadera madre para sus hijos, mostrandoseles
bondadosa y accesible, e interesada siempre de su mayor santificacién, por medio de la
exacta observancia y ejercicios continuos de las virtudes y practicas espirituales, dando en
todo bueno y esmerado ejemplo. Por si o por celosos sacerdotes, dara periddicamente a la

comunidad instrucciones sobre las virtudes religiosas”.

Ya deciamos en la biografia Maria del Refugio: esposa, madre y religiosa, que el
quehacer de Maria del Refugio como superiora, es el de una verdadera madre. Siendo
madre, toda superiora Mercedaria del Santisimo Sacramento debe regular las relaciones en
la pequefia famila=comunidad local, y debe procurar el bienestar de cada una de sus hijas,

comprenderlas, animarlas, aconsejarlas, motivarlas en sus iniciativas, tolerar las diferencias

160 as fiestas son un medio de animacion, muestras de adhesion y ocasiones para romper la monotonia
cotidiana. Las de Maria del Refugio eran todo eso, pero tenian siempre un sentido sobrenatural, consecuencia
de la alegria y deseos de agradecer y corresponder a Dios al saberse amada por El y experimentar los
beneficios de ese amor; por eso, en su mayoria estaban dedicadas al recuerdo y accién de gracias por los
misterios de la redencion.
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de caracteres y de opinion, armonizar las relaciones fraternas. Pero siendo madre, también
puede mandar a sus hijas y reprenderlas si es necesario, y éstas deben aprender a aceptar
que cuando lo hace es por su bien. La Unica manera de asimilar todo esto, es ensefiarlo con

el ejemplo.

Y deciamos también en el libro, que la superiora Mercedaria del Santisimo
Sacramento (siguiendo el ejemplo de su madre fundadora) es madre y hermana mayor de
un grupo de mujeres adultas, responsables y maduras, en donde han de imperar la caridad y
la justicia, la confianza, el respeto y el apoyo, sin importar cargos ni precedencias. Tiene
que ser asi, porque en toda familia debe haber amor, filial y fraterno, y porque Maria del
Refugio, imitando al divino Maestro, se los manda: “El dia que quebranten mi mandato de
amarse todas como miembros de un mismo cuerpo, entonces no seran dignas de que la

Santisima Virgen las tenga como hijas”.161

Maria del Refugio fue una superiora creativa y es modelo para todas las religiosas, de
coémo, siendo creativa, supo dar sentido sobrenatural a todas las acciones de su vida
cotidiana (recordemos, por ejemplo, como el recoger las hojas secas de las plantas lo

convertia en un acto de virtud, al ofrecerlo para la salvacion de las almas).

Que daba por hecho que sus religiosas eran y serian también creativas, no hay duda y
por eso mandaba a las postulantes a dar clases, aunque no tuvieran preparacion previa
alguna ni estuvieran capacitadas para hacerlo. Es natural, pues la creatividad no es otra
cosa, que el movimiento libre de la criatura hacia su Creador. Pensemos en la gama de
posibilidades que una Hermana profesora tiene, usando de la creatividad y con la mira
siempre de acercar las almas a Dios, para hacer mas amenas sus clases, inventar juegos
para los recreos de los nifios, descubrir soluciones a las necesidades del préjimo... O una
Hermana cocinera que contagia alegria y entusiasmo al experimentar nuevos platillos,
mezclar especies, combinar las sobras... La portera que tiene cada dia un comentario
diferente para dar la bienvenida a las Hermanas... La bibliotecaria que esta al tanto de las

novedades y al pendiente de los gustos y necesidades de cada una de las Hermanas...

La superiora local es el alma de la casa y por ello debe trabajar para que el espiritu
caracteristico del Instituto esté siempre presente y se desarrolle. Es responsable de que el
potencial humano puesto bajo su cuidado, no se desperdicie sino que se desarrolle y

aplique creativamente al maximo de sus capacidades. Una superiora creativa inyecta

161 R. Aguilar a las Hermanas de la casa general. 3 marzo 1919.
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animo, valor y entusiasmo a todas las subditas, incluso a las que desempefian los oficios
méas humildes de la casa y contribuye, de esa manera, al progreso espiritual y material del

Instituto.

Por otra parte, las superioras que imponen en sus comunidades patrones de
dominacién, sobreproteccién y vigilancia sospechosa, dan lugar a respuestas infantiles de
parte de las subditas. Lo mismo sucede cuando las subditas dependen completamente de la

iniciativa y permiso de la superiora para desarrollar sus talentos particulares.

Para que la creatividad se pueda desarrollar, es necesario que en la comunidad y en
cada persona que la integran, haya serenidad, armonia y momentos de tranquilidad. La
sobrecarga de trabajo y el cansancio fisico que ésta provoca, es generalmente un
impedimento para que se desarrolle la creatividad. Por eso es tan importante la planeacion
comunitaria y personal, buscando disminuir las tensiones y ansiedades, procurar un clima
de confianza y momentos en los que se puedan discutir los problemas, oir sugerencias,

alimentar el sentido de responsabilidad personal, de respeto a la autoridad, etc.

Ser superiora no se refiere exclusivamente a la relacion con las subditas, sino a un
animar y coordinar, asi como procurar y administrar los recursos, para que los fines del
Instituto se cumplan. Como moderadora de la comunidad, la superiora tiene que tener
siempre presente el carisma congregacional, se impondra de lo que sucede en su
comunidad, conocera la problematica, las posibilidades, los recursos, no s6lo materiales

sino humanos.

Las cronicas son importantes porque constituye la memoria del paso del Sefior por el
Instituto. Pero son también un instrumento valioso para un mejor gobierno. Es ya una
norma o costumbre regularmente observada, redactarlas y enviarlas anualmente a la casa
general; esfuerzo que ird dando sus frutos poco a poco, conforme se establezcan
mecanismos de consulta y surjan iniciativas para aprovecharlas en la animacion
congregacional. No sé qué tanto las superioras locales han descubierto y utilizan las
cronicas, pero es una fuente indispensable para conocer y entender a la comunidad, para
aprender a valorar y respetar el trabajo de las demas, y asi tomar decisiones mas acertadas.
Y si al utilizarlas las encuentran deficientes o intrascendentes, entonces tomara las

disposiciones convenientes para que mejoren en calidad y precision.

Otro instrumento para un buen gobierno y para animar la vida espiritual de la

comunidad y de cada miembro, es el proyecto comunitario, si se conoce, cumple y evalla
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periddicamente (esto es, cuando se estudia, asimila y planifican las actividades con metas y

politicas).

Cada una de las subditas es colaboradora en la consecucion de los fines del Instituto
y esta llamada a santificarse y a desempefiar una mision especifica, por lo que la superiora
local debe descubrir qué sabe y qué puede hacer cada una de las Hermanas y por eso debe
haber respeto y confianza entre todas y la superiora saber delegar. Una buena relacién debe
existir con y entre todas, pero con algunas en particular es indispensable para que reine la

armonia (esto es, con las que forman el Consejo y con la secretaria y economa locales).

Pero estamos hablando en el aire si la superiora no tiene presente que lo que la ha de
mover en su gobierno es el amor a Jests Sacramentado y el interés de que las religiosas
sean santas o si olvida que la mision del Instituto es instruir a los nifios y jovenes,
ensefarles que en cada una de las ciencias esta Dios, que tienen que hacer cuanto puedan
por difundir por todas partes la lectura del Evangelio e infundir los principios y bases de la
vida sobrenatural. Y que la Eucaristia y Maria, son el fundamento y el sentido de todo su

apostolado.

En las Constituciones de 1924 (art. 163), dice Maria del Refugio que la Superiora
local “estara al tanto del progreso de las alumnas, no sélo en las ciencias sino
principalmente en la formacidon del espiritu de piedad cristiana, haciendo que las Hermanas
profesoras se dediquen con empefio a fomentar en las almas la virtud y el amor de Dios por
medio de la propagaciéon de la Comunion frecuente o diaria...”. En su gobierno, la
superiora local debe estar consciente de que urge revalorar el apostolado educativo,
relacionando la cultura con el mensaje de salvacion, esto es, unir el aprendizaje de las

ciencias a la necesidad de santificar toda la actividad humana

Pero dejemos el tema del apostolado educativo para otra ocasion y hablemos de
como los colegios nos ofrecen una gama amplisima de lugares y medios para trabajar. A
ejemplo de Maria del Refugio, debemos estar atentos a las necesidades de nuestro entorno
para, desde el colegio, prestar la ayuda que nos sea posible, ya sea otorgando educacion
gratuita, visitando ancianos o enfermos, repartiendo ropa y despensas, organizando
cursillos, alfabetizando a los inmigrantes, etc. Son obras de misericordia que todo cristiano
puede y debe realizar, aunque mayor mérito tendria si hiciéramos de esas caridades un
verdadero apostolado, con un proyecto que promueva espiritual y humanamente a los

individuos.
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Las superioras deben tener especialisimo cuidado en las relaciones entre la
comunidad religiosas y los laicos, tratese de empleados, maestros, padres de familia o
alumnos, o simples personas que se acercan a la puerta del colegio-comunidad por algin
motivo. Las Hermanas tienen la gravisima responsabilidad de testimoniar a Cristo con la
palabra y con el ejemplo, pues son ellas el prototipo visible de perfeccion cristiana y por lo
mismo estan expuestas a las criticas de los demas y sus faltas son ocasién de escandalo
(por eso hay que evitar situaciones conflictivas con los padres de familia respecto a
cuestiones de dinero, como serian colectas o aportaciones “voluntarias” para obras o

ampliaciones).

Por otra parte, se presentan ocasiones de conocer la problematica de las familias e
individuos y muchas veces tiene la religiosa que opinar sobre determinadas situaciones, por
lo que es indispensable que la superiora local provea para que las Hermanas bajo su
cuidado profundicen en la teologia moral y la doctrina social de la Iglesia, ya sea
adquiriendo libros o participando en cursos y conferencias.

La globalizacion y la informacion inmediata a nuestro alcance, nos acercan a
millones de seres marginados que en su mayoria no conocen a Dios; la caridad cristiana
nos urge extender nuestro apostolado para satisfacer las necesidades de nuestros hermanos
donde quiera que se encuentren y la colaboracion del laico puede ser un factor
determinante en el alcance que obtengamos. Todo cristiano, por su bautismo, debe ser
apostol y misionero, y las circunstancias historicas y providenciales nos hacen sentir este

Ilamado de manera urgente, debiendo responder colectiva e individualmente.

Ya en los Documentos capitulares sefialaban la necesidad apremiante de convocar,
promover y apoyar a los laicos, para que se transformen en verdaderos apostoles que
difundan el Evangelio, la doctrina de la Iglesia y el carisma propio del Instituto. En otros
foros han planteado la posibilidad de contar con la colaboracién de laicos eucaristico-
mercedarios que, ademas de apoyar las obras del Instituto, se integren a la vida social de
los lugares donde residen y trabajan, y apoyen la pastoral diocesana y parroquial, conforme
a programas Yy proyectos especificos. Estando en el mundo, el laico eucaristico mercedario
puede y debe luchar contra corriente, contrarrestando el materialismo, el hedonismo y los
atentados contra la vida en todas sus formas, en ambientes a donde muchas veces la

religiosa, por su peculiar estilo de vida, no puede llegar.
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No quiero repetir lo que ya han leido en la biografia, pero recordemos algunas de las
ensefianzas que Maria del Refugio da a las religiosas al tratar con las personas seglares.
Sabemos que ella fue una mujer muy humana, que tuvo hacia todos un trato sencillo y
delicado, intuyendo y resolviendo las necesidades de las personas antes de que éstas
tuvieran que pedir ayuda: aconsejando, dando albergue a los perseguidos y consolandolos,
alimentando y vistiendo a los pobres, concediendo educacion gratuita a quienes no la
podian pagar o dando calor de hogar a quienes no tenian familia. Aprovechaba sus
influencias para ayudar a los demas, nunca para sacar provecho personal, haciendo con
esto un doble bien (al que recibia la ayuda y al que la daba). Cultivé las amistades con
personas del mundo, con actitudes "no sélo de una persona educada sino de alguien que
aspira a la perfeccion”, esto es, con naturalidad, pero con decoro, cortesia y sencillez, con
palabras que acercan a Dios y procurando siempre hacer un bien. Ademas de infundir el
agradecimiento a Dios, agradecia los favores que recibia de los demas y oraba por ellos. En
fin, tenemos todo un proyecto de vida apostélico, no sélo para las religiosas sino para

cualquier cristiano que sienta deseos de imitarla.

Recordemos cdmo, en la primera década de vida del Instituto, Maria del Refugio se
valio del colegio para brindar ayuda y evangelizar a los méas pobres, sin detrimento del
apostolado educativo sino, por el contrario, formando y enriqueciendo los valores
espirituales de las nifias y sus familias, al hacerlos participes de estos apostolados, como la
distribucion de despensas, el comedor pablico o las visitas a los orfanatos. En la actualidad
algunos colegios llevan a cabo actividades similares, jimaginemos los alcances si
contaramos para estas tareas con el apoyo de una asociacion de laicos que compartieran el

espiritu y el carisma del Instituto!

Causa de canonizacion de la fundadora

Si a ustedes superioras, les estamos proponiendo que tengan por modelo a Maria del
Refugio Aguilar, tenemos que mencionar su causa de canonizacion. Lo que da mayor
sentido a desear y procurar su glorificacion es, precisamente, que su vida iluminara
también a los laicos y surgiran hombres nuevos que, como ella, se comprometeran con
Cristo en la evangelizacion. Entonces, resulta apremiante distribuir la bibliografia
existente, dar a conocer las video-grabaciones, organizar conferencias, publicar articulos y

procurar por todos los medios a nuestro alcance difundir la figura de Maria del Refugio.
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Para amar e imitar a Maria del Refugio, hay que conocerla, pero no para
conformarnos con el conocimiento histérico. Tenemos que asimilar y difundir la figura de
Maria del Refugio, porque a través de sus hechos existenciales y en ella misma,
encontramos a Cristo presente. Una interpretacion cristoldgica de la figura histérica puede
y debe hacerla un tedlogo, pero mas urgente es que la haga, ya, cada una de las Hermanas
Mercedarias del Santisimo Sacramento. En otras palabras, la figura y la causa de
canonizacion de Maria del Refugio Aguilar estan estrechamente vinculadas al testimonio
de la Hermana Mercedaria del Santisimo Sacramento, pues es el rostro de Cristo en el
mundo. Entonces, a la hermana no debemos valorarla en términos de eficiencia sino de lo
que representa: es signo y testimonio de santidad en la Iglesia. Estamos, pues, Ilamados no

a ser buenos, sino a ser santos, esto es, a vivir heroicamente.

Termino con una exhortacidon que les dejo escrita Maria del Refugio: “Recuerden las
superioras que la autoridad que tienen la reciben de Dios para bien del Apostolado y
procuren velar la observancia de las Constituciones pidanle a Dios las ilumine y les
infunda el espiritu de fe, de caridad, de prudencia y de celo, para gobernar con mucho
acierto el Instituto”.162 jTamafia mision tienen! No en balde dijo también, que, si oian decir

a alguna que le gustaria ser superiora, la mandaran al jmanicomio de la Castafieda!

162 proyecto de constituciones (ca. 1919), art. 133.
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El culto de las reliquias de los santos

La meta de este IV Encuentro de carisma y espiritualidad: «¢Es posible ofrecer una
propuesta para poder subsistir y multiplicarnos, encarnando nuestro carisma en la realidad
del mundo de hoy?» habla de incertidumbre frente al futuro y de la crisis que experimenta
la vida religiosa tradicional por la disminucion de su personal activo, la interpretacion laxa
de lo que implican los votos, la pérdida de contacto con las realidades del mundo,
dependencia de la comodidad, etc. Eso precisamente planteaba en mi intervencion en los
festejos del centenario, el dia dedicado a las religiosas. Obviamente mi intencion era
—haciendo el triunfalismo a un lado— tomar conciencia de la realidad que aqueja al Instituto

y, en base a ésta, imaginar el futuro que le espera para que decidan como lo van a afrontar.

Quizas imitando a Ignacio de Antioquia e Ignacio de Loyola, quienes deseaban ser
devorados por las fieras para que no quedara nada de ellos, Maria del Refugio Aguilar
queria pasar desapercibida para no distraer la atencion de lo que debe ser el centro: Cristo.
Por ello tomd la decisidn de no ser retratada nunca méas después de la apertura del Colegio
del Santisimo Sacramento; una invitacién también a no vivir del pasado sino en el presente.
Sin embargo, si no existiese memoria historica alguna, el Instituto estaria destinado a

desaparecer, pues cortadas las raices, el arbol se cae.

Maria del Refugio desaparece abruptamente a partir del momento de su muerte,
ausencia agravada mas tarde por la destruccién del archivo general durante el gobierno de
la Madre Maria Olivares, hecho que restdé dinamismo al Instituto, pues si existiese seria
una fuente para repensar el futuro. De hecho, no hubo una intencién institucional de
mantener frescos los recuerdos de la fundadora, hasta que la madre Ernestina Preciado se
empefio en recoger los testimonios de quienes la conocieron, aunque con un resultado

bastante pobre.

La causa de canonizacion de Maria del Refugio ha sido providencial para conocer
una vida de la fundadora y una historia del Instituto; esto no quiere decir que se haya
logrado formar la conciencia historica en las hermanas, pues de haberlo conseguido no
habria desidia en escribir las cronicas ni los archivos estarian descuidados. Si bien en los
Gltimos veinticinco afios ha habido un adelanto notable en los estudios biograficos e
histdricos del Instituto, la asimilacién por parte de algunas Hermanas ha sido muy limitada

y se percibe cierta resistencia a ubicarla en un contexto amplio, fuera de las paredes del
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convento. Hay quien sigue pensando en la Maria del Refugio de Alma de temple; se le
sigue mostrando exclusivamente como religiosa, olvidando que fue también madre de
familia y que ni siquiera existe una fotografia auténtica donde vista el habito religioso; las
Frases que dejaron huella son valoradas como si fueran lo maximo que podemos encontrar
en la vida espiritual. Yo me pregunto: “venimos a ser santas, no buenas” ;no aplica a
TODAS las religiosas de todas las congregaciones? ;acaso tenia que decirlo Maria del
Refugio para que esto se supiera? ¢no acaso las constituciones de todos los Institutos
inician diciendo que su fin es la perfeccion de sus miembros? Nos hemos quedado en
frases, cuando hay mucho por descubrir y analizar; es tiempo de profundizar: urgen nuevos
estudios, serios y sin conclusiones preconcebidas, sea para que cada una de las religiosas
pueda profundizar el carisma como para poder insertar la causa y la figura de MRAT en

una pastoral diocesana.

*kkkhk*k

Hace unos meses, una de las hermanas de la escuela de Roma mostraba a los alumnos el
pequefio relicario con fragmentos de un hueso de Maria del Refugio Aguilar. La expresion
espontanea de uno de los nifios, fue: «jQué asco!». Hasta hace pocas décadas, ante una

situacion similar, un nifio de ocho afios mas bien habria experimentado temor.

Dirdn que a qué viene esta anécdota. Constatando que actualmente existe una gran
confusion en el ambito de las causas de los santos y que muy pocas son las que alcanzan un
impacto trascendente en la sociedad —incluida la de Maria del Refugio—, me ha parecido
oportuno recordar a grandes rasgos como ha evolucionado el culto de los santos y de sus
reliquias a lo largo de los siglos.163 Desde esta perspectiva nos acercaremos en la segunda
charla a la riqueza carismatica del Instituto, retomando en la tarde el tema de las reliquias
del carisma en vistas al futuro y la causa de canonizacion para conocer su estado actual y

Sus perspectivas.

Parece una contradiccion, pero el cristianismo se sustenta en la ausencia de la

reliquia corpdrea de su fundador. Puesto que de Cristo y Maria no existen restos mortales

163 Hablo de crisis en las causas, porque hay contradicciones en la normativa; la proliferacion de causas ha
generado burocracia excesiva y poco rigor cientifico; hay ignorancia en los fieles; es cuestionable la
seleccion de candidatos a los altares (;tienen que introducirse las causas de todos los papas y fundadores? ;es
valido que los propios hijos promuevan las causas de sus padres?).
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que puedan ser venerados, primero la pintura y luego la escultura, llenaron el vacio, en
cuanto el icono y la estatua representan la presencia fisica de Cristo y de Maria, en forma
de aparicion: aunque ausentes estan presentes y activos. De igual manera, las imagenes y
las reliquias de un determinado santo, lo hacen presente y, aungque muerto, continla

igualmente activo por medio de los milagros.¢4

La veneracion de restos humanos es un fendmeno practicado desde siempre en todas
las culturas. Desde el neolitico se diferencian numerosas formas de relacionarse con los
muertos. Todas parten de la idea de que los difuntos siguen viviendo de alguna manera y
en algin lugar. La idea de una vida inmortal més alld de la tumba, llevo a desarrollar
métodos para impedir la corrupcion del cadaver. Piénsese en los egipcios, cuya religion
estaba impregnada de respeto y sentimientos de piedad hacia los difuntos, evidenciados por

la conservacion de los cuerpos de los faraones.

En la época de Jesus, entre los judios ricos de Jerusalén existia la costumbre de
embalsamar parcialmente a los muertos a base de unglentos y perfumes, que se iban
depositando a medida que se envolvia el cadaver con lienzos. La operacién se llevaba a
cabo en las tumbas, ubicadas afuera de la ciudad y cavadas en la roca, por lo general
caracterizadas por una sala central de donde salian los pasillos comunicantes con las

camaras donde se hallaban los arcosolios y nichos para las sepulturas, asi como los osarios.

Los cristianos no sélo continuaron la costumbre del pueblo judio de inhumar a los
muertos en espera de la resurreccion de los cuerpos al final de los tiempos, sino que les
manifestaron respeto y aprecio a través de la decoracién de las catacumbas, los sarcéfagos
y lastras cementeriales. Esta mentalidad persistio a lo largo de los siglos y por ello la
Iglesia prohibia, hasta hace pocos afios (1963), la incineracion de los cadaveres y negaba a

quien la practicase los auxilios espirituales y la sepultura eclesiastica.

Muy temprano se desarroll6 en el culto cristiano a los muertos la modalidad de
honrar a los propios héroes (costumbre que ya existia entre los griegos y en otras culturas).
En este caso se trata de los martires que en las persecuciones dieron el testimonio de la
verdad con su sangre, es decir, que dieron la vida por su fe en Cristo. Siguiendo los usos
paganos, la veneracion de los martires no se tributaba en abstracto, sino en restos tangibles,

como huesos u otras reliquias, concepto ya conocido en las culturas prehistoricas, pero que

164 4. Belting. 1l culto delle immagini... (Roma, 2004), 364-366, 371.
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el cristianismo desarrolld, alcanzando la conviccion de que una reliquia santifica el lugar

donde se encuentra.

La visita a las tumbas de los apdstoles Pedro y Pablo no fue, en los primeros tiempos,
sino una escala en el viaje a Tierra Santa y seguia siéndolo cuando las invasiones turcas al
Medio Oriente dieron origen a las cruzadas, reforzando el primado de Jerusalén como lugar
de remision de los pecados, pues a quienes participaran en las cruzadas les eran perdonados
sus pecados. Al dificultarse los viajes a Tierra Santa por la reconquista musulmana (1292),
Roma se convirtio en el centro de la cristiandad y meta suprema de peregrinacién, debido
al tesoro de reliquias insignes existentes en la urbe, sobresaliendo el sudario de Cristo
conocido y venerado como “La Verdnica”, mencionado por primera vez durante el
pontificado del papa Juan VII (705-707),% que la convertian en tierra sagrada con poder

salvifico, lugar del perdon y de la intercesion de los santos.%

Surgieron por este tiempo nuevas metas de peregrinacion y concretamente los
santuarios marianos, los dedicados a san Miguel Arcangel y los que recordaban los lugares
de la Tierra Santa, como Borgo Santo Spirito en Toscana, donde dos peregrinos llegados
de Jerusalén reprodujeron el Santo Sepulcro para colocar algunas reliquias del mismo que
llevaban con ellos. A través de las narraciones de los peregrinos y cruzados, se conocieron
en Occidente los lugares, las reliquias y las leyendas del Oriente cristiano. Algunos
peregrinos mencionan la domus sanctee Marie en Nazaret convertida en basilica, siendo
los relatos mas antiguos el Itinerarium Antonii Placentini de 570 y el del obispo Arculfo de
670.167 Se trata de la casa donde la Virgen Maria recibié el anuncio de su maternidad
divina y donde vivié la Sagrada Familia en Nazaret. La leyenda de la Translatio
miraculosa Ecclesie Beate Marie Virginis de Loreto escrita por Teramano, cuenta que
dicha casa fue transportada por los angeles a la ciudad de Fiume cuando los cristianos se

convertian al Islam, con la particularidad de que dando crédito a la historia resultaria un

165 1. Le Goff et al. I giubilei: Roma, il sogno dei pellegrini. (s.1., 1999), 13. Segin Heinrich Pfeiffer, el velo original con
la imagen de Cristo fue robado de la basilica de San Pedro y es el que actualmente se exhibe en Mano pello,
hipétesis que defiende en I/ wolto santo di Manoppello. (Pescara, 2000).

>

166 A, Bartolomei Romagnoli. “Lotta politica e profezia...’
2004), 35.

, en Studi Romani, anno LII, n. 1-2 (gennaio-giugno

167 G. Fedalto. “Il ricordo dell’Oriente nella tradizione medievale occidentale: il caso di Nazaret”, en F.
Citterio y L. Vaccaro, eds. Loreto... (Brescia, 1997), 62-69.
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edificio aqueropita.168 Barnay propone una interpretacion escatoldgica en relacion con la
crisis eclesial del tardo Medioevo, observando que para hablar de edificacion de la Iglesia,
en la exégesis medieval se recurrio a metaforas arquitectonicas: la ciudad, el castillo, la
casa, el templo, todos lugares de una aparicion (= manifestacion de la esencia divina), con

la funcidn de restablecer el sentido simbolico de aquello que representaba.169

AUln en nuestros dias las reliquias de algunos santos atraen multitudes, como puede
constatarse en los santuarios de Pio de Pietralcina en San Giovanni Rotondo, Francisco
Javier en Goa, Gema Galgani en Madrid y la tumba de Juan Pablo Il en la basilica
vaticana. De igual manera, en los Gltimos afios las reliquias de Clara de Asis, Margarita
Maria Alacoque, Teresita del Nifio Jesus, Juan Bosco y otros santos, han peregrinado por el
mundo provocando significativas manifestaciones de piedad popular. Pese a ello, es un
hecho que el interés por los santos en el cristianismo occidental ha disminuido
notoriamente en las Gltimas décadas y esto se evidencia en la onomastica, en la laicizacion
de los calendarios (ya no ponen el nombre del santo) y en la ignorancia generalizada acerca
de quiénes son los nuevos santos. Seria necesario un estudio interdisciplinar para conocer
si las filas que se forman en algunos santuarios para ver las reliquias que conservan y la
moda de llevar reliquias a pasear por el mundo, ayudan a centrar a los fieles en las
verdades del cristianismo, o si, por el contrario, no es que contribuyen a fomentar en la

religiosidad popular la idolatria y la necrolatria, el fanatismo y la supersticion.

Dentro de relicarios, las reliquias en las iglesias son mostradas a los fieles y con ellas
los ofrecimientos votivos y objetos relacionados con el santo, a los que se les atribuye una
participacion de la potencia que supuestamente emana de los restos mortales del martir o
del santo. Cabe preguntarse si el hueso de un santo o un pequefio fragmento de tela tocado

al mismo tienen algun poder, ;,qué opinan?

El modo de custodiar las reliquias y la forma de los relicarios, han variado de una
época a otra, perdiendo importancia en la medida en que la liturgia ha subrayado el
cristocentrismo que debe caracterizar la vida espiritual, han cambiado las actitudes frente a

la muerte y, cada vez mas, a la gente le parece innecesario contar con intermediarios ante

168 5. Barnay. “Lorette, terre d’apparition mariale: le sens de la légende au miroir de la mariophanie », F.
Citterio y L. Vaccaro, eds. Loreto... (Brescia, 1997), 80-81. El autor hace un interesante paralelismo entre
Loreto y Walsingham. Segln un informe inverosimil e infantil de la provincial de las Religiosas de JesUs
Maria al capitulo general de su congregacion, la capilla de Avenida Chapultepec seria aqueropita.

169 S Barnay. “Lorette, terre d’apparition mariale: le sens de la 1égende au miroir de la mariophanie », F.
Citterio y L. Vaccaro, eds. Loreto... (Brescia, 1997), 78.
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Dios. Hasta hace pocos afios, el relicario por excelencia era el altar, aunque
cronolégicamente, el primer relicario que hubo de un santo, fue su tumba, a la que en
ocasiones se podia acceder por medio de aperturas para entrar en contacto con los restos.
En el Alto Medioevo, las tumbas de los martires fueron monumentalizadas, construyendo
sobre de ellas un santuario. Tumbas mas sencillas podian ser: sarcéfagos, pedestales sobre
la sepultura (en nichos o bajo un ediculo en forma de baldaquin) o, la mas comdn, en el
piso cubiertas con lastras decoradas con incrustaciones o bajorrelieves con la figura del

difunto.

Las traslaciones y la fragmentacion de las reliquias dieron origen a relicarios maéviles
proporcionados al tamafio de la reliquia. Son muy comunes los cofrecillos y, a partir del
siglo 1x, los relicarios anatomicos que imitan la forma corpoérea de la reliquia, fundiendo el
culto icénico con el de la reliquia corporal. En el siglo Xi estos relicarios antropomorfos
estaban ya muy difundidos, especialmente en forma de brazo, pero los primeros fueron en
forma de busto, representando el retrato del santo. Los relicarios en forma de busto
continuaron produciéndose a lo largo de los siglos, por lo general elaborados en plata,
cobre, madera o bronce, con la reliquia dentro de una teca al centro del pecho. EI més

antiguo que se conoce es el de san Mauricio, realizado entre 879 y 887.

A partir del siglo xin surgen otros tipos de relicarios que prevaleceran en el tiempo,
variando sélo la decoracion segln los estilos en boga. De manera genérica, podemos
clasificarlos en: urnas, donde se conservan cuerpos integros o reproducidos; ostensorios
con teca para conservar una reliquia pequefia; y relicarios multiples, con numerosas tecas

para conservar fragmentos de reliquias de diversos santos.

Con el arte barroco surgen nuevas formas de exhibir las reliquias y se generalizan
otras ya existentes. Son muy comunes en esta época los relicarios con forma de bustos, asi
como los relicarios con forma de ostensorio eucaristico, conocidos desde el siglo Xlii, pero
con grande difusion en los siglos xvil y xviil. Son también caracteristicas de la época, las
capillas destinadas por entero a la conservacion de reliquias, con vitrinas contenientes los
relicarios incrustadas en las paredes. La novedad esta en iglesias y altares que, valiéndose
de una escenografia teatral caracteristica de la época, muestran al santo (mas que a sus
reliquias) en gloria. Tal es el caso de la celda de san Francisco en la iglesia romana de San
Francesco a Ripa y el altar de san Ignacio en la iglesia del Gesu, que cuentan con
verdaderas tramoyas para develar las reliquias. Es también una particularidad del gusto
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barroco, utilizar los restos 6seos como elemento decorativo. A partir de la Revolucién

Francesa, la calidad artistica de los relicarios decae.

Independientemente del valor material que pueda tener un relicario, la Iglesia
reconoce en las reliquias de los santos un “patrimonio de inestimable valor espiritual”.170
‘Patrimonio’ es un término que en Derecho sugiere la existencia de cosas susceptibles de
estimacion econdémica, pero se usa igualmente para referirse a actividades culturales
inmateriales e intervenciones de caracter dinamico, como el de la promocién; mientras que
‘espiritual’ se refiere a la vida del Espiritu, el soplo de Dios en cada uno de los hombres.
La espiritualidad cristiana es vivir segin el espiritu de Cristo, escuchando la Palabra de

Dios como medio para relacionarse con El.

Si por ‘reliquias’ nos referimos exclusivamente a restos mortales, resulta ambiguo
considerarlos ‘patrimonio espiritual’, en cuanto a que no es la materialidad de los huesos lo
que tiene un posible valor espiritual —y cultural a la vez—, sino la inmaterialidad de las
ideas y de la historia que los seres humanos relacionan con esos vestigios. Por ello seria
mejor hablar de un ‘patrimonio de interés religioso’, en consideracion a que las reliquias de
los santos se relacionan con el interés religioso de la comunidad eclesial, sea porque son

utilizadas para el culto o porque testimonian la fe.

‘Reliquia’, en su significado cristiano, es mucho mas que restos 6seoS 0 CUErpos
momificados 0 supuestamente incorruptos. Una definicion bastante precisa la da el
Diccionario de ciencias eclesiasticas de Alonso Perujo (Barcelona, 1889), que citando la
Biblioteca canonica de Ferraris, dice: «Por reliquias de los santos y bienaventurados se
entienden sus cuerpos y partes del cuerpo, aun las mas pequefias, como son la cabeza,
manos, dedos, dientes, huesos, cabellos y cenizas; se entienden también sus vestidos, los
habitos y velos que usaron en vida o después de su muerte, y los instrumentos de sus
penitencias y de su martirio». EI mismo diccionario divide las reliquias en aprobadas y no
aprobadas, es decir, las reconocidas como auténticas por la autoridad competente y las no
reconocidas y que por lo tanto no pueden ser expuestas publicamente. La aprobacién
consiste en un acto por el cual la reliquia, mediante ciertas formalidades, es declarada
genuina, a fin de que puedan ser expuestas a la veneracién publica. En la Edad Media, la
autenticidad de las reliquias era determinada por el hecho de si obraban milagros o no, pero

formalmente, la aprobacion consistia en cerrar la custodia de tal manera que no pudiera ser

170 “Normas para la concesion de Reliquias custodiadas en la Lipsanoteca de la diocesis de Roma”, 31 mayo
20009.
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abierta sin ser violada y en adherir a la teca el documento que declaraba auténtica la
reliquia, portando el sello lacrado de quien lo daba, que podian ser cardenales, los
ordinarios de los lugares donde se conservaban las reliquias y en ciertos casos los
postuladores de las causas de canonizacion. Una segunda clasificacion las distingue entre
insignes y no insignes, diferencia que consiste en los privilegios concedidos. Entre las
insignes, ademas de las reliquias de la Cruz y de los instrumentos de la pasion del Sefior, se
encuentran los cuerpos de los santos 0 una parte considerable de los mismos. Las demas
son no insignes. No se reputa reliquia insigne la pierna ni el hueso del fémur, sino el

cuerpo, cabeza, brazo, crus, o aquella parte del cuerpo que el Santo padeci6 el martirio.*’*

Hasta hace poco tiempo, entre los requisitos para que el sacerdote pudiera celebrar la
Eucaristia, el altar debia “ser competente”, esto es, que hubiera en él un ara consagrada con
su sepulcro de reliquias 0seas de martires o de algin santo confesor. Bastaba una fractura
en el ara o que el altar hubiese perdido las reliquias, para que tuviese que ser consagrado

nuevamente.1’?

En la enciclica Mediator Dei del 20 de noviembre de 1947, Pio XII pedia que en las
iglesias se mostraran imagenes hermosas de santos, para que los fieles aprendieran de sus
virtudes y pudieran implorar su patrocinio; ponia en guardia contra el abuso en la
veneracion de ‘simulacros y efigies’, asi como de reliquias no reconocidas oficialmente por
la autoridad competente.!”® Mas tarde, en un discurso del 22 de septiembre de 1956, el
papa Pacelli decia que separar el tabernaculo del altar equivalia a separar dos cosas que por

fuerza de su origen y naturaleza deben permanecer unidas.*’

Pocos afios habian transcurrido desde que Pio XII reprobara el deseo de quienes
ansiaban desterrar de los edificios de culto las imagenes de los santos y expresara su
pensamiento acerca de los altares, cuando el Concilio Vaticano I, buscando restituir a la
eucaristia su papel primordial en la dedicacion de una iglesia o de un altar, dispuso la

separacion de los altares de las paredes y la remocion de los tabernaculos de los mismos.

171 Decretos de la Sagrada Congregacion de Ritos, de 13 enero 1631, 3 junio 1662 y 12 abril 1823, citados
por J. Mach en Tesoro del sacerdote... (Barcelona, 1864), 274.

172 1. Mach. Tesoro del sacerdote... (Barcelona, 1864), 259-260.

173 pio XII, enciclica “Mediator Dei”, en U. Bellocchi. Tutte le encicliche e i principali documenti pontifici
emanati dal 1740... (Citta del Vaticano, 2004), XI, 466-467, 470-471.

174 Pio XII, enciclica “Mediator Dei”, U. Bellocchi. Tutte le encicliche e i principali documenti pontifici
emanati dal 1740... (Citta del Vaticano, 2004), XI, 471.
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La reforma litargica resaltd que la dignidad del altar consiste en que es la mesa del Sefior,
no en las reliquias del martir que conserva, motivo por el cual, en 1977, dejo de ser

obligatoria la existencia del ara con reliquias en el altar.!”™

El Concilio mandd, ademas, que se mantuviera la préactica de exponer las imagenes a
la veneracion de los fieles, advirtiendo, sin embargo, que fueran pocas en numero y
guardaran entre ellas el debido orden, a fin de que no causasen extrafieza al pueblo
cristiano ni favorecieran una devocion menos ortodoxa.!’® En muchos lugares las
disposiciones conciliares fueron interpretadas con impetu iconoclasta, acatandolas
precipitadamente sin tomar en consideracion el sentido unitario que formaban las iméagenes

entre si y las imagenes con el edificio de culto.

La multitud de santos canonizados en los Gltimos treinta afios dio lugar al regreso de
las iméagenes a las iglesias, pero no pocas veces de forma indebida: pinturas o imagenes de
los nuevos santos en la zona del presbiterio, colocadas de manera tal, que pareciera que
éstas fueran el objeto central del culto y de la celebracion litirgica y no el altar. Algo
similar sucedié con las reliquias. Puede notarse que en la nueva colocacién del altar, la
reliquia del martir o confesor ayudaba a que mantuviera su aspecto de piedra para el
sacrificio, aun cuando no se estuviera celebrando la eucaristia, pero al quedar facultativa la
presencia de la reliquia, el altar puede perder ese aspecto y quedar como simple mesa de la
cena. Esto es particularmente evidente en el caso de los santos canonizados después del
Vaticano Il, donde no siempre las reliquias han sido depositadas en el altar, creando dos

polos de atraccion en el area del presbiterio.

La presencia de reliquias en una iglesia recuerda que la fe es aquello por lo cual se da
la vida, aunque en nuestros dias resulta logico —en la Iglesia latina— que el altar no requiera
de las reliquias de un santo para que pueda celebrarse la misa. La pregunta que habria que
plantearse es, si las reliquias de un santo necesitan del altar. EI Ordo dedicationis pone en
evidencia que el altar es mesa del sacrificio y del banquete pascual, simbolo de Cristo. Si
en el altar hay reliquias de un martir, no es por despreciar el altar, sino para honrar al
martir y unirlo simbdlicamente al sacrificio sacramental de Cristo. EI martir o el santo no
tiene valor por si mismo sino en relacion a Cristo y la colocacién de sus reliquias debe

mostrar eso: el lugar por excelencia para hacerlo es el altar.

175V, Gatti. Liturgia e arte... (Bologna, 2002), 134-135.

176 Concilio Vaticano 11. Constitucion sobre la Sagrada Liturgia, n. 25.
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Los documentos conciliares y postconciliares son parcos en lo que se refiere al culto
de las reliquias de los santos. EI Concilio Vaticano Il confirma los decretos de los
Concilios Niceno II, Florentino y Tridentino, referentes al culto de los santos, exhortando a
eliminar y corregir los abusos que se hubiesen introducido, ensefiando a los fieles que el
verdadero culto a los santos no consiste en la multiplicidad de actos exteriores cuanto en la
intensidad de un amor activo, viéndolos como ejemplo de vida, participando de su
intimidad y confiando en su intercesion (LG 51). Asi mismo, confirma que, de acuerdo con
la Tradicion, la Iglesia rinde culto a los santos y venera sus imagenes y sus reliquias
auténticas (LG 111).

El Catecismo de la Iglesia Catdlica, en el nimero 1674, manda que ademaés de la
liturgia sacramental y de los sacramentales, la catequesis tenga en cuenta las formas de
piedad de los fieles y de religiosidad popular, «tales como la veneracion de las reliquias,
las visitas a santuarios, las peregrinaciones, las procesiones, el via crucis, las danzas
religiosas, el rosario, las medallas, etc.». En el Codigo de Derecho Canonico vigente, el
tema pasa casi desapercibido, al decir solamente, en el canon 1186, que la Iglesia
promueve el culto verdadero y auténtico de los santos, con cuyo ejemplo se edifican los

fieles y con cuya intercesion son protegidos.

Si bien Juan Pablo Il impulsé el culto de los santos proclamando 1341 beatos y 482
santos, la normativa vigente en materia de causas de canonizacién (1983) no regula ni da
indicacion alguna respecto a la conservacion de las reliquias de los nuevos santos.
Sorprende, entonces, que la instruccién Sanctorum Mater, de la Congregacion de las
Causas de los Santos, aprobada por Benedicto XVI el 22 de febrero de 2007, contenga un
apéndice dedicado al reconocimiento candnico de los restos mortales de los siervos de

Dios.

El silencio en los documentos anteriores a la Sanctorum Mater es, indudablemente,
deliberado y puede estar motivado por la pérdida de importancia de las reliquias a raiz de
la revision del Ordo dedicationis (1977), que deja facultativa su presencia en el altar. Hasta
entonces, si una comunidad no contaba con al menos una reliquia de un santo, quedaba

segregada porque no se podia celebrar la misa. En cambio, donde existia, era junto a esta
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reliquia (es decir el altar) donde cada individuo tomaba los grandes compromisos

existenciales: matrimonio, nacimiento y muerte.177

El otro motivo se deduce de uno de los pocos documentos oficiales recientes que
hacen referencia al culto de las reliquias: el Directorio sobre la piedad popular y la liturgia
(2002), que juzga el fraccionamiento de las reliquias como una falta de respeto al cuerpo,
al tiempo que advierte acerca de los peligros de fraude, comercio y degeneracion
supersticiosa en el culto de las reliquias.!’® Este texto es la sintesis de la compleja y rapida
evolucion de pensamiento en los ultimos cincuenta afios, en la Iglesia y el mundo
occidental, frente a la muerte y los restos mortales, aun cuando se trate de las reliquias de
un santo. Basta imaginar hoy en dia la accion de serruchar un hueso o de pulverizarlo en un
mortero para obtener fragmentos que puedan distribuirse entre los devotos, para calificar

de repugnante o grotesca esta costumbre.

Dos factores han influido poderosamente en este cambio de mentalidad: la
generalizacion de los trasplantes de 6rganos humanos y la incineracion. El primero, junto
con el avance de la medicina, ha aumentado las expectativas de vida: ahora se muere
lentamente y este prolongamiento de la vida permite a los vivos experimentar
frustraciones, desengafios, fatigas, disminucion de las fuerzas fisicas y de las capacidades
mentales, que llevan a valorar la muerte como un acontecimiento liberador.17° Por ello se
ha perdido el temor a la muerte y ahora se programa y se acompafia. ;Qué es la tanatologia,

tan en boga, si no eso?

La incineracion, en cambio, soluciona la falta de espacios en las urbes y tiene
aspectos sumamente practicos, como abaratar el costo del funeral y evitar las cuotas
anuales de mantenimiento del pantedn. Implica, sin embargo, la eliminacion del culto en
los cementerios y de las peregrinaciones a las tumbas. Excluir a los muertos del mundo de

los vivos, en el cristianismo, significa perder el sentido de la comunién de los santos.

177 J. Gélis. “Le corps, ’Eglise et le sacré”, en A. Corbin et al, eds. L histoire du corps. (Paris, 2005), |, 78-
79.

178 Congregacion para el Culto Divino y la Disciplina de los Sacramentos. Directorio sobre la piedad
popular y la liturgia... (México, s.a.), 206.

179 Hace un par de semanas la prensa publicé la noticia de que la tarjeta sanitaria de Benedicto XVI aparece
como donante de 6rganos. En noviembre de 2008, el Santo Padre se dirigi6 a los participantes en un congreso
sobre trasplantes organizado por la Pontificia Academia para la Vida, expresando que la donacién de 6rganos
“es un acto de amor que testimonia de manera genuina la caridad que mira mas alla de la muerte para que la
vida siempre triunfe”.
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La férmula del Credo: “comunion de los Santos”, indica la doctrina teoldgica de la
unién y comunicacion entre los tres estados de la Iglesia, es decir, la union sobrenatural de
todos los creyentes en Cristo en la tierra, las animas del purgatorio y los beatos en el Cielo.
Como en toda relacién, también la comunion de los santos implica interaccion, de otra
manera los beatos en el cielo serian seres pasivos y sus restos serian huesos y cenizas como
los de cualquier otro mortal (tanto que lo que los identifica es sélo la auténtica, el relicario,

una inscripcion o la representacion iconografica).180

La Sanctorum Mater reconoce una interaccion efectiva: «Antes de tomar la decision
de iniciar la causa, el Obispo diocesano o eparquial comprobard si entre una parte
significativa de los fieles cristianos, el Siervo de Dios goza de una auténtica y extendida
fama de santidad o bien de martirio, junto a una auténtica fama signorum» [7 81, repetido
con 25 83] y que «La fama debe ser espontanea y no procurada artificiosamente. Ha de ser
estable, continua, difundida entre personas dignas de fe, extendida entre una parte
significativa del pueblo de Dios» [7 82]. En otras palabras, esta reafirmando la creencia en
el poder taumatargico de los santos. El problema es que las facultades taumaturgicas de los
santos y de sus reliquias son cada vez menos evidentes: milagros que en el pasado no eran
comprendidos cientificamente, ahora lo son y milagros que hoy admiran, posiblemente en
el futuro tendran una explicacion. También el hecho de que la literatura hagiogréfica a lo
largo de los siglos no habla de cadaveres ni difuntos, sino de cuerpos y, lo que es mas, de
cuerpos incorruptos que parecen vivos y emanan perfumes, cuerpos que la iconografia
muestra gozando de la visién beatifica y que, maquillados, en los relicarios y las urnas se
les ven hermosos, dignos de contemplar, pero lo que las lipsanotecas y los relicarios

conservan, no son sino huesos y restos momificados.

La incorruptibilidad de los cuerpos no es indicio de santidad, pero persiste una
tendencia a preservarlos ‘incorruptos’, aun modificandolos o maquillandolos. En el mejor
de los casos, la intencién no ha sido engafiar sino revestirlos de formas estéticas —citando a
Theilhard de Chardin— que den una encarnacion material y un cuerpo a los sentimientos del

hombre (ansiedades, esperanzas, entusiasmo) y le permitan comunicarse intimamente con

180 Sobre esto es ecuanime la actitud de Felipe 11 al comprar reliquias en la Alemania luterana: Advertido por
uno de los religiosos jerénimos de El Escorial de la posibilidad de que los protestantes de aquellas tierras
dieran por reliquias de santos las que no lo eran, el rey respondié que con ello no perderia su merecimiento
ante Dios reverenciando a sus santos en los huesos, aunque no fueren suyos.
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ideas que pueden ser fecundas.'®* Se trata de un fenémeno antropoldgico, no exclusivo del
cristianismo, como si el subconsciente buscara reafirmar la existencia de una vida mas all

de la muerte terrena.

El Apéndice de la Sanctorum Mater al reconocer a las reliquias de los santos y beatos
un valor que las hace dignas de ser conservadas y custodiadas [n. 6 y 14], para que puedan
ser admiradas por los fieles [n. 9 81], ratifica la doctrina de Juan Damasceno, quien afirma
que Cristo nos ha dado las reliquias de los santos como fuente de salvacion y de
innumerables beneficios,'® pero al decir que es necesario comprobar que son auténticos
los restos de un siervo de Dios de quién esta pendiente la causa [art. 2 §1], habria sido
oportuno explicar el motivo y una aclaracién, porque la introduccion de una causa no
garantiza la beatificacion y por ende que las reliquias lleguen a ser objeto de veneracion
publica autorizada. Por otra parte, autenticar reliquias en una época donde la modificacion
del cuerpo, el trasplante de 6rganos y el uso de proétesis son cosas de todos los dias,
presenta el dilema de hasta qué punto lo que se esta autenticado son los restos del santo.

Pareciera que los autores de la Sanctorum Mater hubieran olvidado que la historia
ensefia que el motivo profundo por el cual se ha legislado la santidad canonizada, es para
evitar que un culto existente pero no autorizado por la Iglesia persista en su situacion
irregular y pueda ser un peligro a la ortodoxia. Por ello la Iglesia tiende a trasladar los
restos fisicos del santo a un lugar consagrado, para asi controlar la atencion de los fieles.
Entonces, citando a Cipriano Vagaggini, uno no tendria por qué inquietarse si en la liturgia
se celebran fiestas de santos que nunca existieron o se veneran reliquias que no son de

santos.®

Lo que interesa resaltar es la funcién pastoral de las reliquias de los santos y de los
siervos de Dios, un aspecto que si bien estd mandado, frecuentemente pasa inadvertido
cuando un Ordinario debe decidir si abre 0 no una causa de canonizacion (de hecho, son
poquisimas las causas de canonizacién que trabajan insertadas en los programas de la
pastoral diocesana). La Iglesia venera a los santos porque manifiestan la santidad de Dios y
los honra por el testimonio del Evangelio que dieron en vida y en agradecimiento por el

patronazgo ejercido a favor de la comunidad o de cada individuo. La duracion del culto y

181 E_ Rideau. El pensamiento de Teilhard de Chardin. (Barcelona, 1968), 227.
182 Gjovanni Damasceno. La fede ortodossa. (Roma, 1998), 280.

183 C. Vvagaggini. Il senso teologico della liturgia: saggio di liturgia teologica generale. (Roma, 1965), 496.
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las expectativas que despierta en los fieles, dependeran en gran medida del interés y

empefio de quien lo promueve, pero mas que nada de la manera como venga presentado.

Fijar el culto de un santo implica, entre otras cosas, la adaptacion del lugar donde se
conservan las reliquias, porque éstas mantienen vivo su recuerdo. Considerando las
reliquias en sentido amplio, es decir, no sélo los restos mortales del santo o siervo de Dios,
sino también sus vestidos, instrumentos de penitencia, utensilios de trabajo, muebles, libros
y demas objetos de uso cotidiano sin ningun interés particular en si mismos, cuyo valor
esta no en la cosa sino en las relaciones que la misma tiene con el santo o siervo de Dios y
con varios objetos, y posiblemente entre éstos y un determinado inmueble, la propuesta es
no mostrar huesos y momias, sino mostrar con objetos e imagenes, pintadas o
tridimensionales, lo que queda de la forma de vida y del mensaje del santo,8 pero
sobretodo encarnar uno mismo los valores e ideales que el santo y sus reliquias

representan.

Para concluir quiero decir algo acerca de la causa de canonizacion de Maria del
Refugio. Me parece oportuno hablar de esto aqui, porque las provinciales y las
coordinadoras de carisma Yy espiritualidad tienen gran responsabilidad en la asimilacion y
difusion de la figura de MRAT; de hecho, no creo que sea mala idea proponer al Capitulo

general que las coordinadoras de carismay espiritualidad sean las responsables de la causa.

Hay que preguntarse si tiene sentido continuar con la causa de canonizacién. Si la
respuesta es afirmativa, por qué y para qué. Las Hermanas Mercedarias del Santisimo
Sacramento no necesitan ver a su fundadora en los altares, la Unica justificacion posible es
si la figura de Maria del Refugio anima a otros a seguir a Cristo, pero esto dependera en
gran parte de la imagen y mensaje que se transmita, pues hablando claro, hasta ahora no se

ve que la figura tenga gran impacto. Al mundo no le interesa otra ‘santa’ monja mas.

Suponiendo que se llegue a elaborar una propuesta clara y realista de la figura de
Maria del Refugio como cristiana —no como religiosa—, deben tenerse en cuenta las
implicaciones ‘burocraticas’ de la causa (por llamarlas de alguna manera). Es sabido que

desde 1997 la positio de vida y virtudes esta en espera de ser estudiada; esto no sucedera

184 A los lugares donde reposan las reliquias de los santos y de los siervos de Dios, podrian aplicarse las
indicaciones que la Congregacion para el Culto Divino y Disciplina de los Sacramentos plantea en el
directorio de piedad popular y liturgia en relacion a los santuarios y las peregrinaciones, en primer lugar, la
idea de que el santuario es un signo de la presencia salvifica del Sefior en la historia y un lugar donde el
pueblo de Dios se fortalece para seguir en su peregrinar hacia la ciudad futura (n. 262-263).
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mientras no se cuente con un milagro concedido por intercesién de la Sierva de Dios. Sin
embargo, la publicacién de la instruccion Sanctorum Mater en 2007 y sobretodo los
cambios en la Congregacion para las Causas de los Santos habidos durante los Gltimos dos
afios, estan afectando muchas de las causas en fase de espera y en algunos casos las estan
regresando, pues las nuevas autoridades han establecido que las positios seran en un unico
volumen con un maximo de 600 paginas y en lugar de biografia incluiran una semblanza.
Ademas, han determinado —entre otras cosas— que los actores no pueden conocer las

positios ni obtener ejemplares de la misma.

Aun cuando el trabajo ya realizado sea aceptado integramente, para avanzar en la
causa tiene que instruirse un proceso de presunto milagro, pero nada garantiza que un
determinado caso serd aprobado. Instruirlo significaria: tiempo, quizas cuatro o cinco afios
de alguien trabajando a tiempo completo (averiguaciones y preliminares, instruccion,
positio, revision); costos (viajes; emolumentos a obispos, instructores, peritos, consultores;
impresion de la positio, tramites en Roma, etc.). A todo esto hay que afadir honorarios y

gastos del postulador y del colaborador externo. ¢Vale la pena?

La exigencia del milagro y de una fama signorum en las causas es, desde mi punto de
vista, muy discutible, como también la supuesta necesidad de autenticar los restos de un
siervo de Dios, pues al darles tal importancia facilmente puede difundirse la credulidad
maégico-sacral y no la fe. Los legisladores parecen haber olvidado que la historia de la
santidad canonizada ensefia que las causas se instruyen simplemente para orientar un culto

existente.

La ‘credulidad magico-sacral’ ha invadido todos los ambientes, incluso las
comunidades religiosas. Mas de una vez he escuchado lamentos porque MRAT no escucha
0 no responde las plegarias de sus devotos. Lo primero que hay que decir, es que es Dios
quien obra milagros, no los santos. Nos dirigimos a ellos porque creemos en la comunion,
en la relacion entre Iglesia triunfante e Iglesia militante; los santos no nos resuelven los
problemas o necesidades, pero si estan presentes y nos acompafian. EIl hecho de que cada
una de ustedes optd por seguir al Sefior en la Congregacion de las HMSS y de que yo
mismo estoy compartiendo mi vida y mi trabajo con ustedes, es porque hemos recibido la
fe gratis data. No tenemos necesidad de milagros para creer ni para incentivar nuestra fe,
cuya autenticidad no estd cimentada en los milagros sino en el Evangelio. Por otra parte,

quien busca o tiene necesidad de signos extraordinarios, presenta una predisposicion
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psicoldgica para caer en la supersticion y la idolatria, en la religiosidad comodina que

apaga la fe, haciendo de la practica religiosa algo marginal.

Desde el momento que el presbitero Manuel Lépez, delegado episcopal para instruir
la investigacion diocesana, me Illamé a colaborar en la causa, me pidi6 interesarme por
desarrollar proyectos paralelos que redituaran en favor de la congregacion, como fue el
rescate de los archivos. Algunas de las investigaciones no directamente relacionadas con la
causa quedaron reflejadas en publicaciones. Otros proyectos no se concluyeron porque en
su momento no interesaron y otros porque el tiempo que puedo dedicar a la congregacién
ha sido cada vez més limitado. Podrian muy bien retomar algunos de los proyectos el
proximo sexenio si algunas hermanas se interesaran y las pudieran dedicar: archivos,
fototeca, biblioteca; edicion de documentos; diccionario bio-bibliografico; En el México
ensangrentado; gran historia de la Congregacion; programa de historia oral, etc. Seria
también muy Gtil una recopilacion de documentos pontificios que pudieron haber influido

en la conformacion del carisma.

Lo que determinen acerca de la causa de canonizacion y los proyectos de
investigacion sobre el carisma y el espiritu, deben ser acordes con una intencion de
adecuacion del Instituto a los tiempos actuales. Los discipulos de Emauls, cuando se
alejaban de Jerusalén, fueron incapaces de reconocer a Aquél que habia dado sentido a sus
vidas. JesUs les abrid los ojos y les ayud6 a volver a centrar todo en El y a regresar a los
hermanos para sefialarles el horizonte que revaloriza sus vidas. De igual manera, la vida
consagrada esta llamada a renovarse, para entrar en dialogo con los hombres, traduciendo

el mensaje de la salvacion a un lenguaje comprensible a la humanidad.

Haciendo eco de las palabras de Monsefior Russoto en la homilia con motivo de los
75 afios de la casa de Caltanissetta, todos los que integramos la familia eucaristico-
mercedaria, debemos ser los sagrarios vivientes que hemos de llevar a Jesus por las

ciudades y las calles.

George H. Foulkes

Baton Rouge, 8 de marzo de 2011.
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Programa iconografico de Maria del Refugio Aguilar

La auténtica y profunda vivencia eucaristica implica un retiro hacia el interior que se
expresa exteriormente en acciones y actitudes frente a la vida y los demas. La fe requiere,
asi mismo, de lugares fisicos para radicarse y expresarse en una liturgia comin, como

pueden ser la Hostia consagrada, una reliquia, las iglesias y las iméagenes.

Al abrir el Colegio del Santisimo Sacramento, Maria del Refugio dijo que
«emplearian los métodos mas aventajados de la pedagogia moderna». Esto implica una
actualizacion permanente, no solo de los adelantos tecnoldgicos que pueden apoyar la
ensefianza, sino de las formas de comunicacion para llegar a los jovenes. Actualmente, los
jévenes manifiestan una busqueda de lo trascendente en la belleza, que se evidencia, por
ejemplo, en las filas para entrar a los museos. Recientemente he tenido la ocasion de
conocer una experiencia italiana de catequesis a través del arte que esta revolucionando la
didcesis de Perugia, y aqui en México, el concurso de mantas guadalupanas pintadas por
chicos banda en el atrio de la catedral, promovido por una laica, con resultados muy
prometedores. Maria del Refugio tuvo la idea de evangelizar a través del arte hace cien

afios, con su programa iconografico para el colegio.

Todo en el colegio de Maria del Refugio tenia matices eucaristicos: Los uniformes:
blanco el de gala y guinda el ordinario, que simbolizan la Eucaristia y el “amor vivo y
ardiente”. El monograma que encabeza las cartas: V.J.E. (Viva Jests Eucaristico). Los
saludos: “Alabado sea el Santisimo Sacramento del Altar. — En los cielos, en la tierra y en
todo lugar” o “jViva Jesus! — Nuestro Rey Eucaristico”. La ornamentacion de edificios y
salones de clase, la casa habitacion y el internado, donde se contemplaban cuadros que
representaban la vida publica de Nuestro Sefior, 0 a Nuestra Sefiora de los Dolores, a San
Francisco de Asis, Santo Tomas de Aquino, Santa Teresa de Jesus, San Juan Berchmans,
etc. Su finalidad es que ayudaran a conservar la presencia de Dios y a despertar el deseo de
practicar las virtudes en que dichos santos se distinguieron. Cuando durante la persecucion
religiosa se niega a quitar los crucifijos de los salones de clase, lo hace porque considera

que el medio ambiente es esencial para transmitir los valores cristianos.

La cruz es el simbolo por excelencia del cristianismo, tiene un significado universal
porque es reconocido en todo el mundo y habla a todos los hombres de buena voluntad
(como puede ser la Cruz Roja o la Cruz de Malta). Esta presente en muchos pabellones
nacionales, no sélo de paises catdlicos, sino protestantes y ortodoxos también, que
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testimonian con ello su fe, su historia y su cultura. Por ello la remocién del crucifijo de los
espacios publicos es un empobrecimiento de la cultura y de la tradicién. En México,
durante la persecucion religiosa de 1926, el Gobierno exigié a las escuelas catolicas
suspender las practicas religiosas, remover las imagenes y no mencionar a Dios. Con este
motivo, Maria del Refugio escribié: «Yo siento, que pretendiendo el Gobierno la
laicisacion, es decir la eliminacién de Dios en él, en las leyes, en las escuelas, etc. y
oponiéndose esto al Evangelio abiertamente, no es posible ningin acuerdo o conciliacion
entre la ensefianza catolica y ese sistema, ni siquiera en apariencia. Yo pregunto, cel
laicismo, no constituye una herejia formal, y podria con buena conciencia, ya no digo una
religiosa, consagrada en todo a su Dios, si no el catélico que verdaderamente lo sea,
prestarse a esa farsa, a representar el papel de la profesora laica aunque le digan que entre
bastidores, etc., etc.? Yo siento que esto repugna, aun a la dignidad personal. Yo siento que
la belleza de la verdad no debe ocultarse jamas, ;no somos hijos de la luz? Yo siento que
queriendo conciliarlo todo, la religion y el miedo, el deber y el interés, etc., etc., van a
acabar por sacrificarlo todo, hasta la conciencia; tengo convencimiento absoluto de que no
es recto, aun en la forma; jamas de resultado y que si toda virtud es imposible a medias, la
religion mucho menos... y con sistema de concesiones acabaran por claudicar». En el
Colegio del Santisimo Sacramento, el crucifijo y las imagenes religiosas no fueron
removidos y se siguié hablando de Dios. Poco tiempo despés, el colegio fue clausurado
definitivamente y el Gobierno tomo posesion del inmueble. Al salir de la casa, Maria del
Refugio se dirigio a las religiosas diciéndoles: «Ultimamente se ha servido el Sefior
permitir que fuésemos despojadas de nuestra casa madre, que tantos sacrificios nos habia
costado y en la que teniamos colocadas tantas esperanzas. jBendito sea el Sefior en sus
dones y hagase su divina voluntad!». En sintesis, si para describir la experiencia eucaristica
de Maria del Refugio hay que decir que fue una mujer agradecida y alegre, debemos afadir
que fue veraz y que por decir la verdad corrid el riesgo real de ir a la carcel o padecer el

martirio.

Los edificios y los objetos —el crucifijo— testimonian la fe y la vivencia eucaristica de
Maria del Refugio. Esto nos introduce a un tipo de fuentes que hasta ahora no habian sido
tomadas en cuenta para conocer la fisonomia eucaristica de Maria del Refugio: las
artisticas y decorativas. Su programa iconogréafico, ideado con fines didacticos, era una

forma de testimoniar la VVerdad.

179



(Gearge . Herbert Foulhes

Toda actividad artistica de un grupo religioso (literatura, musica, teatro, pintura,
etc.), lleva el sello de su espiritualidad especifica. Tanto la ensefianza como las reglas de
urbanidad y convivencia, y el programa iconografico para la ornamentacion del Colegio
del Santisimo Sacramento, eran partes articuladas de un mismo proyecto. No sabemos que
Maria del Refugio haya dejado por escrito un proyecto arquitectonico y decorativo-
didactico que sirviera de modelo para sus colegios, pero ciertamente lo tuvo en la mente y
lo aplicé en la casa de Chapultepec. Por lo que se refiere a la arquitectura, el proyecto
estaba condicionado por construcciones pre-existentes. En cambio, en la iconografia

resulta méas evidente su originalidad.

El arte y la iconografia han tenido siempre un papel relevante en la mision
evangelizadora de la Iglesia. Si bien con una tematica reducida, ya desde comienzos del
siglo 111 existia una iconografia netamente cristiana, relacionada con las oraciones litargicas
del bautismo y la Eucaristia, y con la afirmacion de los dogmas del pecado original y la
redencion. En las catacumbas suelen encontrarse representadas escenas de salvacion del
Antiguo Testamento, como Noé salvado del diluvio, Jonas arrojado por la ballena, Daniel
en el foso de los leones, los tres jovenes en el horno. Igualmente pueden encontrarse
escenas del Nuevo Testamento, donde Cristo aparece muchas veces flanqueado por Pedro
y Pablo.

Ciertamente imagenes de santos antes de los edictos de tolerancia del 313 ya existian,
pero el cambio de circunstancias del cristianismo debio favorecer el desarrollo de la
iconografia hagiogréfica. La aportacion del emperador Constantino fue la iniciativa de
concebir un lenguaje de alcance universal que, a través de las imagenes, transmitiera ideas
de triunfo; por ejemplo: Cristo reinante en un trono, rodeado de angeles, en el acto de

coronar a los santos.

San Paolino, obispo de Nola (355-431), escribia en el afio 403 a su amigo Niceta,
explicando el motivo por el cual habia mandado pintar la casa de san Felice con
reproducciones de criaturas animadas. La fama de san Felice atraia multitudes de
campesinos analfabetas que se convertian a Cristo pero conservaban sus ritos funebres
paganos; pintando a san Felice revestido de colores, esperaba Paolino despertar el interés
de los peregrinos, atraerlos a la virtud y entretenerlos, de manera que mientras mas tiempo

admiraran las pinturas, mas alejados estarian del alcohol y de otros abusos.

Mas tarde, el papa Gregorio Magno dijo que la pintura ensefia a los analfabetas lo

que la escritura ensefia a los letrados; es decir, los ignorantes descubren en las imagenes lo
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que deben aprender y practicar. Con esto queda claro que la intencion del pontifice era

didactica y no de veneracion.

Dudamos que la cultura patristica de Maria del Refugio abarcara los escritos de san
Paolino, Gregorio Magno y otros padres que discurren acerca de las imagenes en las
iglesias. Uno se pregunta cuél fue entonces la fuente en la que se inspird. Una posibilidad
no remota son las pinturas del santuario de Atotonilco. Otra, igualmente factible, es su
amistad con monjas pintoras que aplicaban su arte a la evangelizacion (por ejemplo, Elisa
Margarita Berruecos, fundadora de la Casa de Cuna Catdlica). Otra posibilidad son los
ejercicios de san Ignacio de Loyola, cuyo propdésito es desarrollar todas las facultades
interiores del hombre para convertirlo en un instrumento unido a Dios y que por 1o mismo
son un notable aliciente a la actividad de los artistas: «es de notar que en la contemplacion
0 meditacion visible, asi como contemplar a Cristo nuestro Sefior, el cual es visible, la
composicion serd ver con la vista de la imaginacion el lugar corp6reo donde se halla la
cosa que quiero contemplar; digo el lugar corpdreo, asi como un templo o monte donde se
halla Jesucristo o Nuestra Sefiora, segun lo que quiero contemplar». A partir del impulso
de los ejercicios espirituales, que preconizan el uso de las referencias sensoriales y en
particular de imagenes mentales como vehiculo para la oracién, san Ignacio sugiri la idea
de realizar dibujos, estampas o cuadros acerca de los relatos evangélicos, para ayudar a los

ejercitantes a construir sus propias ‘composiciones de lugar’.

Como sea, lo que sabemos es que Maria del Refugio ideaba las imagenes y las hacia
pintar, segun Imelda Uribe: «con el deseo de que tuviéramos siempre la presencia de Dios,
habia hecho que en los corredores de la casa noviciado, colegio y casa de las profesas, se
pintaran escenas de la vida de Nuestro Sefior». Las artistas eran Catalina Vargas y Auxilio
Barrdn, «que eran verdaderas artistas en la pintura —decia Imelda Uribe—, estaban siempre
ejecutando aquellas pinturas que ella queria en los corredores, tanto del colegio como de la
casa y algunos cuadros grandes que ella queria que pintaran. Las ejercitaba mucho en la
paciencia y asi las hacia cambiar las pinturas una y otra vez y, en ausencia de las Madres,
ella nos decia: “Se habran dado cuenta como trato a estas Madres, es precisamente para
que ustedes vean y admiren como actuan ellas, por su obediencia y la paciencia; yo lo hago
para ejercitarlas en las virtudes”. Las Madres a las que me refiero estaban ya en el segundo
afio de noviciado cuando yo entré y por eso me di cuenta; aunque ella se mostraba asi
contrariada, como que no le gustaba aquel trabajo, después nos hacia notar el silencio y la

humildad de ellas».
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It 5 e rye Herbert Foulhes

A la entrada del colegio habia un patio recubierto de mosaicos azules y grises que
Ilamaban el “patio de Lourdes”. A la derecha estaba otro patio, se llamaba “El Tepeyac” y
ahi estaban las postulantes; habia una grutita a la Virgen y rosas en el jardin. Seguia un
comedor grande, donde se reunian las postulantes y las novicias y también un salén de
estudios. Enseguida el patio “del Sagrado Corazdn”, con corredores que tenian pintados
cuadros biblicos, como la Magdalena lavando los pies a Nuestro Sefior; otro cuando san
Pedro pregunta a Nuestro Sefior qué seria de San Juan; otro de los Apostoles con Nuestro
Sefior en un campo de espigas y otro mas de la Cena. Luego, al subir a los dormitorios,
habia escenas del Nifio JesUs. Seguia un patio muy grande que daba al colegio, con una
fuente de azulejos, a éste le llamaban “patio del Nifio Jesus™. Las puertas de los salones
tenian un monograma con la letra C y E (Colegio Eucaristico); la casa de las religiosas
tenia en las puertas las letras A.E. (Apostolado Eucaristico); el noviciado N.E. y el
postulantado P.E. Antes de entregar la casa de la Avenida Chapultepec, Maria del Refugio
mandd picar todos los murales que habia pintados en los corredores y mando derribar la

capilla, porque dijo que no queria que fueran a profanar la casa de Dios.

Las pinturas que conocemos son de Auxilio Barron, una de las religiosas mas
antiguas de la Congregacion. En 1929 llegé a Colombia, a la fundacion del colegio de
Cartagena, permaneciendo en ese pais hasta su muerte, acaecida en Bogota el 18 mayo
1966. Su vida fue edificante y sacrificada, distinguiéndose por su obediencia, fervor,
pobreza y humildad. Fue sepultada en una bdveda en el pabellén de Artes Graficas del

cementerio de Bogota.

Muy lejos de ser una artista profesionial, la madre Auxilio era una aficionada a la
pintura, que a través del color y la armonia supo combinar la serenidad y la bondad que

caracterizaba su alma, con el ideario eucaristico de Maria del Refugio Aguilar.

George H. Foulkes

Baton Rouge, 8 de marzo de 2011.



