











eloq
tienes se va contigo

Llega un momento en el que todo cambia de perspectiva.
Donde el dinero, las prisas, los logros y las cosas que
parecian tan urgentes... dejan de importar.
Porque cuando el tiempo se acaba,
te das cuenta de algo muy simple y muy profundo:
no te llevas nada... excepto lo que dejaste en otros.
Las manos que un dia acumularon cosas,
un dia quedan vacias.

Pero el amor que diste... ese no desaparece.

Se queda en una conversacion que ayudo a alguien.
En una mano que sostuviste cuando hacia falta.
En una palabra que llegé justo a tiempo.
Porque hay gestos que parecen pequenos...
pero nunca lo son.

Un consejo sincero. Una presencia en silencio.
Una muestra de cariiio cuando nadie mds estaba.
Todo eso se queda. Todo eso permanece...

Tal vez nunca sepas cuanto bien hiciste.

Tal vez nunca veas el impacto de tus actos.

Pero la bondad tiene una forma especial de quedarse:
crece en silencio, en la vida de otros.

Y cuando ya no estés, no te recordaran por lo que tuviste...
sino por como hiciste sentir. Por la calma que dabas.
Por la forma en que amabas.

Por la luz que dejaste sin darte cuenta.

Asi que vive distinto. Ama sin medida. Da sin esperar.
Y no subestimes nunca un gesto pequeiio...
Porque al final, cuando todo lo demas desaparezca,
lo dnico que realmente queda...
es el amor que fuiste capaz de dar.

El cerebro fue disenado
para encontrarse con Dios

El Dr. Augusto Cury explica en un video que
existen investigaciones cientificas sobre como
la esperanza, la espiritualidad y la oracion
pueden generar cambios observables en la ac-
tividad cerebral.

Diversos estudios de neurociencia han analiza-
do cémo las practicas contemplativas y religio-
sas pueden influir en regiones relacionadas con
la atencidn, las emociones, el estrés y la regula-
cion mental.

Esa afirmacion pertenece al ambito de |a inter-
pretacion filoséfica o religiosa, mientras que la
ciencia estudia los efectos que determinadas
practicas espirituales pueden producir en el ce-
rebro.

La conexion entre cerebro, espiritualidad y
fe continua siendo un campo fascinante de
investigacion. [

CURIOSIDADES TOP

EL CEREBRO FUE DISENADO PARA ENCONTRARSE CON
DIOS: EL DR. AUGUSTO CURY EXPLICA EN UN VIDEO
QUE EXISTE EVIDENCIA CIENTIFICA QUE MUESTRA QUE
LA ESPERANZA Y LA ORACION PUEDEN GENERAR
CAMBIOS REALES EN EL CEREBRO.

“Elijo creer que las cosas
imposibles, DIOS las hara
posibles, incluso cuando
no tenga idea de como
sucedera.”

Marcos 9:‘23




