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Hola, mis amig@s

El tiempo corre y ya estamos, casi sin sentirlo, en el décimo mes
del 2026. ;Cudntos acontecimientos han transcurrido a través
de sus dias! Lo importante es que recordemos que Octubre
es un mes muy especial que desde hace tiempo se ha dedicado
a honrar a Nuestra madrecita del Cielo con el Titulo
de Nuestra Sefiora del Rosario.
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La Iglesia Catolica, ademas de celebrar el Mes del Rosario,
nos invta especialmente a despertar y avivar el espiritu
misionero en todos los fieles, a nivel mundial.

Este mes tiene un significado importante para la mision, ya que
en octubre se descubri6 el continente americano, abriéndose as{
un nuevo camino en la historia de la Evangelizacion.

__ Pero eso no es todo, porque ademds a octubre lo reconocemos
. como el “Mes del Rosario y de las Misiones”. Y por alli va,
_+4 tal vez, cierta relacién con la santidad, pues est4 asociando dos ~
~  acciones que, unidas la una con la otra nos sugirieren un camino, @

_ pues el Santo Rosario, como devocién mariana unido a la -
e contemplacién de la vida de Cristo en el Evangelio nos conduce
' a la accién misionera: practicas ambas que nos ayudan
s a la “Conquista de la santidad”.
=- Viendo el calendario, los santos y santas que celebramos
. en octubre, comenzamos el dfa primero con Santa Teresita del
. Nifio Jests, San Francisco de Asis, Santa Teresa de Jesds, Santa
Margarita Maria de Alacoque, San Juan Pablo II... etc, etc,

y

9- &  Ahora... jA disfrutar octubre! con todo lo que nos brinda. Sa-
- ludemos diartamente a Maria con el rezo del Rosario, Ella nos{
“ha dicho en sus apariciones “Que por su medio conseguiremos la
) PAZ, no s6lo en el mundo sino en nuestra patria, en nuestros ho-

gares y en nuestros corazones’ .

&

ecordemos que “Recitar el Rosario es, en realidad, contem-
'junto con Maria el rostro de Jesuis” (S. Juan Pablo II) .
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¢Sera posible contabilizar o tener registro de nuestros Martires
mexicanos a proposito del centenario de nuestros Martires Cristeros?

La fecha clave de la resistencia =8
Cristera formal fue el mes de julio |

de 1926 cuando entraba en vigor la
llamada “Ley Calles™ emanada del
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gobierno del Presidente Plutarco | of

Elias Calles. Plutarco Elias Calles.

Por esos dias en nuestro pais se .

desato6 una de las persecuciones re-
ligiosas mas cruentas de la Iglesia

~en el mundo. Quizds se puede 7,
aventurar y senalar la cifra oficial .
. de al menos 2000 Martires contabi-

lizados, pero es probable que hayan
existido mds como martires anéni-
mos, pero no por ello quedan en el
olvido sino que viven en la presen-
cia de Dios y en la memoria de
nuestros pueblos.

Los martires son aquellos que
han defendido su fe ofreciendo su
propia vida en favor de la Liber-
tad, para defender y expresar su fe.

Jesucristo también padecié y murid
a manos de los poderosos de su
tiempo, de aquellos dictadores que
no soportaron su Palabra, su llama-

. Qué podeos aprender de

Sta. Teresda del Mirio JSedtid?

LA SENCILLEZ DEL
ALMA COMO CAMINO
DE SANTIDAD

Ella decia: “Quiero pasar
mi Cielo, haciendo el bien
en laTierra”

ACEPTAR LAVOLUNTAD DE
DIOS ANTE LAS DIFICULTADES
Su enfermedad requirié de
paciencia y aceptacion.

PEDIR SIEMPRE

POR LOS DEMAS

Es patrona de las
misiones porque
ofrecia sus sufrimiento
por los misioneros.

A W
da a vivir de manera justa y coherente. Esa palabra les quemaba y los
cuestionaba tanto que prefirieron acallar su voz, apagar la vida de Cristo.
Pero sabemos que no todo terminé con la muerte de Cristo sino que su glo-

riosa Resurreccion revel6 que Dios es Senor de la vida y que nadie se la
podia arrebatar.

Cristo Resucitado sigue viviendo en todos los creyentes que procla-
man y que creen en Dios, en el “Dios de la Vida™. La historia de 1a Iglesia,
la historia de nuestro Pueblo Mexicano esta escrita con la sangre de nu-
merosos martires, desde luego por causa de la fe en Dios, como Cristo: el
Testigo fiel por excelencia.

Sabemos que en las tierras de Martires florecen nuevos cristianos, hog-
ares y familias robustas, firmes en la fe. Que forman nuevas filas de solda-
dos de Cristo que cada dia con su vida y testimonio siguen gritando jViva
Cristo Rey! un grito que resonara hasta que Dios reine efectivamente.

SIEN TU
GRANDEZA TE
HACES

PEQUENO PARA
BUSCAR
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Sigue estos 6 pasos

Millones de personas
han comprobado la
- extraordinaria riqueza ‘

del rezo del Rosario.

Rezar el Rosario es fécil de aprender, y rezarlo es acogerse
a la amorosa y poderosa intercesién de Maria. Consiste en
meditar, cada dia, al menos cinco ‘Misterios’ (es decir, reali-
dades divinas que superan nuestra comprension), y en cada
uno rezar un Padrenuestro, diez Avemarias y un Gloria al
Padre.

1. Inicia haciendo la senal de la cruz.

2. Haz un acto de contricién (arrepentimiento).

3. Anuncia cada Misterio.

Dedica un momento a meditarlo. Relaciénalo con lo que
estas viviendo y dialoga con Maria al respecto, sea para
agradecerle o encomendarle una peticién.

Estos son los Misterios a meditar:

Misterios gozosos (lunes y sabado)

La Anunciacién (Lc 1, 28-38).

La Visitacién (Le 1, 39-56).

El Nacimiento de Jesus (Lc 2, 1-7).

La Presentacion del Nifio en el Templo (Lc 2, 22-38).

El Niiio perdido y hallado en el Templo. (Lc 2, 41-50).
Misterios dolorosos (martes y viernes)

La oracién de Jesis en el Huerto (Le 22, 39-46).

La flagelacién del Senor (Jn 19,1).

Jests es coronado de espinas (Mt 27, 27-30).

Jestis camina al Calvario con la cruz a cuestas (Jn 16b-17).
La crucifixién y muerte de nuestro Seiior (Lc 23, 44-46).
Misterios gloriosos (miércoles y domingo)

La Resurreccién del Seiior (e 24, 1-8).

5 de octubre: Santa Faustina Kowalska, apostol de la Divina Misericordia
La imagen del Senor de la Misericordia le fue revelada a Santa Faustina Kowalska.

Sor Faustina naci6 el 25 de agosto de 1905 en la provincia de Konin, Polonia, y fue bautizada

dos dias después con el nombre de Elena.

En 1926 ingres6 en la Casa del Noviciado y recibié el habito el 30 de abril de ese ano, junto

con el nombre de Sor Maria Faustina.

El 22 de febrero de 1931, Faustina Kowalska tuvo una vision de Jesls quien le encomendd
pintar una imagen suya de acuerdo al modelo que ella presencié en la aparicién, yel1de &

mayo de 1933 hizo sus votos perpetuos como religiosa.

El 2 de enero de 1934 visité por primera vez al pintor E. Kazimirwaski quien realizé
el cuadro de la Divina Misericordia conforme a la descripcién que hizo Sor Faustina.

\>\

La Ascensién del Senor (Lc 24, 50-53).

La venida del Espiritu Santo (Hch 2, 1-4).

La Asuncién de Nuestra Seriora a los Cielos (Sal 45,
11-16).

LLa Coronacién de la Santisima Virgen (Ap 11, 19-12,1).

Misterios luminosos (jueves)

El Bautismo de Jesiis en el Jordan (Mt 3, 13-17).

La autorrevelacién de Jesus en las bodas de Cana (Jn 2

1-11).

El anuncio del Reino de Dios invitando a la con- 4

version (Mc 1,14-15).

La Transfiguracion (Mt 17, 1-8).

La institucién de la Eucaristia (Mt 26, 26-29).

4. En cada Misterio reza un Padrenuestro, diez
Avemarias, un Gloria, y puedes anadir alguna de
estas jaculatorias:

Maria, Madre de gracia, Madre de misericordia, en la
vida y en la muerte amparanos, gran Senora.

jOh Jests mio!, perdona nuestros pecados; libranos del
fuego del infierno. Lleva al cielo a todas las almas, es-
pecialMaria, Madre de gracia, Madre de misericordia,
en la vida y en la muerte amparanos, gran Sefiora.

jOh Jesiis mio!, perdona nuestros pecados; libranos del
fuego del infierno. Lleva al cielo a todas las almas, es-
pecialmente a las mds necesitadas de Tu misericordia.
Sagrado Corazon de Jestis, en Ti confio.

Bendito san José, aumenta nuestra fe.

5. Al final del Rosario puedes rezar la Salve, la Le-
tania y terminar con esta oracion:

Te suplicamos nos concedas, Senor, Dios Padre nues-
tro, gozar de continua salud de alma y cuerpo, y por la
gloriosa intercesién de la bienaventurada siempre
Virgen Maria, vernos libres de las tristezas de la vida
presente y alcanzar los gozos de la vida eterna. Por Je-
sucristo nuestro Seiior. Amén.

6. Reza un Padrenuestro y un Avemaria por las in-
tenciones del Papa.

p——




5 Cualidades del Misionero
@

ES APASIONADO
Le apasiona la salvacién de las
almas; tiene claro que es pieza
clave de este mandato de |eslis.

ES EJEMPLO
Sabe que debe ser
guia para muchos

hermanos, sobre
todo los

1 ‘ que sufren.
’

ES ESPIRITUAL
El misionero se
esfuerza por conocer
mads a Cristo, a través
de la Palabray de la
oracion.

ES CREATIVO
El misionero da a
conocer a Jesis por
todos los medios
asu alcance.

I

ES ALEGRE
Su testimonio de
alegria convence
a cualquiera, su
forma de ver la
vida, atrae.

;Qué son las misiones?

Se suelen [lamar ‘misiones’ a iniciativas, actividades y luga-
res destinados a evangelizar a quienes se encuentran en
regiones lejanas, aisladas y no conocen a Cristo. Pero hoy en
dia, se incluyen también a quienes tenemos alrededor, a los
que estan cerca de nosotros, pero alejados de Dios.

Las misiones responden al llamado que nos hacen Jesus
y la Iglesia para compartir con todos la alegria que nos da
nuestra fe, el consuelo que hallamos en los Sacramentos,
el amor con que ha inundado nuestro corazoén el Sefor, y la
esperanza cierta que nos sostiene y alienta para superar
con fortaleza y paz toda dificultad.

{Quiénes pueden ser misioneros?

Hay quien todavia cree que las misiones sélo las realizan
sacerdotes y religiosas que se van a lugares lejanisimos en
Africa o Asia, pero no es asi. Todos los bautizados estamos

llamados a ser misioneros, cada uno segun su situacion,

talentos y posibilidades. Y no necesitamos viajar para
participar en una mision. Consideremos que santa Teresita,
santa patrona de los misioneros,
jnunca salié de su convento!

:Por qué debemos ser misioneros?
Porque nos lo pidio Jesus. Jesus dijo: “Vayan por todo el
mundo y proclamen la Buena Nueva a toda la creacion”
(Mc, 16, 159. No es opcional. No dijo: ‘si quieren, vayan,
ni encontramos unas letritas pequenas que digan:
‘aplican restricciones.

Misionar no es una ocurrencia, un‘hobby; un favor que le
hacemos a un padre que nos invita a ir. No se puede res-
ponder con un:‘ay no, qué flojera, no quiero! Misionar es

decir si al Senor que nos pide ser Sus misioneros.

¢Para qué misionar?
Para ayudar a los demas a hallarle sentido a su vida, a saber

que existe Dios, que los ama y los [lama a descubrir como
pasar con El toda la eternidad.
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SABER ENVEJECER

“La madera vieja es la mejor para quemar, el
vino afejo el mejor para beber, los viejos
amigos los mejores para confiar y los viejos au-
tores los mejores para leer".

Andnimo

"La vejez no es el invierno de la vida, es mas
bien el verano, la estacion de la cosecha, la
epoca en que se recogen los mejores frutos".

Octavio Colmenares Vargas

"Los hombres somos como los vinos; unos se
ennoblecen y mejoran con los afios, otros se
vuelven vinagre. jQue vino le gustaria a usted

ser?".
Papa Juan XXlII

"Dios....jEnséfiame a envejecer! Ayudame para
que siga siendo util a los demas, contribuyendo
con mi alegria al entusiasmo de los que ahora
tienen responsabilidades y aceptando mi salida
de los campos de actividad, como acepto con
naturalidad la puesta del sol".

José Laguna Menor

Antes de sentarse en la banca...
*haz estas 5 cosas™

Haz la Sefial de la CRUZ
conscientemente.

No entras a cualquier lugar.
enfras a la Casa de Dios.

9 Saluda a Jesis
en el Sagrario.
Antes de mirar a las pegsonas. ,

dirige tu corazoén a EL 3%
y) € Haz un momento " '
("} de silencio. \
AR Deja afvera las preocupaciones: |

y prepara tu alma.

e Ofrecefrecela santa Misal
peo una intencién
Nunca vayas “porque si”.
Lleva una persona, una necesidaq
© una accion de gracias. /

E f E 6 Recuerda quién eres.

No eres un espectador.
Eres un hijo de Dios que =
participa del Sacrificio de Cristo.

Una buena Misa comineza

mucho antes del “En el nombre del Padre”.
- . . » .
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iPortadoras de un Carisma <%
que hace Vida! <33
@ La riqueza de nuestro carisma se mani-- :
Y.y fiesta en cada nifio, en cada joven, en ¥
f,;’ . cada familia, en los directivos, maestros y 2N
Ci+" en todas aquellas personas con quienes pf-
D‘ compartimos nuestro ser y hacer. g\(
A <"';-;
.8 El dinamismo i I I )
: que se vive en las aulas, en
.3, los patios y en cada uno de los espacios‘:f-;:
\.*" de nuestras instituciones educativas, nos *-
' ¢~ permite descubrir la presencia de Dios ~i;
7.5 que se hace cercana en cada persona, et &y
,::" ? cade! encuentro y en cada oportunidad de_ ;
)3 Servir. {
;,;;.) Estamos llamadas a amar y a entregarnos«[%-:
~*"  cada dia con renovado ardor, haciendo de
.%» nuestro servicio una oportunidad para ser<%:
los pies, las manos y el rostro de ese Dios
~57_que nos habita y que desea hacerse pre- r
" sente a través de nuestra vida. o
;'3;3 <(<,i
’ Maria del Refugio, dejandose conducir por ‘.
&~ el Espiritu Santo, descubrié que el Caris=*7%
oo o . - " el
>’ ma Eucaristico Mercedario seria un “Don > -
" " para la educacién y la mision de la Iglesia 4
N3~ en todos los tiempos de la historia” £
Hoy somos nosotras, Hermanas Merce- (,"'
:¥> darias del Santisimo Sacramento, las por-<3
", tadoras de este carisma y las respon- ,°
s‘:‘u -sables de hacerlo vida alli donde Dios nos M:
- >~concede la gracia de tener un sagrarioy = -
., hos confia una mision. P
i5> <32
& Que la fuerza de la oracién sostenga .
:‘: ~nuestra entrega, que la Eucaristia renueve :
AS) cada dia nuestra comunién y que nuestrg -, -
¢, vida fraterna sea un testimonio creible del ./
D& carisma gue hemos recibido. Que quienes {
-% se acerquen a nuestras comunidades ..
& puedan descubrir, no solo en nuestras pa- *.
., labrasy obras, sino también en la manerag_-“

» como nos amamos, algo del rostro miseri- “+.
cordioso y liberador de Dios. &
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CAPILLA DE ADORACION

Una capilla sobre cuatro
ruedas recorre las calles

En la Arquidiécesis de Monterrey, el Santisimo Sacramento llega a
los barrios mas dificiles a bordo de una camioneta, en territorios por
los que transitan migrantes en busca del “suefio americano”, pero
también por donde circulan redes criminales de trafico de drogas. El
padre Ignacio Pulido Mendiola, responsable de comunicacién de la
Arquididcesis: “Queremos ir a los lugares mas problematicos para
hacer Presencia Eucaristica™

Un territorio muy industrializado en el norte de México, por el que
pasan migrantes atraidos por el “suefio americano™ debido a la cer-
cania de la frontera con Estados Unidos, que se encuentra a unos 250
km, pero también atravesado por redes de trafico ilegal, sobre todo
de drogas, de organizaciones criminales que a menudo se enfrentan
entre si. Este es el territorio que, a partir de las préximas semanas,
“quizds ya para cominezo de octubre”, recorrerd a bordo de una ca-
mioneta la primera capilla itinerante del Santisimo Sacramento, la
nueva iniciativa de la Arquididcesis de Monterrey, en el marco de las
celebraciones por sus 250 afios de fundacion, explicé a los medios
vaticanos el padre Ignacio Pulido Mendiola, responsable de comuni-
cacion de esta Arquididcesis mexicana.
Una presencia eucaristica

El padre Ignacio cuenta que la idea de la capilla itinerante “fue de
una pareja” de laicos, profundamente devotos a la Virgen de Guada-
lupe y convencidos de 1a “necesidad de la presencia eucaristica del

Setior en todas partes”. Los dos conyuges, que han preferido per- |
manecer en €l anonimato, han acondicionado una camioneta para tal |

fin. “El arzobispo Cabrera L.opez encomendé la iniciativa a un sacer-
dote, el padre Adrian Villagran, parroco de la Basilica de Nuestra
Seniora de Guadalupe en Monterrey, quien aconsejé a la pareja que
aprovechara de 1a mejor manera la camioneta, de modo que el osten-
sorio estuviera mas protegido y hubiera espacio para que un sacer-
dote pudiera atender las confesiones™. Por 1o tanto, en las 1iltimas se-
manas se han instalado un altar, dos reclinatorios y dos asientos.
“Sera posible 1a adoracién eucaristica, recogerse en oracion y confe-
sarse, incluso en aquellos barrios improvisados o en zonas total-
mente diferentes, como, por ejemplo, parques de diversiones, cen-
fros recreativos o centros comerciales”, promoviendo al mismo
tiempo actividades misioneras, experiencias de evangelizacién y
visitas pastorales.
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